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¡ 
༢ བཔ ¡¦ 
་ ིནདཔཆི། ཏྲེ 
0 ༡ 1 ་ ༩༩ རོ་རེ , ད 
ཆར ˆ ± ད 
༢༠༡༨  ོར། རྫ # 


༢༩༡ ༡།ྲསསྲ་བགས༢༢༡༡༡༩༩༩༡༠༡༠༩༡༩༩༥༠༩༢༠༡༡༢༠༠།ཟཟ:་བྲགྲས།༢ མས་ས 


ཧི ས་ན་ག ་ཅནཞེྱ་་པའ་བས་དཔ ན་པའི་རིལ་ཙན་དན་དང་གུརདང་ཨ་གརུདདནིས་པལ་ 
ཟེ དད་ཏུལ་བའི་གན་ཅིནགསཚལ། རུ་བདང་སྱེད། ལས་གཡོགཔ 


རོ རིས ་ །བོང་ཁེརདའྱིཉཾ་ཡོགསནརི་འིགས་བེདཅེས་ 
( སིས་ི ྲྐྣྗྨྗྨླྣླསླི་ོ་ ་ | 
† ལ་ ༢༨ པཿ 
་གདཔལེམ་དངཔེ་ཏོག་བ་བས་བུཿནབའྱ་སན་ཞིལ་བཀན་ཕུག་པ་ཡད་འངབྱ་དུ་ བོ ` ག་ད ུ 
ས་དར ཅི་བ 


བྲགས གསི་ཆུབ ོ་ 


ཤ།ཁྱུ་འའི་ཚུལ་བིསངྱུད་ཞིའི་གཟུང།དཔའ་ཡང་རིག་པའི་ཡེཤེགཞངས། ¬ བློ ± 


ཐུ 


༧ 


སསབབས་སསསས་སསས་ 


༨ ེ་་ ཁྐུབ་འཇུགདུང། གཞོན་ནུ་གདོངཔྲུགལ་སེགས་བྱུ་སྟགས་ཊི་འབརམང་པོདོད་ཐབས་ཅི 


སར ་ _འཕུགས་བུའཇམ་དབལ་ 

ཁུ ཤུནདགའ་དོད། ཙིན་གཞོནྷ་ཞུབ་གགོས་བནང་པའི་འཁོར་ཐང་བོདབཐབས་ཅིགྱུཊ་བཟུགས་མེ། འོ ཨཱནྭཧཱན་བས་གྲསཔ བའ་ཚགགཅགཁའོ་མཔཞསག གས 
ཡིདགཡུམ་ཉེས་པ་མེ་ གགས ཊཉས་བམ་ཧེམས་བསོམས་པར་བདབསདསངོ་གིལུགས་ཞེས་དའོ། མ་ས བེ 
ླ རར ཅི་ཡང ཞ། ལོ་ག བོ འིག 7 


¬¬ ¬ 


| དན་ྣིྣ ་ ངགིལོརནི་འདི ཙིར 
ཆུཁྱུདའད།དང། འབྲོབ་བོ་གིབདད། འཁང “༦ ༦ ˆ ཡོ སྲ 


དཾ རར མརི་ ཐགཔལགྱ་བང་བའི་ུགགསུམ་བི་ནདབམསཅདཞི་བརབསནས་སར་ཐུགས་ཀར་འས་པལས། 
་གྱི་ིིགོ ི སཱ །འ་ བདེ ཁྲི་་ི་་ ༦ །འགོབ་གཔཞིགནདྱ་ཀི་སུག་བསལ་ 
ན་དགལ་བླསབ་བར་བའོ། ངགུ་ལ་བླམབཔརྩ་བའོ། །ཆོས་དང་ནོ་དདང་ རའདད་པའིགང་ཟག་གིས་གསོ་བརིག་པའིམན་ངགལ་བླསབ་པར ཨཱུ 

ལག་ཐར་བསའདོབ་དུབ། + +÷ @་ ལ་ལ གབྱབུ་ཡོགས་ 


ངང སྭ་བབཞིགྱབུང་ 
ར་ཤ རར སྲས སག ཨི་ དྭལཱར་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པ་སྤྲུབ་པ་རའདོད་ང་ བརག་བའི 


་ ར་བླསྲབ་པ་རབྱགི། དྷསྐད་ཅེས་ཞུ། ༨༨། ཐུགས་ སོཾ ར་སགཔྣ།པ །ཡནལག་ དཱ 
༢༦ ¥ །ལེཚུལ་བླམབ་པརྦ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད = ཡས འི་ག རབ ་ [ 


བྱུག _ །མྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བདུན། །ཁམལན་དམེད་གནག་ 
བར་བའོ (གོ དང་པོཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་གླབས། 


༡༨༢༤༡༤ཇ༥༨༢༡༦༠༡༥ ཨ༠༢༡༦༠༤༨ཞ༤༠༡༅༅༡ནཆེས་ 


བ།། །ཞུས་དངཉེས་པླ་ན་མྲབིས་བདཀན་འཇུས། 


` ་ པབ ་་ 


:༩༥༡༨༥༦ ± ༥༦༥༥༥༧ན~༣༦༣༨~༥༢༤༢༥ ༢༥༦༡ ིི་ ྣྣྣྣ།ྣྣ།ྣ།ྣླ།ྣ་ ༢༧༢༠ ཅོ 
ˆ །གཅོདནདམཁུསན་དངཔྱ་དབ་དང་། །འོར་དངདམུ་རུ་གཅོངཆེན བ་སྩི་དང་གཡ་མདརི་ 
གཆམ་པ་ལེའབུར་པུག་གོ། ངྷ་ནབ་དང། །སྣཱ་དབབ་དང་ ཧིུང་དང་ ཛན 


།སོ་དཉིགས་ུདབགསཡི་བདེབ་དང། ་ སག །གཅེནའགགས་གཅིན་ 
ལོ དང་གཞུང་ སི་་་ ༥ =± བྱིས་པ 
སུ ཡོ ཀད ཱུ ར༧&། སེབ་ 


༽ 


༢ 


་ ་ རས ་ི་ ་ འི་ང 
ལ་བཅུདུག །དདགུ་ཡན་ལག་བྱ་དདདུ་དས་པ་ཧེ། །ལུག་ལ་བདུན་ཅུ་བིས་པམེནད་དང། །དུག་གསུམ་གདོན་ལཱ ལཱརྨ་ལཱ་བཅུད་ལེན་གཅིག ཁོ དགཾསུཿ །གསུངསས། །གཏུདཾ་ དང་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་གསུད་བམན་ 
ཀག ་ །དེནས་དྲང་སྲེད་ཡིདཡས་སྩེས་ཀིས་དང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདྙིས་ ་ ༩༢༨ ༡༩༩-༠༠-༡ ༥༣༦ 
རྒྱུདསྡེ་རྣམ་བཞིལས། ཅ་བའྱི་རཱ་སིར་བྲབ་པར་བྱསྱ། ༨།འོཛད་སྨན་པའྱིཧལ་བསོ་བཤདད་གསེལ། སྣ ོི ིས་འདྲ་གདཅེས་གསུངས་སྟ། ིདང་སེངཆེན་ ནེདལསྭ་སུས། 

དམདོཡི་གནས་བསྟན་པ། ˆ + །བྱེས་བའི་ཡལ་གཡའིགཅུ་ར་བདུན་ཏེ།༼༢༢༤༠༠༧༥༠༩༠༡༡༡༢༡༢༡༢༡༥ ±$ ྲ ཆོ ༢༦༨ 
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ཐག རཾ བབས 


\ 


༤༤༡༡༡༤༨༨༠༠༠༨-༨༤༨༧༡༥༨༠༨༧༥༡༽༡༥༨༧༡-༨ ༠༢ ༤ན༢༧ 


<÷ "༥༢༦ ¬, 


ཡུལ་དུས་དོག་དལཕེལ་བེདདེ། །འཐིས་བུསག་གཅོདཔ་ཡིནདདྲག་སྨེན། །ལགིྱིརའབྱའ་དང་གཉིས་སུ་ུར། །འིདོདནལབསུཚགིས་སུ་ས། 


༣༩དྭ 
÷ །དལྲདས་གདོན་ཟཾས་དོ་ 
མའིས་ལ་བརྟེན་བ 


ང་ཆ 


སཿ 


པཿ 2⁄2: ༢གསགཿ་ཧཱཿཔསྐྱ་ྟ་ཝཊ། ཅབ་ས་ 4 © -"༄༦༩༩3-:52 ཇེ ཀུ” 


དསད | |ྫ ༢༢༠༡ ཨརཁེ་པ༡༡༠༢༡༢༠༡༡༠ དྷ ་ སྣས | |§|#|#ང་རཇ 


༄༅། ་་་་ ་ ཌོག །ཤེདདབབས། །སྟོངབམཚཱ་ིདུུགནད ས་པ་དྲ། མ་གཞན །ཚབལ་འདོསྡི་གངོའོ་གཏིངལ་བརག། །ཟུངས་ 
ཉིསཚ་བའནིམཔརའཚོའ་རྙིམས། །འས་བྱསོགགཅོདནད་དགུཞས་སུ་བཤད། ུ་ྲསབདཀཞཞིདངམི་ ིཉིཧོཉས་པདིརྲུ་ོགཔས་བྱིས་གཉིས་སོ། །ཆུ་དང་བདཀོདྲ་གངའྱི་དུ་ཡིནཏེ། །ཁག་དངསྔྲའིས་བཙོ་བེརུ་འདད། 
¦ སྲིན་དང་ཆུསེརགད་ཐུན་མེང་གནས།, །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒུད་ཇུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནདགཞིའི་རྣམ་པམ་ཡུས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སེ། དུད་་སང་ཕོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསང་བཟནངག་གྱི་དདལས་གནས་ཝུགསནད་གཞིའིལེའུསེ་ 
གསུམ་པའོ།། །དེནས་ཡདཔསང་རགཔའིཡེཤེསཉེས་འདྲི་གདཅེས་གསུངས་པ། །ཉྲེདཔསངརེན་པཏོན་ཅིག །ནིདལ་པའི་བགྲིང་ཐས་ཡངས་ཤེས་ཅ། །སིག་གིས་བབདོབིཏག །བརྟག་པའདིནིའངབ་ 
` ཡུལ་རིག་ཡིན། །སཾརམོས་རེགཔ་བསོརའཕིཾན་པོར། །བརག་པ་འདིན་དབུདཔ་དོན་དེག་ཡིན། གས་ལ ཉླ་ུགས་ཟིསི །བརྟག་པ་འདིནི་ཐོས་པ་སྦྲརིག་ཡིུན། ཇལ །མཐིས་ལུབདཀོནྱིས་སེར་ 
མཐུག་པས་གཡོགས། །བདཀན་སུ་ླེག་ཡའིས་མེདའཇམ་ལ་རྫོན། །རུང་གིདིནི་ཆུ་འདུདྲཾ་བཅེ། །མཐྲེས་ཇུདམརས་རསཆེདི་མདུགས། ། ཀ་འ ཆང རི་་ །མཁྲིསི་པའི་རནིནྱ་ོགས 


| །ླས་གྲམིསི་བལའཕར། །དདནིནི་བེདུདཔབིབའ། དེབཾའའཆུབ་བའིིསི་སྣོདཀི། གཡོ་བ དཔྱི ང་རྐེད་པརུས་ཚིགསྲམ་ཡུསནཱ། །གཟེར་བ་ངས་མེད་འཕོ་ཞིང་སྟོང གེས་བྱེད། 
དབངཔེསིགསོའེ་ཤེས་པ་འཇུབ་པོ་དང། །བཀས་ཙསི་ནཞིངཔས ཧས །རྣངཚབའེ་ཟཛ་སོདཔིསྱི་ཉིས། །ཁ་ངིག་ཚཱིདོདཚོ་དོང། །།ཱཧོགིི་ཞོུནཞིདབསེཔོབི་ཕན། ˆ: 0 སྩདའཾཡི་ 
བྱིས། །དགིམི་འདེ་ཁ་ཟས་འཛུབི་དཀའ། ཏཀླུ་  ་ ཟི །ལུས་ སིཕྱིལིལ་ིགཉས་ཀྲ་གང། ང་ཡེར་གུ། ཉོ་བ །དེ་ལྟརབརྟག་ཐབས་སུམཅུ་རྫ་བརྒྱད་ ཏཱ །ནད་ཀུན་ 
འྭ་བུལ་མེ་དངེས་པར་གཏནལ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། བདདཕ་སེང་བཡནལ་གཟྱར རྒྱད་པ་གསུང་བམན་ངགྲ་གིངྱད་ལསུ་ངོས་འཛཱིནརྟགས་ཀྤིལེ ལེའྲསེ་བའུ་པཱའོ། ༡ །དེན་ ཧས་ཡུང་ད་སྟོངརིག་པའིཡེ་ཤེསཉིས་འདི་ 


སྐདཉེསྭ་གསུངས་སོ། །ཅེ་དདསོངཆེན་པོཉནཅིག རན ་ ཉེན་པནི། བས་དང་ད དི་ག་ལ ཏཾ ༢ ་་ལཱ་ཤོའི་ཚཱནདི། །འབྲུམ་པལཿ རི་ག །འོོལོའའི་ 
མཉེ་ཟོའི་ཆིང་དང་། ཙིང ཨཾ་ཆིངྦ་པནདཅན་གྱི་ཟས། (༦༠༦ ༼ཌིཤསྐམ་གིསརཔི་ཆེགཆདང་། [འིད སིལ་དང་། = ༥༦ = ཆ་ 


.: ིབྱཚིཧ ཡ་ཡ ཆའ པ ོ ༧ ྭ ༥ རྨ ༣ ལབས ༣:༡༣ མམ༧༠༠ས༡༤ ༡ /༡:༤ལ༅་ ˆ 


༩ ཤར 2, ་ 
།ཐིདངག་ཡི ྲགི་ོདགོཞིགཟནཏོ་ོ་ ྱིརི་སྐམ་སའྭའབིིུདྲོན་དང། ,༼ ལེའོ ༤དོལ་ནྲི། །བདུ་ཀུནནད་གཞི་ཧན་གྱིས་བསྡུན་པརབ ནི ངུ ཡིདའོང་གོགོསལིསྙེན་ 


།མཁྲིསོ་པའི་ནད་ལབསི་ལི་སིརདལོ་བིར་བསུད། །བདཀནནདལ་རྩལོ་བཿགདོསོ་བིྟན། སས ་ རིའོ ཀུད། འི སྨག ། 
“ཾ རས་དེལ་སྦེརབཀྲཱི་སྦྱང་གཉིས། _ །ཞི་བྱེད་རླུབལ་ཁུབ་སྨུནམདཱགཉིས། ÷. །མཁྲིས་པའིནད་ལྭངདང་ནུཿཞིས་བསྟེན། །བདཀྲནནད་ལཱ་རིལ་བྱངེས་སམ་ ཁདསཁུ་ཛ་དིོགླཱོལཏྲེ། 1 


གསུམ། ཅི་བི་ཱདཔཱིཆེན་དག་ལསྦར། །ཅིས་ངེས་ཏིགཏིའྲབས་བུའི་ཐང་། །ཐོཿཇེཿདདགྲིམ་དུ་ ཐོ ༼ཧཱཾཿནཾདཱཿཾཾ་ཤས༡ྱིལ ཧུ གནད བའོ ཞའ། < ! །རིཿུཞ་བསྲགསྭ་, 
༧ པའི་ཐལ་སྤུནརོ། ཧ་པ „„མཁྲིས་པུ་བྲཤལཱལ་བད་ཀཱནསྦྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ། ཅི ཛིྲི་ིབྲོ་ནན། །ཐིཤིལལ་ སཱིཾབཤལ་སྦོས་བཤལ་དྲགདངི་འཛིམ། །སལྲ་དགསྤོགས་འཇམ་ 
སྨྱགས་གཏེས་སུ་སྙར། ༢ ཿནདཾ་གྲི་མཏེཧོརྦསི་མེ་བཙའ་ འདང། །རྡུལ་དབུང་གཏརགརུ་ཡེ་འཕྲུལ་འབོར་དང་། །(ཊིསི་དམ་ིམ་བཞན་དབངཉིག་བཅས། །དྭལྟ་རགསཾ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྫ་བརྒྱདཔོ། 


། 
་ 


-༨-༧༧༤༢ཚརཆའིངང་རེངེའོའོ་འའོཆང་རོར་༤ངངོརང༤༤༤༤༤ཇ༧ངོངའཆོ “༦ ཆི 


༄༅། །གསལ་བ་ལ། 
སེབོརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མེ་འགྱར། . །ཧཱོས་དགའ་རྒྱཆེན་གཞུང་དུ་བལྟ་བརྱིས། 


3 


༨ 


པེ 


ས་ད་ 


།འྭབས་བུཆོས་ནོར་བདེབ་གསུམ་དུསྨིན། 


།དཔེ་དང་སྤྱརཏེ་རྣམགྲངས་བཀོད་པ་ཡེ། 


ཀི 'དཱག _།ཞེས་གསུངས་ནསྲ་དང་སོང་རིག་པའིེ་ཤེས་དེེ་ནན་པའི་ 
དོན་ཕྱི་ྣམ་གྲ་རྣམ་བརབཀད་པའི་ལེའུསྟ་དྲུག་པའོ། ¿ བཏུད་ཉྩ་སྙངཔེ་ཡན་ལག་བཅྒྱདབ་གསང་བམནང་གཀི་རྒྱ་ལས་རྩ་བའིརྒྱདཅེས་ཀ་བརྫོགས་སོ། 


།ངཔོ་ལ་བུརབསྡས་པའི་རྒྱུད་འད། 


།ཤེས་རབ་བློལུན་འགའ་ཡི་སྩོད་ཡུལལས། 


།བདུདརི་སྙིངཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམན་ངག་ 


།བློ་རྨོངས་ 


ལ 


།གརྒྱུད་ 


༡༩༠ ཏིས་བགི་ས།། ཟབི་ ཐས ེ 
རོ ཡི ཨོ ་ གེ ་ ` བོ 
པཡ་བཞུགས་པལས། ས་གོ དེས་པ དཔ ས་ནས་འདག་ཅེས་ཞུས་པ། ` 2£# ' 


| །བྲགགིས་རིཾཿཏེབདུ་དུམ་བུརད། །ཟགམྲའིསི་ནག་འད་བདམ་བིས་མདུའཅན། །ཆུང་མདྲསནིཡཞབ་དྭས་པ་བི་ཤང་གཅིའྲ། ོ་ 
རར དམ་ཤེས་སི་ཕ ཨ་ཝ སྲག ་ འའ. [ཁུཐ་དཀརཕྱི་མང་པལམངབ་དང། _ (ཐག་འདུག 
རྨ བཀྲུས་ནདགའབྱུར་སྐྱོནམེདམཔ བཅུའིབར། །དངས་མ་ལས་བྱུང་བརེར་བསགས་པའི་ཁྲག །རཆེན་གཉིས་ནས་ནགཅིང་དྲི་བུལ་བ། = ` པ་་ 

སའ ས་ཞི པ་དང ི་ོ ཀུ་གཡོ། ྫ ་ །མལཁའས་ཞགདིྱཉས་བད། །དང་པའིཞག་གསུམ་བྱཅགཅིག་བུཡིལེན། ༡ 
ཤཱ བའཅུརཏེ། །གཉེསདཔའཞིངུག བ་བཅས ས་ས མི་སཱང་། །ཁུབམཔབ་བུ་ཱསྙེ་ཝུཿ འབུརི། །ཟླུམཚུནམང་བ་བུམེརསྐྱེ་བཕཿགྱུར། །ཆམཉམྨ་མནིང་ཧྱེལས 

_ མཚོམརྩས། །སྐེ་གནས་མིམཐུནཔ་དབགཟུགས་མི་སྔ ་ ¦ །འདོ་ཅཡཔ་གིངས་སོབཅིའ་ཡིན །་ཡིཁུབསཕུསཔྭ་ཀདགཆུ་ེའི །མ་ཕླི 


༨ག༩༧༡༥༥༡༠༥༢༦༄༨༧༩།༦༢༢༨༡༡༤༨༢༨༡༡༠༨༢༨༡༨༤༤༥-༨༥ ༧༤༨༢ ར་ས ་སས  ཤིིིི་་ས་་་་་་ 


ཟན ཤབགདནོགདམི། །ར་གིསེམས་ལས་དབངཔའྲ་ནས་ཤེས་འཛིི། མལསཔ།དཔྱསཔདྱ་ཨ། །ཆུལསཁྲག་དངའྕརརླནཔ་སྦེད སོགས་སོ པུགས་པརེགྱུ་བ་ 
ྲཀགགངྩངདངདངྱྱ་ 
།རླུངགིས་བསྒུཿརནས་ཟླ་དབུ་མའཕེལ་འབྱརཏེ། ག་པ རྱ འ ཕག གཉས་ཅུུཚུའ། །དྷ་ད་གང། ཱ ཤང ངཱ སྱ 


; ཾ འདིར་ཐབས་བསྟེནཏེ། ར་ར. འདི ༠ པེ 
རང ། བ་ཁ ། ིས་གདགས་པ་ན་ལེ་བཉེན་པ། ་ གི །བཤང་དགགས་དང་ 


༨༦ 


” @ ཤདངཔགས་པའདགཞལ་བྱས་པ་འདྲ། །སྒྲོཾག་རུམ་གཉིསདི་མཁརབད་བཏགས་པ་འདྲ། ཁ་ཁ ་ང་ །མགེབདྭབ་བ་གམྱ་བས་པ་ྲད། །བབང་པྩོསལ་སར་ཁུང་གཏོད་བའད། 


༄༅། །གཉིས་པའོ།། །དེནས་ཡུདདང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། རོའི །འད་དཔེ་ཕུང་པོའིགནས་ལུགས་བསྟན་པནི། རོ 
° ྒལཚགས་གསེདི་དངཿབཅེགས་པ་རྲ། །ཕག་པཅཅཧི་མཇོངགིཀབ་འྲ། ་་བཞི་་ལབཀ་བཏད། །ཅིབམཉེརབཞྱི་པམ་འགེམས་ལེགས་པའདྲ། ་། ཧོ ལཕམ་བཀོདཔ་འྲབ། 


(6 །རྣ་བ་ག 
༩ ཁྱམས་ ཝའ ༈ྣྣྣྦ་ 
སམ 


༤༧༠ 


 །སྐྲལེ་ཕབྱམ་བྱོའ་ །ལགཔ་གཏིསུའེ + 
༣ ཧྱ འྲ་པ་དཔ་འད། ་གོསབལུ 
ལ་ག | ངས་པས་ད གེ་བུ་ཝཱརྱལ་པེའི་སྲས་དཔའདྲ། །མཆིནམཆེར་གཉིས་ནི་བཙུན་མེཆེཆུངའད། 
' །བསམ་སེའུནིནོར་གི་བངམངོདའྲད། གདགས །རྒྱུམ་ལེང་ཁ་བཙུན་མའིགཡོག་དཔའདྲ། ཁ་གྱ གས སྔམ ལོ 


ར་ཅང་བཞག་པའྲད། །རྐངཔགཏིས་ནྡསོ་ལིཏབབས་འྲད། །གཉནཔའི་གནདནྱི་ལ་པོསམངའ་བླུ་འུད། །ཞེས་གསུངས་ས། །བདདིསིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བཞན་ངགགྱི་དདལས་ཡུས་ཅི་འདདཔེ་བསུན་པའིལའྷས་ 
ཐོཏ ཱ །དེནས་ཡང་དྲངསྲང = ༢ ་ སད གས་ཏ ཡབ །ཝང་ཚདསས་ཇུངས་གནས་འགུས་བསྟུན་པ་དང། ླ 


དཱ གལྡང་ནྡད་ལྦྲང་ པཔ ངཱསྣཾ་གང། , །བདཀན་ལྡང་ཚད་ 
བལ་བྱམ་ཡགསཕུག་དནབ། ྲརགིཾེཾེི སད ཾ་་(|{|{ླ}#་་ 
འའ ` སིར རད5ོ་ གྱིས 
ཡ་འ གསང བའ ྱའུཤཉ་ཡོད། ྷ། | ྫྫྦྫྫྫྣྫྨྣྣོ་་ ངེན 


གསུམ་གནས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ཡྱ་བུགོ་མིགར་བདུན་གསངབརིགིཉིས། །བུདམེདམ་ལིསྙེན །དབྱིཟསཟླུམསྤེལེ་དངཕྲལ་རབའབྲེལ་བྱེས། 
བག་གྱིདལས་ལུས་ཁིགནས་ཡུགས་བསྟནཔའིལེསེ་བཞིཔའོ།། 
བྱ་བམས་དང་གནོད་བྱདཉེས་པའོ། །ནད་དཔལུས་ཐུངས་དྲིམ་རྣམ་གསུམ་པོ། །བན་ཚུན་གཅིགལ་གཅིགརྟེནགསུས་པས། །ཆགས་གནས་འཇག་པའི། 
ཁབས་བུ་ཛོགསུས་སོ། །གནོད་བྱའིདབྱེབ་ཟུངས་དངྲངམ་གཉིས། །ལུས་ཐུངས་དངས་མ་ཁག་དཔ་ཤ་དད་ོལ། །རུསཔ་རྐངམ་བཟུབ་བདུན་དུབ་ཤད། 


ཨམི་མཐུན་བསྙེནཔ་ཡིས། །ཐུ་གའྱིརལམ་གནདཔས་ནད་སྦྱེདཡ། །མདའབང་འགགས་དངགཞན་འགྲོའབུག་པརྲཧེད། །གནོད་མེདབུ་གདག་པས་བདབ 
།དྲེནས་ཡདདཔསངརིག་པའི་ལེ་ ཤེས་ཊིས་འདྣིསདཅེས་གསུངས་སོ། 


༨. 


།དྲིམ་བཤང་གཅི 


མཁས་བྷནམསྲ་ཉིས་བཅོས་སུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །དེལསྭ་ལག་པ་གནདཏུ་བསྟནན་ཡང། །གཉན་པརམ་བུ ཤད་ཀུན་གིས་གསོ་བརྙཊས། །རྒྱུ་ལམ་བུགའི་གནས་ཡུགས་ཕིནངགཉིས། །ནང་ཤིབ་གསོག་ཟུཿསའིམ་གསུམ། །རུདངབསྱརབྱའ་ 
མི ཡེ ཊུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྱིག །དབིའས རཾ །ལོམའྱི་ཧབཀི་མུཉ་པགནས་པའོ། - །དངས་མཉེར་འཕེལ་སྒོནཾབུ་ག་སྟེ། །ཟས་དངའུད་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཱིངཔཡན་བན་ད། 
།ཉྱེ་དྲང་སྲཾངཆེན་པཉན་ཅིག །ཡུས་ཀྱིམཚནཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཡིཔཡུས། །དང་པོགནོདྱ་བ་བམས་ལ་དབ་བྲལས། ། ལ་[ 
རྔུལལ་སགས་པའང་ཡིན། །དེལ་དངས་མས་གནོད་བའཕལ་བར་ 


ཡིན་ 
མྲོ 


1 ་ 
འགུར 


༦1 = 


།བྱེད། །ཁྲག་གིས་བརླན་ཞིང་སྲཾབ 
ངེ ྲིདད་བའདབའི་གཞི་ིནཏེ ཀཱ ༣ 
ངཿ 

པའ 


གས་པའི 
མའ བ་ཁ ས་ ༣ ད་ཕགཁབསའྲ ནི། 


སྱ་གུར་པ 


པཝཱནབརབྱེད། །དེདགའྲུས་བོགས་དུས་ཟས་ཟོས་པའི། 


རྒ 


། 
རཀ ་ 
ཁ། །རླུབ་ལ་དབེན་ོག་འདནཅེནྱ་དང། །ཁྱབ་བེདམེ་ 


།མྱིངབྱད་ཚེམ་བྱེདའཕྱེར་བྱེད་རྣམ་པལྔ། །དེཉིད་མངལ་དུ་གྲབ་པའིཚུལ་བསྟན་པ། ། 


སག {{{{{{ྣཏྣ༼ོོ 


༄༅། སྱེ་འིདང་གོ་བུགབྲག་ལ་གནས། ། པའི་དུག་དསྦྱད། ༨ ˆ` །ཉེས་པ་ལྷག་གྱྱར་མང་བཞིན་བདུན་དུའགྱུར། །རླུངཆུངམ།ཁྲིས་པ་འབྲིཔལ་དདཀནཆེ། །འདུས་ 
| འའ །ཝཱན་གསུམ་བརམས་བྱར། གཏམ། ཊོ ལཿ ྲབིས་པསྡ་དོབདང་། །བདཀནརུ་ལ་འྲས་པམཉམ་པར་བུར། །སེབ་གིས་སྲལ་མཁིསཔག་ཧི། །བད་ མཿའགྱུར། ། 
| གནས་སཡུས་བབྱགརཔསྟིབག་དང། །ལྟེ་བའིའོགབར་སྟངནམསརེམ་གནས། ི + །བསྩོད་དངལས་སྩོད་ཤུགས་འབྱིན་གནོད་བུརྒྱ། །དབངཔགསུལ་དངུལས་ཇེས་འཛིན་པརྱབད། །མྲབསལས་བཀྲས་སྐོམ་་ 
„ ྔེལ་་་ བག་འ་ར་འི་ །བདཀུན་ཡུས་དངྱ་དོ་བཏན་གཉིདལག་དང་། ༢༧ ༢༢༢ གག རེ 
དབུགས་རུབམཆིལ་འདོར་ །པ་ །བློ་དང་དབང་པེ་བ །ཞིངསེམས་འཛིན་བྱེད། །གྱེན་དུ་ད་བའ་ཀླུང་ནིབྲཔ་ ཅས། ཆིགའབྱིན་ལ དས།བ་དོག་འབདརལྭ་དན་གསལ་བྱེད། །བྱབབྱདརླུངནི་ མགོནས་པ་ 
¡ རར བརྐང་བསུམ་འབེདའཛུམ་བབ་ཕལ་རགཡུས། །མེ་དངཿཉམ་བའྲི་མུང་ནི་ཕ་བར་གནས། །ང་གོལ་ཀུན།རུཞིབ་བཟས་འཇུ། རར 


རླུ་ནིགཞཔལ་གནས། །ལོངདཔྲ་ལངཔ་གསང་བབླརནངུ། །ཁུ་བག་བཤངགཅེམངལན་བྱའིན་སམ་བུད། 
༦2 ལ་་- ་ ག་ང ས་ལུ 


;-:-་པ་འང་ཚཁ་འ༨"༄མ/༧ ༢" ༡མ།་མཊ་ 


ལུས་བག་ཞེད་ བླལ་ཡིག་༢པསུལ་འཛིན། །ལུསྭཀིདེབཏེན་དངནཚོདདང་། ་དྱབབ་བཞི། །ཏེནཅིསདྲན་པམོམ་ནིངགསུམ། ། 
བསག དསས ་ོེ པ་ག །དེལས་ཟདཔ་ཕནཆད་དན་པ་ཡིན། སས ` སིི ། 
༢ ༨ ༈ །གྲཔལྷགས་མི་བཟོདའྲོཚོསྤྲ་དངབ་ཅས། ཏལ ཉ་ག །མངརཔ་བཅའི་ དཔེ ཆམ་་་ 
སསདསདེཾ་ཾཾཾ་ཾླིཾིཾིཾིཾ ོ་ རས 

+ ་པརཨྱ་ས་བཞས་བམལ་ལ། །ནད་ཤདགནས་དཔིའཆདངྱ། ་ ེ 


།རང་བཞིནནཿ དྲ 6 ངས 


༧ 


ན་དཀར་པོ། །ཆོས་སྙེད་པ་དངྱརུལ་མཚན་བླསངབདང་། །མེ། 
།ཞྭཔུམ་ལ་སེགསྦ་འིམནས་ཕིམའྱབུང་དང་། །རུང་མེདམེ་ཤིཾསདཆག་ངན་པའི་ལྟས། །རིཡམ་བྱིལ་ 


སྦུལ་ལུག་ 


ཧཾ་ཧ 


9 ༡༄་`་"་ 


4 


།གྲུབ་པ་ནདལས་བྱང་དང་རྣམ་པ་དྲུག། ། 
།རིགོ་བང་ 
།ཐམལྷ་མའྱཔད་ 


སྲི ་་་་ི་ 


-ཿ 


།ལུས་པེཿ ང་ས །དེ་བཞིནཚ་ ཱ ཤའ 

་ ངིག སོལ་ོ ཤེང བ་འ དར རྨ 
།རུནུསམ་ཁའལ་ཐིམ་བསྲ་པི་དབུགས་ཆད། ༤ མ་མ ་པར་འགྱར། ¡ 

ད་ལ་འ བིག ཁལ ར་བ རྣན་གནསན་ངེས་པ་བའཆི། ་ ་ 
དྭ མཛག་ལ་ཆོགས་བླས ས་བས་ཀང། ་བ་ལ་། སས །ནད་དང་ཡུས་ཟུངས་དིམ་འྲབུགས་གུརནས། །གཅིག་གཤེ ཏེད 


ཟེ ལ་ །འཆིཀྟས་མི་ཤེས་གསོ་བ་བླུང་དོརའགག ` ༦ ༡༦ | 


ཡི་དམ་སུམ་འགྱུར་བདློའ། 


ད་སཔའསལཝཅིབླསཔ། ༧ 


་ ཊལ་ ཅེ །ཉྱེ ཁད ངརི། བ་ག །འཕེལའབྲི རབྲསབ་པརབྱསི། 
༣༤ དད ་ ས་གོ བ་ཡི། །འཕེལ་འབྲིབནདྱ་ིགནས་ལ་བསསབ་བན། ུུག་ུལགནས་དཔཚནཏིདད། 


གྱིས། 


།ཆོམཛདསཱན་ 


དེིིེང འཁ 


།ཅེས་གསུངས་ས། རིག “-): ༤༦ 


ི་གར་བུལ། །དརུརརེར་བསྟན་པརམི་ནུས་པས། 


། ཅུ བ་ན་ོསསརས། །དཔེ་ད་བནི་མ་བལལ་ལྡིང་གུར་ཀང་། །ར་གྲི་མདད་བ་ཞང། བོན ག་སཡང། 


དགསལ་ 
བགག །དང་། ' 
| །དེབས་ནད་ཀུནསྱིརུ་བརྔོད་པནི། ' ོང 


༢༡ །ཁྱད་ 


གོགས འགློ 


| ༄། །ལས་བུད་བའི། །འདོདཆགསཞེསང་གཏིུགདུག་གསུམས། །འབུས་བླ་རང་མྲའིས་བདཀུནནེས་པ་སྦྱད། 
ཤྲའཡིག _།ལུས་དངྲ་གགལ་གནོད་ཅིད་གདུང་བསསོ། །མཁྲིས་པ་འབུགས་པས་ཡུས་ཟུངས་བསེགཔ་ཤད། །འདིནིམ་ཡིརང་བཞིན་ཚབསན། 
། བསྲལུས་ི་མེ་དདའདོམས། །འདིནི་ས་ཆུའིརང་བཞིན་ལྕིཔ་བསིལ། །སྭདན་གནས་ཀྱང་སུད་བུ་ཐུང་བརྱབེད། ༩ །གྲང་བའིནད་ཀུནའདིལསམ་སྤེས་མེད། །རྨ་ནི་ཚྲག 
ལྡནན་བསིལ་བའྲི་གོགས་བྱེདཔ། །སྟདས་ིདངམ་ལུསྔ་ཏབ་བརྱ། །ཚྲག་ 


དམན་བཚྲགཆར་བྱརུང་བསེ། །ལྷགར་ཁྲེདགས་ལགཔ་མེད་པའོ། །དབང་པ་ལདཔད་ཡི་ཡུལ་ཝཱ་པོ། །ཇུངདམ་དལ་མི་སརདམནཔ་སེ། །གསཆེར་གཏདཔ་ལྷག་པའྱིསརོབ་ཡིན། །ཤིནཊཏེདངརང་བརེའས་ཆུད། །འདིགས་དང་ནི་སུག་ལོག་པའྱིསརབ 
བཤད། །སྤད་ལམཝལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ཡིནཏེ། །ཆུང་ངམ་མྱིོའཇུག་པ་དམནཔས་དམན། །ནངས་འདུགཔ་ལག་པའྱིསོངབསུ། །ཤུགས་བཀགཔབཅར་གྱུས་ི་དགེལོག་སྱོརདོ། །གསོགལུང་ཞིགསུསྱར་དད་བདོན། །ནུན་ཆུབ་སགས་དོ་ 
ལཱན་ཐུངགསག་ལ། །གྲངབས་ལུང་ིབས་དོས་ཞིབཟའྱགར། །དེ་བཞིན་ནོགགས་དསིལ་ལཱན་མྲབས་པ་གསོག་ །ཚབས་ལངིདཏུལ་གགས་བསིལ་ལཱནཞི། །ི་ཨུམ་བསིལ་ལཱན་བདཀནགསག་འབུརཅི། །དེབས་ལུང་ཞིང་མུབ་སོགས་ཉིས་ཞི་འཕུར། ། 
ཛབརངགནས་འཕེལ་བ་གསུག་པ་ཡིན། །རྒྱུལས་འཁུག་བེདར མཐུན་ཡོན་ཏྲནའདོད། །ལང་བལག་བའིལམཞུགས་རངཏགས་སན། །རངགནས་མམ་གནས་ནདམེདཞིབ་ཡིན། །དགནེས་གསེགས་གངུམ་རུ་གིཧེ། །མཐིས་པ་དྲབཿདང་བདཀན། 
གུནསདདེ། །སུགའིདུསསུཕང་ལ་ཐུབ་པ་ཡེ། །ཡུམ་དབས་དངབས་སྔོད་ཀུན་འཛུངས་པས། །ླ་བ་གསོགྱ་རྲིདོབསལང་སིའྱགུར། །དབརཊཨ་ཆརྨརངགངབ་སྩེས་པས་ལཱང་། །ཧོནདས་སུས་ལྔ་དབས་ཞིག་པྱརར། །དབདདས་སྣམ་བསིལ་་ 
མྲའས་གསག་ལཱངམི་འགུར། །དུས་དསནལཱང་དགུན་སྟོད་བསིལ་བསཞི། །དགུནཔླདབསིལ་སས་ཕཱ་བས་བདཀན་གསོག །བླངས་བསྡལངམིན་དཔབིདདུསཉིམའི་དོད། །དོབས་ལཱངཞིང་སོག་ཡང་རུབཞི། །འོན་ཁྱབ་བུང་བའི་དུས་ལ་མ་བབཙང་། ། 


ཕིསེལག་བཅགསཔད༽ 


ིགགལ་སོགསྔརེན་བསམཐའ་དག་དང། 


ཉིན་གཉིདལཾག 
།མའཚོས་འཇིག་དཔའབངས་པའི་ཟསྣ་ནམས་དང། །རམི་འརོནཞོ་དརྡ་རྲུགངཇ། 


།གསྲེ་བལག་དངལས་ང ངན་ སདལསའ་བུང། ། 
གི ་ * 


རླསེངཉལ་དཔརུཌ་ཞུབས་གོས་སུབ་ལ་འགས། 


±: ༤ ༣ ༄་་༡ "༢ ་་༢༧་༥་༢"་འཔམེ་མ་་འ 


' འི " གླ ་ 5444 4 


_ །།ཀནྭབདདཔམགཔ་གབ་གོ། །དཔུསམ་ཤོལབ་བུའ་ཤུངགཅི་དངུ། །ཕླལ་བདཔརསྲའི་གནུསལ་གནས། །ཞེསགསུངས་སོ། །དབང་ཅེ་ཧིངཔོ་ཡན་ལགབྱརདཔ་གསང་བསནཔངག་གྱིས་དལསནདའགནུལ་ཅི་ 
ལེའུསྟེབཅུཔ་ལོ། །དནས་ཡངདཔསང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདྲིགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྲེདཔསྲང་ཆེན་པཉནཅིག །ཉེས་པའི་མཚནཉིདའཕེལ་བདའབྲུགས་པ་གསུམ། །འཕེལ་ཟདནད་ཟུངས་དྲམ་རྣམ་གསུམ་སྟེ 
དེལྱུ་དངམཚནལ་རུགས་བསུནཔའོ། །དངཔོཉས་པའཕེལ་དང་བདཔའྱིར། །བས་མདམིའདོད་སེང་དངསིའྲཔེདའཕཔད། །ཕལཔའིན་དདུངདེས་འཕེལ་ཟདཔར་འྱབུར། །གཉིས་པ་ལུས་ཊི་ེ་དོད་རང་གནས་འདུག །ཇ་ཤས་བུག་ཟུངསུནལ་་ 
གནུས་པ་དེ། །འབར་དངྲབིབས་འབེལ་དང་ཟདཔ་དའྱསར། །དང་པསྱ་ཕིསྦྱ་རས་དཔའབེབྱ་བེདཡིན། །དྲིམ་ཐོགས་དང་ཤིནཏུའྱབུཔལས་ཤེས། །དེ་རུགས་མུཿའཔེལ་སྐེམནགདྲོདལ་དགའ། - །འུས་འདབ་སྟོབ་སྲོཞིདབཤངབསྲཾ། །སཱཱཾམད་" 
༡ མགོ་འཁོརནབསུ་གཉིད་དབངཔཉམས། །མཁྲིས་པ་འཐེལ་བསབ་ཤངགཅི་ལགས་ཡིགསེར། །བུཀེསྐསོས་ལུས་ཚགཉིདཆུང་ལྲབབརྱ་ཧེད། །བདཀནའབེལ་བས་དོདཉམས་ཟུས་མེ་འྲད། །འུསྭ་ལྕི་མདོག་དཀརབོངསྭོམ་ཡནལག་ལྷོད། །མཆེལ་ 
མཔལུདཔ་གཉིདཆེནབགས་མི་བདེ། །དཔས་མ་འཕེལ་བས་བདཀནདང་འབས། །ཁགའཔལ་མེདབལ་ཁོབ་བབས་མཆེར་པའི་ནད། །མངོ་སཱན་འགམཐིསནདད་ཡིགསེརདང། །རྙིཊ་ནདབསོདདཀའམིག་དང་གཅིནལུ་གས་དམར། །ཤའཕེལྭལབ་ 


ལྱིལྟོས་རྒུམའཁྲུག ། 
གསའབུང། །མྔའས་ཟད་་ 


སིདབཉུངཇུརའབྱུར། །རྡུལ་ཟད་ཝུགསྲ་འགས་བ་ཡུའགྲེངདཔའབྱི། །ཟནབུ་རང་གནས་སྙེངས་དང་ཡངལས་ཤེས། | 
།འཁྲུགསརྟགས་” 


ཀཾ རྫ པ 
༩: -༣ ཤ - ; ༦4 


ླིཿནཾསངོལ་རྐུལ། །ཚུནྲིརུའད་དངས་ལལོགངེསྭ་སཱ། །འབའདོདོ་ཤུསའདེབས་ཤེས་པ་ཡདལ་འྱལོ། །མགོ་བྲའལོརནབའུམལ་འྲོག །ལྕེ་སམ་དམརྩཐུག་ཁརོ་བྷས་བྲབ། །གཟེམའཔྲགངའདཔལ་ལ་ བ་་ 
 ཐུག་དཔགནོ། ‡ན‡ །འགུལན་ཟུག་ཆེསབཅེ་ཕུམ་སེབ་བེར། ད་མེད་ད པའདོགཔ། བ་ུསོགས་འཇ།ོོང་། ོད 
རླུང་གསངནསས་ནི་བྱ་བེམནནན་ན། །སཾརུགས་བྱདཅིང་ཐོརངས་ལུ་གསོབལུ། །སྣོའྲའག་དགོངས་དང་ཐོརབས་ཞུརེས་ན། །མཁྲིས་པའའབགསྟརགསམྱུརས་པགིམསམྱོགས། །ཆུམདོགདམ་པསེརདདགསྨར་ས་བཆེ། ཆུ ང་ཡང 
#ྷ ལེ་ཁ། །ཁྱེ་སྟེང་བདཀནཆེལ་སྣ་སྨྲ་སྐམ། ཅི ད་ཡེ་ད་དར་ གས་བ །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལཏིན་པ་གཉིདནི་ཐུབ། །ལུདཔ་དམ་རསེ་ཚྭ་བསས་དདཆེ། །བཀལ་བྲས་འྲ་བྱ་ཐུག་ཛུལ་ཆེདམ་སནས། གདམ 
4, འདུལ་བྲད། །ཉིན་དགུངམཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ནན། །དད་ཀན་འཁུགས་རྟགས་རཱནྱི་བིང་ཧུད་དཔ། །ཆུནིནདགང།།རི་དངྷ་ཡུས་པརུང་། །ཁམཔཔྱལཱ་ཏེབྱསལ་མིག་དཀརས། །སྣབསུ་ལུདམང་ཞིང་མགོ་འཐོམལུས་སེམསྭལི། །ད་ 
གཡི་བདདོདམེད་འཛུ་སབས་ཆུང་། །མཁའ་ཏྐེདནའིངཕས་སྭོ་ལབ་སེ། །ཁ་ཟས་དད་ཀནསུགཅིངའྲབུ་བ་དང། །དྲནཔ་མི་གསལ་གཏིདཆརྩེསིདཔ་སྩུར། །གཡའམཁང་ཆིགས་དམ་ཤྱརས་ལས་མཐའརེང། །ནམ་ཞོད་སདདངསྲདོ་ཟོག་ཐོག་ལཱང་། ། 


ྣམ་པའི་སྒོནས་དབྱེབབ་སུན། དདཔྱུཡི་མདས་དེབནི། །ཆོའདིའིཉེསདངྫསནྱ་གིལས་ལས་བུང་། །དེགཉིས་འདེས་ལས་བུང་ངང་ནམ་པ་གསུམ། །དངྱ་རན་འཛོམ་ས་འྱབངབ་སེ། ཆུང་ 
དྱཀེལ་ཆཉེས་ལས་འདེས་པ་ཡིན། །དངཔ་ཆའདིའིཉེས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཁབབཞིགགཞས་པའངགཞཉས་པདང། །ཕི་རྱེནལསབུང་གབུར་ཉེསཔ་གཉིས། །དང་པླཾརང་སྔ་བིས་བད་ཀུན་གསུམ་ཡིནཏེ། །གཉིས་པ་དུག་མཆོན་གདནདད་ནམ་པ་ 
གསུམ། ྟེན་གི་སྒོནས་དངེན་སྩེས་པ་དང་། །བུདམེདྱབིས་པ་ནས་པའིནདརིགས་བཞི། ནྭ་བབ་ཐུནམོང་བ་དངྲ་ནམ་པལ། །སྐྱེས་པའི་ནདལ།བུབ་ཟད་རུགས་གཉིས། །ཇིགླཟུགས་ཕོ་མཚོན་དག་དགུ་བཅུ་བདུན་བཤད། །བུདམེདནད་ལ་མངལལ་ 
| མངའ་སྦྲནདགུ། །མབ་གྱིསིན་བུལ་ས་ཁས་ནམ་པ་གཉིས། །རནདབའུདུག་སུ་ ། །ཐྱིས་པའི་ནདལ་པ་རགས་ཞིབཚགས་བྱརད། །དསནདའྱ་ངབའིལུས་སེབསཁྲགིབས་པ་ཡིན། །ཀུནྱ་བབ་ཇུནམང་ནདལ་ཉེས་པ་དང། །གཙོ་ 


ཟེ བེ བདངེགསྦྱ་ཨད་བཡོ་ །ཉེས་པས བ རབ ༨  རླུང་གིནདལ་སྙི་དངབེ་བྲག་གཞིས། ཞིགས་པགཞས་ོས་དབེབགཏོས། ༼ དོ ་ ཙན ཤཱ རེར་ 

ཤཾ སྲི །དངཕྲལ་ལ་མེ་ཏོག་ཤརདཔ་ དྲི ལྲས ྣྲཀྫ་་ །བཞི་གཉིསརུང་གདད། ར་འ ། 
ཚྭ སྤིལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིན། །རྲིགསྱ་ཀི་དེ་བཔཔལགའི་པ་དང། །གནས་ཅྱིཾ་པབའིའི་མཚུགྲིནམ་པ་གསུམ། །གནོཀིསི་དངནྲོདགདཔཔོབདུན། །བྲེབགའྱྭ་ངེདལ་སུགསིནྱུ་རྭཝ „,(ྱོདདོའི་འི་འིབིིདོད།། 
4 ཧིཧཏིཛུ་ཊྡུག་སབཱ་པའི་ནད། །བུད་ཀན་ནད་ལ་རབ། གཞུ ུད་གཏིད། །རངཅུདཅནལ་ུདང་བབག་གཉིས། ི་ཟགསདཔགསཆཾ་སབགཉིས། ཅི་ཡང གསིལ 
དས །། ་ ྷྐྣནྣ ་ ྲ་་ ར་གས བྱརདངྱ་ས་གྲི་གཉྲེས་པའིདྲབ་ 
བཡའདོད། ཇབ  མ་ །རངརྱུདཅན་ནི་རྐྱང་པ་རང་རྟགས་སྙོན། +ˆ ་ ཟེདཔརསྩར། །གཞན་རྒྱུད་ཿནལ་ཝཱནའདུསབླགཉནགསུམ། །ལཱནཔམཉམ་གསུམཿགེརབ་ལྟག་པ་དྲུག 


¦ 


ཐཱ །བགས་པ་ཤུདང་སཏེ། །པགན་རའིདདལ་ཤངཀིབསྭའོགིས་དད། །གཡའིལོ་ོ་ིཀཔཞིབ་དད། །རེགཔའོགི་དངངོམིདང་་དྲབ། །ནདགཞན་ལགསཔ་ལི་དའབདུརུབ་ཤད། །གཡི་དདལཔའིི་ཆའི་ 
བྱུགཉིས། ནད་གཞན་ཤལྱརིསི་དང་རྣམ་པ་གསུམ། པས །ཾིན་པགཟུམ། „ །ཏཱས་པའིནདལ་དཱོ་དེང་ཏབིར་གཉིས། །ནད་གཞནདུས་ལ་ཞོནདིང་ཱམ་པ་གསུམ། །གརུས་ཀུནལཱ་ 
གནུས་པྲ་གོུ་ིའིནད། །སིརུསམས་པསཉི་དུཐམ་པ ན་ཁབཔའིནད་རིགས་ལ། །མྲབ ྣྲན ་ སྲཾ །རྨསཨི་ 
 ཤབིགམི་འྲདཔི་ཡི་བུག ཀྲཀྲོ་ ་ པགཟོའི་དངནིཇའདིསིམེ་ཕིའེ་སཊི ་ གིསི་ལྷི་པ། ྲས་། +: རིགས་་ 
 ྱ་ནས་དབེན་བནད་དང། །རྨད་ཚདཔ་ཐོརོུའི་ནང་གས་བཞི། །དདེཔ་ཁང་ ནདྭ་སས་དབེབུལ། །མུགྱུ་མཱདཔའྲབས་ཐུགཅོང་ནད་གཉིར། ཀྲི ཨད གས | 
བདཀན་ལྩབཟླུག་པདང། །མཐེས་པའིནད་དདདུག་གཅོང་རྣམཔ་བཞི། །སྦབ་ཏྟནདིངལུགསི་དེག་མེཉམིས་དང། །མགུལ་འིགགས་གྲུལིདཀརཔ་འཇྲ་རིསྦ་ཐུ །སྲག་ 


ཆ་་ ཐཟྨ་བབ་་་་ཆ ར་ཆས པ " ༄༅་ ཚག ༅  ཚ'(ཇ(`ཇ་ 


སས པས 1 ྗཇཇཱྙྷ%4 44 £ ཿ ྗྕྡྗྡ ཕྱ ° :444 ་ ཟ་ བ་ར་ཀྲ་ཁྐ་གྲས༡༡༢༡༧-༤ སགའ་སྒག་ཀ་ཁསྲས་གྲས།།ཡྲས་ཁཁས་གས་ཁཁ་་སས་སྔ་བསས་གང་བ་གས། རོ་མ་པ 
ཅྭ 


÷ ༄༅། ཁྱ ་ཤོསོའོའི །དེལ་གཞན་དབངབཅོག་ཀཔའཆིབདང། །ཀུན་བརྟགས་དདོནནདརིམ་གོསྔ་ཁོལ་བདང། །ཡོངསྭ་གབམ་བཅོས་འཆིལ་བཅོསན་འཚོ། ་ངམ་བཅས་འ་བཞའབཔཞ། །གཅིག་ 
རུ གྱས །སྔམས་པསཧྟངདངདྲུག་བརྒྱབུའདྲུགའབྱར། །རྣམ་བའི་སྒཾནས་དཔགཏུམདབརདྱེ། །ཉེས་པ་གནཱདབྱཏིཤུརྩ་ལཱལ། །རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་དུམའི་རིགས་འབྱུང་བས། །གངས་དངམིངགིངེས་བསྟན་ཡདམ་ཡིན།་ །འོན 
ཚཱ ཀ་ཉེས་པགསུམ་ལས་ནདནི་འདའ། །གནྐོདྱབབྱརུལས་ནདྱ་འིགནས་མི་འདའ། །དཔེརནའདབཆགསྤ་བ་ཡིས་གཟའ་ཡང་། །ནམམ་བའི་མཛངས་ལས་འཐུངས་མེདཔ་བཞིན། །དདྱུ་རུ་གཔ་ལྲ་བག་མབིས༧་བསུན། །དམརེ་ཡངཚ་གང་ 
] གཉིས་སུའདུས། །སཾསའིདེནལ་རྨྱདང་ ྷ་ །ཆུལ་ཕྱེདབ་དཔདཀྱལ་དུ་གྱུར་པ་བཞི། །རྒྱནི་རང་རངཔྩེདཔའིརྱན་ཡིནཏེ། །སྔརརུལ་ཞེས་བྱ་བྲེ་བྲག་གསལམིན་བ། །ནདརྟགས་གསལ་བརགྱར་བཚུལ་ཕྱེད་ཡིན། །རངགནསམཐའཕྱིན་ 
ཾ ཤུགས་རགསདལྱག་རཏ།།ེྷན་གབསབཏགཔ་གཙ་བས། སས ྣཾནོ་ོ་ རྱ་ནུད་ནདཔ་གཞནརྒུདཅན།།དེལས་རསེས་བགཏནབཅས་པའོ། །ནད་གབས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནན་ཆོད་དང་། 


× དི (༈ དབིཔ་ཡན་མག་བྱར་དཔ་གསང་བས་གགྱི་ཆུདལས་ན་ིབ་བནཔའི་ེརབུགཉིན་པའོ། །དེནས་ཡངདང་སོང་ཡིདལས་སྩེས་གྱིསའ 


ཆ་ང༡༥" ་འབ་འམ་་ལཁ་མོ༣ཐ་འའའ་ ལ་འཛ 


ས་ 


ོ དད ་ ༢ །མ་ལག རའ 
སྱང་བྱ་པྱེཿ རི ག་ལགས རམ དེ་བ" 1 །ཉིན་བར་ ནུ། །གཞན 
ིན་གཉིད་བདཀན་ཕྱེ་ཅང་སངས། པ་ལ །གཉིད་འཕེལཡྱུགས་དང་ོ་བུམེདསྟེན། །གཉིད་ཡེལ་རོམ་ཞོརང་ཤ་བུ་བཏུང་། ÷ ± །ཉལ་པོ་སྩེ་གནས་མི་མཐུན་ 


* 


༄༅། །འདག་བཅན། །མི་སུག་སྦུམ་མ་ཤུགསཞནཏེན་པ་དང་། །ཟླམཆནལཱནདུས་བཀན་བྱེདལཁྲིག་པ་སྭང་། །དགུ་ནངུས་རོཙས་དྲེགས་ཆེབཀག་པམེད། །སཱནོདཔྱིདཞག་གཉིས་དབྱམསོས་ཟླ་ཕྱེད་ཕྱུད། །གཞན་དུ་བུདམེདལཞུགས་ 
དབུདཔཉམས། །མགོའཁརདས་མིན་འཆིབརདབ་ཡིན། །ཏུགཏབྱསབུག་སྙོད་བེདགས་པལྭ་ནུང་། །འདོམསྦྱ་བེདམགོ་རྐང་ནབལ་བསྟེན་བ། །ལུས་ཡངཝཆིལ་འབྲིགབསྲ་ལདམེདོད་སྱེད། །མཁེགས་དཔལསཞུས་ཡང་དག་ཅོལ་སུདའབུང་། ། 
ཐལ་དགས་ལག་པས་དེལསམརུངསའྱབུ་པ། །ནྒིསྨ་རུ་མཐིས་ནདཿ་ནདྭ་ཡངྱབ། །སོབསྒྲཝནས་ཟ་དགུན་དང་དྲདབུས་དང། །བདུ་ཀན་ཅན་གིས་ཆོལ་བཅག་བསྟེན་བརྩབ། །དྲིལ་ཡིས་བདཀནསེལཞིངཚོལ་འཇུབེད། །འུགས་གསལ་ཡན་ 
„ ལུ་གབརྟན་བརབྱེད་པའིམཆོག །ཞུས་ནི་རོཙ་དོདཧབས་ཆོམདངས་སྐྱེད། །གཡའརུལ་དྲིངཉྙེམ་སྐོམ་ལུསཚསེལ། །ཆུདྔནམགོབཀྲུས་སྨྲཿ ། , །ཆད་ལྲུབཉཾ་སསཆམ་པམའུ་དང་། ཨམ་ཐོགལ་སུང་། །ཞིག་ 
ཙི ནིམེསི་རང་བཞིན་བདཀན་འཇིག །མཆེམ་འཛུག་ཕིརམིགསྟའ་སྤུམ་ཁྡ། ༢ །གཱོ་བུར་ནདལའི་དྲགལ་སྩེལམ་བསྟེན། །རྟགཏུ་གཅིགལམ་ཡིན་ཀུན་སོམས་སུད། ལ་ཀ རྟོག 


ཇིག་རྟེནམི་ཆོསག ་བཙོནབརྱ་བཞིང་ཆིག་ཇེསདོནྱ་གིས་བསག། །དནལས་ཆད་ཁང་བླཟོགཅིང་བཟང་ལས་བཤོལ་ཡངབརྩམ། །གནིག་པ་སྔེནལ་བཏངཞིངིས་ཀྱི 


- - 2 . ༤ ( ཅ ཌཱི བེ ༢༠༨ ལོང་ལ 
དྭགུན་ཆེསས་དང་དབར་ཆུང་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང། །དེལྟར་བགྲོད་དུས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟནནས། །དནིནམ་ཟླདུས་དྲུག་སྱོདལམནི། , །དཔུ་ནརྟད་བྲང་བས་བསུའིསྒོ་བཀག་སྟེ། །མེ་ཡི་སྟབསལཱན་རླང་གེས་སྤར་ཐ་ཡིས། །ཟགཏུང་གྱུརན་ལུས་ཟུབས་འབྲིབ་འབྱུར། 
དེིརདང་པའི་ངོགསུམ་བསྟན་བརབ། །དེཆམཆནམ་རིངབས་བཀྲེསྦ་སུ་རཏེ། „།དེ་ཡིས་ཡུས་ཟུངས་འི་བརའྱགུར་བའྱི་ཕིར། །ཏིལ་མྱིས་བུག་།བྱསམ་པ་བཟའ། །ལུགསཔའ་གོ་བ་མནག་ཏབགོ །དུགས་དང་མེཉིའི་འདལ་རནཔ་རབསྲོ། 
ཁ །པ་ཡེ་ཁདཔ་ཤིས་རིམནང་དུ་བསྡདུ། །དགུན་སདདུས་ནལྕག་པར་གྲང་བས་ནུ། །དེར་ཡང་སུལམ་འདིཉིད་སུདཔར་བསུགས། །དགུ་ནངུས་བད་ཀན་བགཏུ་གསོག་པ་སེ། །དདབསཉིའོདངས་པསལ་དདཏམས། །བད་ཀནལཔིང་ཐམའི་རོགསུམ་བསྟན། ། 

ནས་ཧིང་སྐམ་སའི་ཤདཔཔསང་རྩི་དང། །ཆུསོལ་སྣ་ཐང་བཏངཞིངརྲུབཔ་བསྟེན། །རོལ་བས་བཅག་དདདྲིཕ་ཤིས་བདཀན་བསལ། །དཡྭེདའེབ་རལ་ཅིཉྲལཾབ་འདུག །སེ་གཉིལའི་འོདཟེརརབཚབས། །སོབསའཕགྱའི་རན་མདར་པུང་སྩུམ་བསིལ་བཟའ། ། 
འནཚསྦྱར་རྩོལ་བཏིའོདསུང་། །བསིལ་ཆུས་ཡུས་བཀྲུཆུང་རུབསྲཾས་བ་བཏུང་། །རབཕྲའིགས་བགོ་བསལ་ཁང་དྲེཔཟང་བསྟན། ངེ རབུངདྭལནྱ་ཱ། །དབརདུས་མཁའལ་སྦིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བནན། །རྫུང་དངྲ་གངབ་སྨརང་རུ་ཉོག་ཅན། །མེདོད་ 
> གནད་ངས་མ་དྲོད་སྤྱདཔ་བསྙེན། །དང་པོའི་རོ་གསུམ་ཡང་དྲོཔྦུམ་བཅས་བཟའ། །སྐམ་སའིཆང་དཏུང་ཁང་སྟེད་བསེལ་སཱངས་གནས། ° །དབྱངབསིལ་འཕྲལ་དུཡུས་ལ་ཏེ་ཟེར་གདུངས། །ཆརདུས་བསགས་པའིམཁིས་པ་ནན་ལུང་། །དེབསལ་ཕིརན་མང་པབ་ ` 


+ ༥ 


. །བསྐབ་བསྟན། ིུཔ་དན་ས་ཤ་འིན་པའི། །གས་བགོཁངཔ་ཆུག་ཆག་བཏབ་པར་འབུག །མདོནན་ཟས་སྐམ་དབརདགུནོབ་བསྙུན། །པྱིད་ཅུབ་སོས་དང་ཧནག་བསིལ་བརྩབ། །རདངདགུནནི་དང་པོའི་རོགསུམ་ 
དའ ཟོན །དཔྱདཀ་ཐམའི་རོགསུམ་སཾག་མངར། །ཧོན་ཀམངམ་བབསྐབ་བསྙེན་པརབྱ། །སྙོན་དཔྱིདབཤལ་སྱུགཊ་དབུརགའཇམ་རྲི་བསུགས།  །དམན་ལྷག་ལོག་ནདེ་དཔའཚམ་པརདཔྱད། །ཉེས་གསུངས་སྭོ། ˆ །བདུད་རྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལགབརྒྱདཔ་གསང་ 
@ཾ བམན་ངགགིརྒྱུདལས་དུས་སུ་ཧཱདཔའི་ལེའུསྙེབརུ་བཞི་པའོ།། དའ ༤ ༦ དིག །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སྔོདལམ་བསྟན་པཞི། །བཀྲེས་སྐོམ་སྨྱུག་པགཿ 
* | དུང་སྤིད་པ་དང། །དབུགས་གཉིད་ཡུདཔ་མཆིལ་མ་བཤང་བ་འཕྱེན། །གཅིན་དཔཁུ་བའི་ཤུགས་ནི་བགགཌི་བྱ ཡ ཁལ་ ་། རེརིར་ོིོེོོ་ །སམ་བཀག་བསྐམ་མགོལབོར་ཤིངནད། 


' ཐ་ལ ལ་བ བ་ཀ ་ཀ་ལ་་་ གཞས་གསབནོང་ནདས་གཞ། དེརནིཡདབ་བསལ་བའི་རོ 
ཡེན །སྣ་རྨུའཛག་ཅིང་མགོ་འབོར་ཡི་གའཆུས། །དེལ་ཆད་བཏུང་གཉིདལག་གཏམ་སྙུན་ཕན། །འཕྱེན་བཀག་རྟུག་སྐམས་འྱེནདང་བཤང་བའགག །སཱན་གཟེརམིག་རུལ་དྲོད་ཆུང་ཉིང་ནད་འགྱར། །བཤང་ 
།ཀླད་པ་ནཞིང་ཏཱའགྲུར་ཆམ་བས་འདེབས། །སཱརབཤདནད་འགྱུརགཅེན་ གདབ །ཆུས་ཕམཆན་དྭྲ་ནང་སཱརནདའབྱུང་། །དེ་སཱན་རེང་བུམས་བཏང་ཕུས་བཅིངདང་། །བྱས་བུག་དུགས་དང་སྨན་མར་བསྟན་པརབྱ། ། 
ཡའ །ཆུའགག་རྡེའུའཔེལ་དངམ་ཞིབའགྱུར། །མས་བཏངཝུས་བཅིང་བུདམེད་དྭདུ་པརབུ། །ཏིལམ་བའོམྱིམྭ་བ་ཆང་བཏང། །དེསྟར་ཤུགསནབཀག་དངབཅིརབ་ཡིས། །ནད་ཀུན་འབུང་ྱུ་བའཕལ་དྲ་་འབུག་ 

པས། རི །ནུད་གངཡང་དངཞི་བས་བྱའུ་བས་ཁད། །རོམལཔའྱསུ་པཝགས་ཡུངས་སྲརམི་འབུང་། དདྲེི་རདསུན་བསགས་བངནདདྲ དགུས་ཕུང། ༠5 ༢༦ ༢ 
ཊྲ བརྭ་སངས་པས་རཐིནཞདསེད་འྱསར། །རྟགཏུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤོདལམ་རྣམས། །ཉམས་ལཱན་བསྙེན་པརྱེདན་ནད་མིའབྱང་། །ནད་ཀུནམི་སྩེ་སྩེས་པའབཞི་བྱའི་ཕྱིར། ཿ 2 །ཞེས་གསུངས་སེ། །བདུདཉི་སྙིང་ 


7 


། བྱརདཔ་གསང་བམན་ངག་གྱི་དུད་ལས་གནས་སྒབས་ཀྱི་སཱོདལམ་བསྟན་པའིལེའས་བཅློལ་བའྟོ། ད། གོ་ས ༩༤༣ ༥ སྭ 
ླ གཔ ཅྱལ་པས་བཤདདུ་གསོལ། །ཤེསཤུས་པལས། ཉེ ཧནཔསགསུངས་ག ཉེ་བཏོཤཅིག །།ག་གསོ་ སྒྲུ་འའཿ | 
` ཚོཊ ཟས་ སྐམལེགས་སཱདཡུས་དངསྲོག་འཚོ་ཞིང་། །དམན་ལྷུགཝཁེག་གྱུར་ནད་བསྩེདའཕྲལསོག་འཇོམས། །དྱིར་ཟས་སྐེམ་སྩོར་བམ་བས་བ་གཅེས། བ་ལ མ། །ཟཀྭཀིརུལ་ 


ཤས་པར་ཟསགོསགཉིས། །ཟས་ལའྲ་ཤྭགཱམ་དདག་ལོས་སཱམྭ་ཝ། །བལ་གཉིས་ཏྲེ་གམ་གངྒ་དཅན། །དེལྲགམ་ཤཅིའབབ་ིསེ། ། བ་བ་བས་དབདག གག ེཨ་ུ་ 


ཤི སནིསཱམ་འཇམ་བསིལལ་ཡང། །ཉེགཔ་གསུམསེལའརོཿའྲབ་སྨུགགཅོད། །ཞེནིའི་བསིལ་བསབེདཆག་ཐུགས་ཅཱུརོ། །ཞམ་བསིལ་ཡུངཐུབཅིངཡི་གཟ་འདོད། ་ །ནགནི་ལི་བསིལ་བཤཔའཕེ 
དྲག ་ སམས་བ འགག །བདཚབེབཞི་ལླབག་ོ། །གམ་གིལ་གལ་་མས་ག་འན།། ང་མས 


དབུགས་མི་བདེ། ༈གཞབ་འབུམ།བའིདེ་འཇའས་བག་མཐེས་མུད། །མངརླབ་འཇོམས་བདམབིས།ཁ་ཐབས།འཕེལ། །སྲནཆུང་བྷས་མདརཉེས་པ་གསུམ་གྲསད། །སྩོ་མསུམེ་དབལ་དེུགཞདྲ་བགནད་སེལ། །ཏིལ་འབུ་མི་པོརུང་ཞདའཇོམས། །ཟར་ 
¡ །ར་མངསབབ་རམས་པའི།།བ་བསིལ་ཡང་ཇགཏས་གསུམསེད། །འྲགན་གསརཐག པྱིབ །དན འགམས ང་པ་བ །ཇ་བབ་དཔག་བསཔ་ཀུན། །རས་བཞིན ཞིང་འ ། 
ཞིལ་བྱརདསམ་གཤེརབུནམེང་གནས། །རྩབ་གངསྲགསྒང་གབྱནག་དང་། །འིཐམསནེ་བོནཅསྐརོབའྲས། །ནེ་བྱདགཐིབྱ་པ་ག་དང་། །འཇོལམྱབེུམམས་རོབའི་སེ། །ཤཔྱ་གདགོ་གཉུན་དངའི་བོངདང། །གཏོད་ཅི་ཤམསའིདགུས་སེཚན་ཡིན།། 
རྱ་དངཁཤར་རྒོདཔག་རྒེད་དང་། །མ་ཧེབསསྙུག་རྐྱང་དངགཡགརྒོད་དང། །མཛོནདལ་སགསརིདུགས་ཆབའྲིས། །སག་གྲིདདོམ་དེད་གསའ་དང་སུང་ཀིགཡི། །ཝ་དབའཔའ་བྱག་བོགས་གཅན་གཟན། །གོད་བླགའེལེ་བརོགདང།།འག་བྱ་བལ་བཙལམབས་ཟབའི་ 
།མཛོགཡགྲརམོཏབངབ་ལོངདང། །སྐམ་པོར་ཕུགའྱི་དངབགཔྱ། །བྱིལ་ལ་སགས་མི་ཡིས་བདག་བྱེདསཾ། །འཕྱིབཀྱིཟུ་སཱལ་སྤུལ་གྲུམ་པ་དང་། །རྨིགས་བརྩངས་པ་སྡིག་གབུངགནས་པཱེ། « །བུང་ཁུང་ངང་དུརསོབྱ་སྙར་མོ་དང། ལལ་ 
. ¦ པའི་ས །སྡེབརྐད་ཤརྣམས་རོདབུཞུདྗེས་མངར། །ཐོག་མཐའ་བརམ་སྙམ་གཤེར་ཐུནམེང་གནས། །སྐམ་ཨའི་ཤརྣམས་བསིལཞིང་ཡངལ་རྱུབ། །རླུང་དངབདཀན་ལྡནཔའིཚབསེལ། །རྔནགནས་ཤརྣམསམྙུམཞིངལྕིལ་དྲོ། །ཕོ་བམཁལརྐེདགྲ 


` །།རག་བིས་ེབསརུངསེགནུག་བཁག་ཟད། །སུངབས་སམས་ལསྨ་མ་གིས།ཏེནལ་བསགས། །དེལ་ནར་གསན་བཞིལ་ཞིར་རོ་ཙལ། །མདོག་ཧབས་སྱད་ཅེངམཁིས་ཚདསེལ་བརྡ་འེད། །རཏཱིུདངབརེདབེདབཅུལ་རྨཚོ། །རམདོ 
:་ བཟབ ༣ ༣ ༤ །དང་གལེནཞིང་ཏུགསྐམས་བད་ཀནསལ། ཅོ ཀཀ ློ་ 
བསིལ་བསྣ་རུ་ཚད་སེལ། །ཏིལ་མརརྷསམ་པོ་ཤྦྱད་ཅིང་། བྲིལ་མཁྲགས་ཏེ་ད་རླུང་སེལ། :;- ÷ 

` ་ , ི་ རོ རྣམས 4 བསྒ རེ །དབང་བརྟན་རྤྭས་སྲ་ལོ་བརྒྱཐུབ་པ་དབ་ཤད། ་ 


- 


>» ཆ་ཁབ 


ཚོདམས་བདྲ་རུང་སེལ། །ལ་ཕུག་ཚ་བདུད་སྙེད་འཁྲུབ་གཙོད། །སྲགསཱ་སློག་སྔནཚབ་རླུངལ་ཕན། །ལནམ་ཁཟས་ཀུནབྱིབབསྐེད། །དྲདྙེདའཇུབ་སླ་ཞིད་བཤང་བའབྱིན། །གཡེརམས་ར་སྒ་བེདཅང་བདླང་སྲེད། །སྒྲ་ཡིས་དོད་ཕེད་ཤིང་ཀུནརངནད་ 
འཇམས། .།སུད་ཀུན་ཟསཀྱི་བོ་སྱད་ཡི་གཔའང་། །བཏུང་བའོམ་མུདངཆངལ་སོགས། །རིམ་བཞིནནདསེལ་ལྡགཔསད་རབ་སྐྱེད། །འམ་ཕལཆེར་རོདངཞུ་ཇེས་མངར། །སྣུམ་ལྕི་ཟུངས་འཕེལ་མདངས་སྙེདརླངམདྲིས་སེལ། རོཙབདཀན་སྙད་གསིལ་ལྕི 
བཡིན། །བ་ཡེ་འོས་གློ་རྡོལ་གཅོངལ་ཕན། །རིམས་རྙིང་གཅིནསྭི་ཡིད་གཞུངས་འཚྩོངད་ཡིན། །ར་ཡིའེམས་དབུགས་མི་བདེ་བསེལ། །ལུག་གིའོམས་རུང་འཇོམས་སྙིངལ་གནོད། །འབི་ཡེའོམ་བད་མྲབསནད་ལ་གནོད། །རབང་འོླ་གོ་གསྦ་ནོངས་པར་ | 
ཐེད། །དློན་ལི་བསིལ་སན་དང་བད་ཀནསེད། །དྲན་ལན་ཡང་དསན་འདུ་དཀའ་ལི། །བཞོས་ཐོག་འོམདནམབདུདཅིར་མཚུངས། །འོམ་སྙིང་པ་བཏོན་པའིཞྩོས་ཡིས། །མ་ཧམས་རིམས་ཆམ་འགམསའཁུགས་འྱབུབ་སེལ། །ཞེ་ཀླད་རོདང་ 
ཞུརེེས་སྤུརབསེལ་སྣམ། །རུག་སྐེམ་རླུང་ཚད་སེལ་ཞིང་ཡེ་གའྱད། །དར་གསརདསྐ་སྱུར་ཡང་ཞིངཨ་དྲོད་ཏཱེད། །སྤུནམཆེར་གཞུང་འབྲུམམརམ་ཞུབ་སེལ། །ཞོཁརུའབུ་བ་ཤང་སཱ་རྩ་སྤུབས་སྩོང་། - 


ཞིབཅོས་ཏུག་སྐེམ་ཚདཔས་ཁྲབ་བསེལ། །དཀར་མས་ཡུག་དངའབྲིཡྲི་དོལ་བཅུད། །བར་བསིལ་ཡང་མཛོ་ཡེ་ཉོམས་པ་ཡིན། །ཆུནིརརརུགངས་ཇུརྭ་ཀར། །ཆུམིག་ཁྲན་པ་བཚ ཤིང་གྱིརུ། །རིམ་པས་དང་པམཆོག་ཡིནྲ་ཡིམ་དཕན། །མདའ་ 


, 
༢༦ པཔ ངའ = བཆ འ རོ ཅ་་ཁམབལ་ཆ་ཆ་  འའ!་ཁ་་ཆའ"འམ་པའམབ༠༡ ཁ་འ 


ཤུགས་དག་བརྡབས་པའིརུ། །ིནཏཱ་བཟད་དསི་ དངང 
བསལ་དྱངུལ་པལཆངནདམགའའོར་ཕུག རུ ས་ 
ྣ ༣དཉེས་ཀུན་སྤྱེད། །ཆ' 


ཉན་ས ། 
| ་ དེད་སྱེད་བས་འཇུ་ཐུགས་བུ་ 


༩༩༩༩༩༩--༢༢༤༠༠༤༤་ ཐོབས 


'།༄༅༅། །ལ་ཀཞོག་པརཟསལ་གནོདམིའྱུར། །སི་འའདོལཝདོབ་བསེནནམསང་བེདན། །འདེས་གོམས་སས་ཆ་ས་བླམབ་དརྲ་བ། །འཕྲལད་ང་བསནཉེས་བྱརཔའུག །གནོདཔ་གནོད་བའི་བདགཉིདཉེར་སརཔས། 


1 གསུངས་སོ །ཀྱ་དཔསོངཆེན་པཉོནཅིག །དུས་ཀུནཏུནི་ཟས་ཆོདརནཔར་བཟའ། །བགྲ་ནམས་ལྕི་ཡངཚདལས་དཔགས་བས། །ཡང་ལ་ཁྲགས་ཤིངཔལལྲ་པདའྲགས་ཙམ། །བདླེ་ག་འདྲས་ཚོདིཊཞེས་སུབ །དེནི་ཡུས་འཚོམ་དོད་སྐྱད་ 
ཟིན །གལཏས་ཚོདམ་ིན་ཆུ་ས་བུརན། །ད བསམདངས་མིའཔེལ་ུ་ཞདམ་ལུས་འབུང། །ཚུདལས་བལ ་ ༣ ཉྤ་་ུ་ཀའ། ད་ ང་འ 


༄༧ 
%ོ 
= 


བམདགནདདརབེདཔ་མཁས་པས་སུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདདྱི་སེང་པ་ཡནལ་གབྱརདཔ་གསངབ་མནངག་གྱི་དདལསབཟས་བསྔམ་དའིལདྷསེ་དུབདུན་པའོ།། །དནུས་ཊ་འ་པ་བེགབརིཡེ་ཤུཅིག་འདིག་དངས། 


ཕོ་བའིམ་དེད་སྱར། །ཧྭ་བའིཆ་གཉིས་ཟས་ལཆགཅི་གནམ། །ཆགཞི་པནྲིམུང་གི་གནས་སུ་ཞག །ཟུས་ཐོས་ཇེས་སུ་སྐམ་འབུངས་དམས་དང་བབ། །ཟས་འདཡ་འདུཞིངལུས་བཏཏས་སྟོབས་འཐེལ་བེད། །སྐདའགགས་བློ་རྡེལ་ཡུདཔ་ཆམ་པ་སེགས། 
ཚོང་ཡཆདནདལ་གནོད་པ་ཡིན། །མེ་དོདཆུངལ་ཤ་ཟོས་ཆཔའཐུངྱབ། །མི་འཇུསསནོསྔ་རས་ཆུལ་བཅུང། །མ་པྱ་རསབརྡ་འདན་ཆངབཅུངབ། །སྤེས་དལྭསངརིའིན་བཏུངོ། རའ ད །རེསསུརསིལ 


\.. རྤ ༧ ཛིར མམ 


ཁྱུ ས་ཟོབརཔའོགནར་ོཁཛུ་ཨན། །ཉམ་འཚུག་ནནཞིང་སྦོམ་དང་སྐེམ་པོརའགྱར། །ཉེས་པལམ་མིན་མི་ཁགྲོམ་དྲོདབར། །ལུག་ཡངདང་གུ་དདེལ་དབང་པོ་གསལ། 'ེཤོགཆོག གཅོད་བྱ 
ཚོདལུགས་པནིཊ་ལས་འབུང་བརའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་ས། །བདུདྱཅི་སིད་པ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་གསང་བསན་ངག་གྱི་དུདལས།བྲ་བས་བསུང་བ་དང་བསཚོད་ནན་པདཟའ་བའིལེབྭ་སབཅོདྱདད་བའོ། །དེནག་ཨང་དང་སུང། 
།འདྷིསདཅེས་འུས་སོ། །ྱ་ཧོ་པྲད་སང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །སཱ་བསཱན་གི་གནས་ལ་ཇི་ལཱརབླསད་པར་བྱསི། །འཆོ་མཛུད་སྙན་པའྱི་རལ་དས་བཤུད་དུ་གསོལ། ། ཧྭན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེད་ 

ཅིག །ནདཔགས་དངྱ་ེ ད་པའི་གཉེན་པ་ཡཾ། །སྦྱོར་བསཱན་བྱི་གནས་ལ་བསྦབ་བྱན། །རདཔཞུརྔེསཊུས་པ་སུར་བབས་བཞི། དཔར རྟེན་དང་དབྱེབ་དང་། དྲི འིལ ས་འ 

ཆུསྨ་རནམེ་ཡིས་དུད། །རླུང་གིས་བསྤད་བདནས་མཁས་གྲྭ་པི་བས། །དས་བསྐེད་གུར་ཁང་ཤས་ཆེར་རོགཅིག་མིན། །སཆུམེ་སྭརུམ་རཱ་ད་དུང་། ུ་སླ་་གཞད་ཅས གེང སས ིགབ་གའས་ལ་གས། །སབངལ་་ 

ཀྲ ཏས་དཔསད་བདུ་ནདསེལ། །ས་སལ་ཉལ་ུ་པམཉེན། ༈ །བླརནཞིང་འཇམ་ལ་སྡད་བེདམ།བིས་ནདསེལ། མནར ་ཚུབ་འབྱསམ་གཡོ། །པཉིད་སིཊི་མདེགེད་བ དཀན་སེལ། །རླུང་སཱན་ཡངགཡོ་གང་རུབྱསྔལ་སྐམ། །སྲ་ 


ཟོ 


“ 
> ཁར 


ཀུ་ལཱུཚབ། །དད་བཙོང་དང་སྒོགསྨུ་ལ་སེགས་པ། །དེདང་དབདཚབའྲིསན་སེ་ཡིན། །ཙནདན་ཨ་རུརདང་བ་རུར། །ཨུུངལ་གདུར་སཱག་དང་མནཆ་ར། ཟླས བ་་ །ག་བུརམུམཅིལ་སེགས་པ་ཡི། །ལྷནབའིརནམས་་ 
` དུསུ མཛ སུལ ཅའ སྔ་བའཇོམས་ཤི་ ་ཱ སྔོ བག (2 འའ ན་ལས་འ ། 


༄༅་ང་འམལ་ ` 


༄༅། །འདྲུལ་བགསྐེམ་སྣྱོད་རྩ་སྦྲབས་འབྱེད། །བསྙེ 
དམའྱ།། །བསེནགས་བེསྣབས། འི 


རྫོདདཔ་སྦུམ་ཞིང་ཤུའུ་ཐསོ། །ལྲིགིས་རུམ་གཅོད་དྲོངས་རུས་པ་སྔན། །དྡོམཁྲིས་ཚ་སྣོམ་གཤུའ་དཀར་ཤུབསྦྱེད།།ལྡངརཊབུ་རེནཧནརུལ་བགཏོད། །རྡོས་འརྡོནམས་འཛུའིང་ཿ་བསྔོན།།བྲནྡོརྱསཡབིངས་ཆུབགཞོ། །ཏིཿསེརཔོརྒ་འདྲུབ་ིག་ལ་ཤུན། །ཚའ་བྱིག་ 
རུ་གོམཆིནརཚདསེལ། །ལིག་བུ་མིག་དངབཙག་ཡུག་ནམ་ལ་སོགས། །མིགནདརུས་ཚདསེལ་ཞིདྲ་ནཱསེརསེམ། །ཅངཞིས་འྲབུ་གཅོད་བདཀན་ཚབ་སེལ། །ཇྡོབལ་ཕོ་བའི་བདཀན་འདྲིལ་པ་གཅོད། ཤྱ ད་སེལ། །ས་ 
སྨནབནུས་པ་བསྟན་པན། །གསེརྱསི་བེམསམཁལནདརུའགགས་སེལ། །སིིངཱར་ཡིས་ཚ་ཚདདོན་རགསོ། །རྣགཁྲགསྐྲེམ་ཞིངམེས་འཚེག་རྨལ་ཕན། །ཟེཚས་རྡོའངུ་དེའུ་དྲོསན་བཤིག །ཡ་བཀྟའདྡོད་སྐྱེད་སྒནནད་སྩོད་། །བུལཏོགརུལ་གཅོད་ 
རྩམ་པརྱགས་པའྱེད། །མུ་ཟིསེར་པོགདོན་འཇེམསྣགྲཁག་སྤེ། །ནགསཚུ་པསེརམསྦརོར་སུལ་གཅོདསྨན་ལ་བརྐོ། །བགངན་འབྲས་གཏོད་སྨན་བཤིག་ཡིང་ཐེག་ལེན། །དྡོདག་དུག་དྭཚད་པ་རྙིང་བ་སེལ། །དྲགཞུན་ཚད་པའིནཱདརྣམས་ཀུན་ལ་ 
| །ཁྱུདུཔ་ཕམཆིནམཁལ་ཚད་ ཤི མ་བྱུསངཔོ་དང། །ཡལ་གཏརངདང་ཤུནཔ་ཐང་མུདང་། །ལམ་མེ་ཏོག་འྭབས་བུབརུ་མུའྱགར། །ཅི་སཱནྷཾ་སཱ་ཤིངྲསོག་ཆགས་ལས་བྱང་བ། །ཐངཾསཱེན་རྩ་བདརཔ་ལོ་ 


དང་། །མེ་ཏོགའབས་བུ་ཝ་རུའྱགརབ་ཡིན། །དེདག་གངལ་གང་བནནསེ་པནི། །གབུཿཚོབྱ་རས་པཐོག་བབས་གསོད། །ཉིསས་ཤིཞེན་པའི་བརདནས་འབྱིན། །ཙནདནདཀའཔོས་གློ་སེའཐུགས་ཚད་སེལ། །ཙན་དནདམརཔེས། 


ཀཱ ཤོ 


" ༢-༩༠༤༤༧-༤༡༤༧༤- 


༦ མམ ོ་ 


:@ཾ རྟུག གེད 
རྐི །གསེར་གྱི་མེཏོག 
ཀ་ཀ 
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སེར་འདྲེན། །ཚལསྭ་རའྲདབྲ་བག་འུ་སྩོང་བར་བེད། །ལཱཆཾས་ལཱ་བའདོམས་དའ་བེད་པའོ། །ཨ་རུལནཚམ་གཏོགས་རོལ་ལཱན། 


གདནད་སྙིང་རུ་སྙེམ། ཏགས །མྱ་ཡིསྭ་སིན་ནད་སེལ་བརེད། རོས །ཧས་དཀརརུསེར་སྩོངཞིང་སྐེམ་པ་དཔྱེར། ག་བ ` 7 
ལྷརུས་ཆུསརབཙོན་དུ་འཛིན། །རྒྱཆས་དུག་དང་སྲིན་གསོད་རྩནད་སྦྱོང་། །གག་པ་ཤའོགཅོདཌིངཆྨུའགགས་འཕིགས། །རྱམཆས་བད་རླུངམཞུ་གྲང་བ་སེལ། །ལྕེམུངཆ་ཡངདེ་བཞིནམིགལ་ཕན། ། 


༡༢༧༦ 
སྒྲེག་འགྱིངས་དང་བདརླུང་འཇོམས། །རཚཾཐལཚག་སྣོད་ཀྱི་གྲང་བསེལ། །མཛེཚས་ཁྲག་འཇུ་ཡིཆུསེ སྱ 


མ་འོ །རུཿམྲབིས་བདཀན་ལསྱ་གུརནད་ཀུན་འཇོམས། །དེལ་རིགས་ལྔ་ནསྦ་རལ་འཇིགས་མེད་དང་། །བདུད་ཅི་འཕེལ་བདྐསམ་པོལ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པརྩ་སལ་བ་ཀུ་བའི་མཇུག་མ་འྲད། །ཆུ་མདིས་བདཀན་འདུ་བའིནདནམས་སེལ། ། 
ཤའཕེལ་ཧེད། །འཕེལ་བྱད་ཟུམ་པ་བུམ་འདྲ་མལ་བཙགས། ་ལུལ་ལ བིས་བའི་སའདམེ། །བརུར་ 


དཔར་ བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བཟང་། །འཇིགས་མེདབརྡ་ཝམིགནད་གདོནལ་བྱསགས། 
ཡིས་བདཌབྲསྦ་དུགར་སེལ། །སྤྱ་རུར་ཡེས་བད་མཁྲིས་ཁྲགནད་སེལ། སིང 


(ཤ་གསུམ། །སེང་ཚད་མཁལ་ཚད་མཆེརཚད་སེལ་བརྲ་ཡིད། །ཨའབས་སྲ་འབས་འཇམ་འབྲས་མཁལནདསེལ། །འབྲ་གོས་བདཀནསྣག་སེར་ 


| 
༧ 


ང་འ ༨:† ཆེ བྱས སཔ 32༡༡ ༡༨༡༡༥༠༡པཀུ།༢༧༢༥༥༡༡༩༡ སས་སས་སས སས 2 ཏི བབ ྕ 4466, ' 2412 ¬ . (༡ 


་ 
དུ 


༨ 


གྲོ་ཡིདཔ་སེལ ར་ 


ཤསངྒཔ་ིཚབེལ་ཐརབེདུ། །པ་ཡག་རུབས་སློགས་བུ་ནོགའདྲེན། །བྱལུལ་ཕུག་གདུག་སེལ་བརྱ་བེད། །ཨུགཆོས་ནབའིནདསེལ་སྡུས་པ་སྦྱོད། །སྦྱིབའིའབྲས་བུས་མཐས་པ་བྱེནལ་འདྲེན། །སརྔིཀ་ཡིས་ཕཾ་བའིམདད་སྙེད། །སུབཀརུཔགཅོད་ 
དདྱར་སེར་འདྲེན། །ལྕེ་ཚདྱིམོང་གཉིས་བངདེབཞིནནོ། །བཡུས་བདཀན་ཚྭ་གཔའཐབ་པ་ེལ། །གོདརུ་ཚདདུག་དངམིགནད་སེལ། །ཁཱརམསན་རམས་བརྐང་འབུ་བ་གཅོད། །སོགསཀབ་ཡིས་སུགཔམ་ཡུས་གཅོད། །དབུང་པལག་པསཡས་ 
སྲོབས་ཁུ་བསྩེད། །རི་ཤོས་མབྲིས་པ་སྩངཚེར་བདཀན་འདྲེན། །དུཊབྱིདཐརརུས་ཚགྲངནད་ཀུན་སྦྱོང་། །རྔཾན་ུས་ཆུ་སལབྲནབས་མཁྲིས་པ་སྦྱོང་། །ལུམ་རྩས་དུག་ཚད་སྣོདཚད་བད་ཀན་སྦོང། །རུརྫོས་གཉན་སྣུདརྣ་ཡི་སྐམ་ཅི་བྱེད། །རེལྕགཔ་ 
ཡསྲབས་འདུབ་གཉནནད་སྩོད། །ལུ་བསུཆུསམ་བལ་ཏེདྲ་གངབ་སེལ། །ཉེ་ཤིངརམཿེསཆབྲསཱདརཱུསེརསེལ། །ཨ་ཤོགྱརས་སཱད་གངྒ་རཱུསར་སེལ། །གཟུནས་གཅིནསྲིགུམ་ཐུམ་བལ་ནདུསེལ། །སྦགཆགསལས་བུངའུདདརས་པ་དང་།། 
ཤྭདག་མཐྲིས་རལྲ་ཀདཔ་ལུགས་སེནས། །དྲ་ཟན་བབས་རིལ་ལས་དངབྱས་གསུམ་འབུང། །དེདག་གངལ་གང་ཕནནས་ལ་བསྟན། །བསྲརུྱ་བད་ཁགནགྲབགྲརུསར་སེམ། །ཁ་ཤ་བའིའུ་ཡངདེ་དངའྲད། །གཅོདདང་དགེ་བའིརཡིས་འྱུ་བ་ 
གཅོད།  །རུརུ་ཡུག་ཐུག་་ཡིས་བུ་འབྱིན་བྱེད། །རྒོད་གཡག་ར་ཡིས་དྲོད་སྨེདསྨྲན་ནོད་བཤིག །གཉན་ཁྱིལྭ་ཡིས་རིམས་ནད་སེལ་བར་བྱེན། །མི་གིདུར་ཐདརུསེརསྐེམ། །མི་རུཊ་བཙའམ་སོགས་ཐལ་བྱིས། །ཆད་རྟིངལུས་ལཞེན་པ་འགོགས། ། 


སྟག་གིརུས་པས། ཐཱའ །ཞཿ ༦ ཏཧ = ཏཱ གང 
གགསེའ། ༡༣ ཁྲག་གཅོད་རྣག་ཆུ་སྐེམ། །ཐོག་གིས་བསདཔའི་རུས་པ་དང་། །ཅུ་གཟེརཐོདཔསྦྱ་ཆུགཟེརའདོམས། ། 


ཁཱགའབུ་བ་གཅོད། །འགྲུབགདུགདང་སྦུགཔྱེ་པརབསུད། །དོང་ཁགགུམ་བུཚེགས་མིགནུསྨེམསེལ། །བྱཡི་ཟྲེ་བག་ཤགསོ་ལྟ་བའདིན། །མངལ་བགྱར་སྡོམ་ཤུབུ་སེདཔརབེད། །མཁྲིས་པའི་རིགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ར་ཁྲསམ། ། 
རུལ་གཅོད་ཤགས་དུག་སེལ་མིག་ལ་ཕན། ༢ སྒྱུལ་གྱཚིལ་བུས་མདེའུའབྱིན། །གཆིལ་སྲིནསྲེལ་དུག་ནདསྲུང། །ཕགཆེལ་ནུག་དདཔག་ཐོརསེལ། །མིཚིལ་རླུཔའཇོམས་ཤུ་ཐོར་སེལ།  །རཀླད་ཆུ་རྒྱུས་ཚད་པ་གསེ། །ཕུག་ཀླདམགོ་འཁོར 
ཚའཌམསུ་གསོ། །རིདགསླ་ཀདཔས་འཁུབ་གཅོད། །རིབོང་ཀད་པསྱ་ཆུགཟེརསེལ། །མི་ཀད་སཱངས་འཇོམས་རུསེ་མའརིག །སྣུལ་ལཱགས་ཤབཀྲ་གླད་ཤུསེལ། །བསེ་ཀོ་གླང་ཀའབྲམ་ནག་སེལ། །བྱི་བའི་པགས་པསྭ་རྣག་སྣ་འདྲེན། ། 
ཆུ་ཡིན་སྣེརམེས་ནུས་ཚད་སྲེལ། །བེང་བུའི་རྨིག་པས་ཆུའགགས་སེལ། །རྟལི་རྙིག་པས་སྒྲནནད་སེལ། །རྟཔོན་པ་ཡིསཱའཾག་འཇོམས། །རྩ་པའི་མདངས། གློུག་སེལ། །སྭབྱའིསྦ་ཡིསོ་རྨའགགས་འབེགས། །འུག་པའི་སྨྲ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སེལ། 
ཤྱ་ཧིའི་སྨོས་མཐལ་ནདའྱིན། །གུནའ་བའི་སྲུ་ཡཾས་དུག་ནདསེལ། འོས ོས། །མིཆུས་གཉན་སིིན་སེལ་རིམས་སྲུང་། །བྲ་དུས་ཆུས་རཚད་རྙིང་སྦྱོང།།  །རྒོདུན་དྲོད་སྐྱེདསྤྲན་བཤིགསྦྲངས་པ་འགུགས། །ཕུག་བཱུར་འུ་ 
གཉན་རིམས་མཁྲིས་སྐྲན་སེལ།: །མེ་ཐུན་མཁྲིས་སྤྲན་དུག་སེལ་སྤངས་པ་འདོམས། །རྟསཱཔ་ །སེལ་མཁྲས་རུང་སྨྱག་པ་གཅོད། །རིབེངབྲུནགྱིས་དམུ་རུསྱོང་བརབྱེད། །ཁྱིསྱུང་གངམོའི་བྲུན་གྱིས་སྦྲངས་པའཇོམས། ` །བྱ་བྲུན་བྱི་བྲུནགཉིས་ཀྱིས་རྣགསྣ་ 


སྣིརདཀར་སྦུག་དཔའ་བོདཀརསེརརྫད། །རྣམ་པརརྒུཐུབ་སྟག་ཤ་ཧབོདང་། །ཡུངབ་གང་གརུང་དང་དེལ་དང་། །འོལ་བུསུང་རྱན་སཱང་རྩི་དོབོདང་། །སེ་རྒད་སྐེརཔའི་བར་ཤུན་དུག་སྙན་སྡེ། །ཅུ་གང་ཤིངམངའ་རྒུན་འབྲུམ་སྟར་བུདང་། །རུ་རྟགདུད 
ཨ་ཀོངྲསཾལདཀར། །སྐུགའདལ་སགས་གཱོ་སན་སཱེ་ཚན་ཡིན། །སྭ་ཏེས་ཀྱར་ཀརིས་གརུ། །གོསོད་རྟ་ཏག་གུལ་སྤོག་སྐྱ་རྣམས། །རླུང་དངཚདཔརལཱན་པའིསྙན་སྡེ་ཡེན། །བསེ་ཡདམ་ཞུའུ་སུ་སྙརབུ་དང་ ཁལགས་་་ 
བདཀན་ཚབསེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །སཱན་སྤ་སྒ་སྒྱ་ཤིད་ཀུན་བརུཚཾ། . །བཅོད་སྒོགབད་ཟླུང་སེལ་བའིསྤན་སྡེ་ཡེན། །སཾའབྲུ་ཕེ་བརིས་དངཔི་པེལེང་། །སནྡ་སྤ་ཙིཏྲ་ཀདངཀ་ཀོལ། །སུགུ་སྙེལ་ཤིངཆའཇམ་འདྲས་བྱིཏདག །དམིས་བཾའནཾག་པལ་ 
ལ་ཕུད། །དབམོངསབ་ཀ་ལེཿཙབས་རུརྭ། །རྱཚྱཾཧམཚ་རཱར་ཐལ་ཚ་ནམས། །བདཀནྲ་གངབ་སེལ་བའི་སཱན་སྣེ་ཡིན། །ཧཱཏིབརམརྦས་སྣ་མླུང་སྙན་ཡིན། །སྔོས་དཀརཐལ་ཀརྡོརྗེས་མ་ར། །སེང་ལྲང་སྐྱེརཔ་ཆུསེརསཱནྱིསྣཾ། །བླི་ཤིང་ 
ཀུན་སྡོག་སྦྱམ་རེུ། །ཐང་ཕྲེམ་ལང་ཏང་ཉེ་དང་བྱི་ཏངག དེས་ཁྲབ་འོགས་ཡུརཐལ་མིན་ཤིངའདུ། །དུ་བ་གཡརམ་སྔཱམ་སྲིན་སཱན་སྡེ། - །ཀ་པདབིལ་བ་དཇྲིག་མོན་ཆར། །སཱག་དད་ཐརམསན་རམསརྒྱ་སྙེགས་ཤིང་། །གཅོད་ཁྲགབྱ་རྐང་ 
གཅོདྭསན་ཡིན། །རྒྱཚྱཧམ་ཚགསིརྱྱི་བེམ་དང་། །སྡིག་སྲིན་སུག་སཱཾལ་ཉི་དགའ་རུསཱན་སྡཾ། །སེནཆརི་ཤོ་སུང་ཚེར་ཤུཾདག་དང། །གསེར་ཕུདའབྲིཏས་འདིན་སྦྱེའབྲུ་དང་། །གཡའཀྱི་ཡུངས་ཀརལ་སེགས་སྤྱགས་སྙནསྦེ། །ཨནུདཉཱདོང 


¥®་ མར་ཁ ༡ རྤ ༡༡:༨༧: བཀ ༦ ༧འས་ འཐ ༣ཆ༅༅༧༡༄༅༧ ༄༅ ^ ཁའཆང་ 


རབ་བ ལ་ལ་ལ 


པཿ 
- 


± 9 


4 སྙིད་པ་ཡནལག་བརྱད་པ་གསདབམནངག་གིརྒྱད 
ལགས།: ཆཔྱད་དཔདྱ་ཀི་གནས་ལ་ཇིལར་བསབ་པ་རབྱ། །འཚོམཛད་ 


༄༅། ༨ ༈བླིགཏ། ཤདུང་བིད་ཐརྡཊུ་ལུལ་ར་སཱནོབུ་དང་། །ཁྲན་བུཌི་སྭགེ 


༤ ༦ ཧེཏི་ཤུརྩ་གཅིག་པའོ། །དེནས་ཡངདྲང་སྲོང་ཡིདལས 


ས་བཤདདུ་གསལ། །ཞེས་ཊུས་པ་ལས། སྟཾན་བས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དང་སྲོང་ཆེན་ 


་ 
ཏེ 


འ, 


ངཿ ༢ ལ་ ÷` དར་བཅུ་སྱུ་ > 
[ཕཱ་གཉསུ །དུག། པྲ་དག་སེ་དུག་ནུར་གསུམ་ཡཾ། །འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུམ་བཞིའི་གཉེན་པར་སྨན། །ནུས་པར་སྩརལཞིདང་སྦྱང་བ་གཉིས། །ཞི་བྱེདསྙན་སྩོར་སྡེ་ཚན་ཝཱའམ་བདུན། །ཐདཕྱེ་ 
#( ནིཊ་བུལེ་གུ་སཱནམརྭལ། །སནཆཔ་འབྲིཏུ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད། །སྦོཿབེད་འདམ་རྩི་བཤལ་སྩུགས་ནི་འུཧུ། །སྣ་སྩོདས་ཉེས་གསུམ་འདུས་པ་མགོནདའྱིན། །བཞིབརྒརྩ་བཞིནདཀྱི་གཉེན་པོར་སྩོར། །ཞེས་གསུངས་ས། །དདུད་རྱི་ 
ངེ ལེའུ དྣམདཅེསུས་སུ། །ཉེཧཱནབ་དུ་སུངརིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ 


ཅིག 


ཱ རི་མ ཿ ལྕགཆུརྔནྣམས། །འཁྲུ་བཏབྱེད་པའི་སྙནགྱིསྡེ་ཚན་ཡིན། །སྤྱརཐབས་རོསྩ་ནུས་པར་སྩོར་བ་གཉིས། །རོབསྡེབས་སྩོན་བལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །གཉིས་བད 
སྩྱརལམངརཝྔ་སྦུརབྱ་བཞི། །ལན་ཚོགསུམ་ལཁ་གཉིས་ཚབ་གཅིག །གསུམ་དུ་སྱུརལམངརབཅུ་སྦྱུར་བདུག །ལནཚོགསུམ་ལ་ཁུ་བ་གཅིག་པུཉིད། །བཞི་སྩརམངརབཅུ་ 
གོ །གསུམ་པཏེ་ཤུ་དྲགཏུ་སྦྱ་རབ་གཅིག །རྒྱང་ ཞི 


།ལཱ་ ཡངརབ་ལྔ་ལ་སྨྱུརབ་གཅིག །བཞི་ 


` 


།ནདལས་གསུབརྱེདཔའིགཉེནཔ་ཡོ། །ཆྭབྱདདཔྱད་ 


ཆ༅་ཆ༢༧༧༤༧༥༧༡༠༥༥༨་༧༥༧༤"༥འ་ 


` ༢ ་ 


ིྤྨ་་ 


ཀིགནས་ལབསླབཔི། །དཔྱདདང་དཔྱདཀིྱད་རྣ་ གཏི །ལུས་ཀྱི་ཡིནས་ནདྷམསའའིན་པ་དང་། ཐོ །དེ་ཡང་འཇམ་དངྲ་མུབ་དངྲ་དག་པོགསུམ། ཕགས ། 

རླུབ་པའིདཔྱད་ལ་གཏརབསྲེགདབུགཔ་གསུཊ། །དྲཾ བྲཔ་གཙོ་་དུཔའ་པཞི། དེ་ཡཆངཟུགུཏ་བའིད། །སྐུམ་པ་གཙགས་བྱ་བརམ་ཕནུའོ། །དེལ་དངཔ་བུག་ུབཏག་པའི་དཔུད། ཡར ་ 

སེརྦདུག ༨ །མགྱོནུས་དབྱོལ་ ཉོགརྩེ་གུག་པ། །སྤུལཨིག་ཟངས་དུ་ བ་འྲདསརབྱར་གཉིས། ཅུ ཤོ རབ འའུ སྤངས་པ 

ཧིནནཱཾམ །སུབས་ཅན་བུའད་བ་སོའགསུམ་པ། །སྤེལ་སརཔཕལོལ་སེལལ་དུག །ནདབལ་བལ་བུགོ་གཉིས་པརྦཀ། །ལས་ལ་ཐུག་གཉིགཔ་གློ་དཀརཿནི། དལ་སྦུར། ངི 

༦ནནི། སྲལ ཡི རར འ་ །སྲིདསོ་བཅོ་བརྒྱད་འབྲེལ་མཚམས་གཟེར་བཏབ་པ། › ± །རུས་ལ་ཐུག་པའི་ཐུག་རྔུའབྱིནལ་སྱར། _ ; །ཤིནཏ་ 
འིམཛུཾཞིས་བྱ། །རྨ་གཏིང་ཝུས་པའི་ཐུག་རྡུད་བུངལ་སྩྱར། ། བ་འགྲ བས་བཛམས་པནི། །་ ། འདར ། 


དཱ * །སྲུབས་ལཱན་སྲིདསྙོརབཅུ་གཉིས་གསཔལ་མཁྲང། །ནངནས་སེམ་བ་འདམ་བུའི 


ས་བ 


;༄༧་འའཐའཿ ་༥་བ་ལ རས 


ཐབ 


ླར རར 


སརོབཅུགཉིས་པའིའཕཁྱུརདུའགགས་གཙག །ྩེ་རོག་གད་སརབཅུཔས་གྲ་སིན་བྲག །སའོ་བླ+ཙོ་བའིབུག་སར་མོའཱ།། །ཅེ་སོ་ཁདྲབགཁ་དབུབ་ཇུབ། །སྤུབསཅནསར་བཅུ་ཐམ་བྱུལ་ཐུའི་ཁུ། །གེ་བརྭསན་གདབ་རེ་ཆུང་བྲགགལ་སུར། 
ཙ་བའྱ་བབ་ལཱརྔའེབང་ཤང་བལ། །ཅེ་སུག་སུནས་ཤོང་ཙས་སེར་བྱརད་པ། ་ གཉིད ད་འ རེན བལསུར། ་ ཆབ ཡུ 
ཀར་ཤོདབས་འུསེརྲདང་། །བུམ་བའྱའུདལཁོརསརནི་བཅོབྱཧདདམ། །སྲིདགེར་བཅུ་གཉིས་ཁྱ་ཟུམ་སོར་བཞི་བ། །ཕྱི་སྤན་འཇུ་ཞིངའདྲེནལ་སྦྱར་བརུབ། །མ་ལངསྲ་གིཟི་ཚས་ལཱ་བུ་ཡིས། །མགོབའྱི་་བཞར་ཡོག་ཐེདམགོཧཱབུ། །སིདསརབཅུ་བ་ཏེལ་བ་ 
ཞེསྱ་བ་སེ། །འྲབས་དཔྱ་ལིག་པ་སྤངས་པ་བེག་བརབ། །དཔལ་ལྡན་ཕའཇམ་གུག་པཡི་ཁད། །ཤདང་པགས་པ་༢ལ་བ་བཅམལ་སྙུན། །དེ་ལྟརརྱ་བདནད་དང་གང་མཁེ་སྩད། །ཅེས་གསུངས་ས། །བདུདརི་ཧིང་པ་ཡན་ལག་བརད་པ་གསུདབ་ 
མན་ངག་གྱི་དུད་ལས་གཉེན་པོ་ཆྱབད་བསྟུན་པའི་ལའཉེཉི་ཤུར་གཉིས་པའོ།། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིདཝས་སྦྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས། །ཀྱེདྲང་སྲཾངཆེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ནད་མེད་ཐམལ་གནས་ཁ་དིསར་ 
བླསབ་པར་བྱསི། འཚོམཛད་སྨན་པའྱི་རལ་བོས་བཤདདུགསལ། ཞེསཞུས་པ་ལས། སྙཾནོབས་གསུངས་ད། ཤྱི་དངསང་ཆེན་པཉོན་ཅིག །རྣམ་པརམ་གྱར་ཐམལ་ལུས་པོལ། །མིན་གནས་དང་རིང་དུའཚོབརབ། །དང་པར་ནི་ན་གནས། 


༄༅། :. 


` ]།པདྨབ་བནི། །ནུད་ཀུན་རྒུལས་ཏེནིས་བྲསང་ལས་འབུང་། །རྐྱེནམེདྱརུ་ལས་འྲབས་བུ་འབུང་སི་སྲིད། །དེ་ཕྱིརནད་རྣམས་ཀུན་གྱིརྱེན་སཱ་བྱ། །དུས་དང་དབདཔ་སུདལམ་རོནུས་རྣམས། །སྷུནདད་ལོག་བ་ལྷག་དསནད་སྱེདལ། 
ཡད་དགསྦོར་བནད་ནད་གནས་བའི་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་སྤོད་ལམ་ཟས་སཱན་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཡང་དག་བསྟན་པས་ནད་མེད་བདེར་གནས་འགྱུར། །ལ་ཟླ་འདས་ཏེཡུས་ཟུངས་སྣོབས་འབྲིབ་བ། །ཚཟད་ནས་བའིནདལས་བསྲིང་བནི། །བཅུད་ལེན་ཕན་ཡོན་་ 
༈ གནས་རྟེནབྱ་ཐབས་བཞི། །ཕན་ཡེནཚེའིདན་ཚོད་དརལ་འཇོག །ཡུས་ནདངས་གུབས་སྐྱེད་དབང་བེ་གསལ་བརུ་ཤེད། །གནས་གཙང་དབེན་དགའབརཆད་མེད་པ་དེར། །ཏེནནིཧ་ཅང་དས་པ་མ་ཡིན་བས། །ཆགས་སཱང་བཙོོན་པས་གཟའ་སྐར་བཟདདས། 
; འཇུག །བཐབས་གཙོདླ་བདཞོར་སུད་རྣམ་པ་གཉིས། །གཙོ་བོར་སྤད་པ་སྔན་ཁྲག་དངོས་གཞི་གཉིས། །སཱནའྲགོ་སྦམ་འཆོས་རྗེས་ལྭ་བུས་བས་ལ། །འབབས་བུ་གསུམ་དང་ཧུམ་ཚཔི་པི་ལིང། །བཅའ་སྣ་ཤུདག་ཡུང་བྱབི་ཏངག །ཐུརམ་བྱརུསར་ 
'@ བཱསཁདོབ་སྩད། །མ་སྦངསདིབཅས་ཚོས་ལྟརདོན་མེད་འགུར། །དངོག་གཞི་སྒོག་སྩ་ཞུན་མར་སྣར་བྱས་ལ། །ནས་སྣོད་བདུན་གསུམ་བཞགཁ་ཞག་གྲངས་བསྟེན། །རླུང་གིནདསེལ་ཚེའབེལ་བྱེདཔ་ཡིན། །བྲག་ཞུན་ལེགས་བཏུལ་གསེརདངུམ་་་ 
: _ ཟབངས་ལྕགས་རྣམས། །ལུགས་སྣོདའབྲོད་ཧཱན་སྔར་བའིམས་བསྩེདབ་ཐའ། །ནདའཇོམས་ཚེའཕེལམེན་སྣེ་རྒྱ་སན་སཱང་། ིའྲ་ཀདངམར་སྤང་སྩར་བ་བསྙེན། །ཚེརིངལུསརྒྱས་མེ་དྲོདའབར་བརབྱེད། །བ་གཅིན་སྦྱར་བསྙེན་ཤ་བཀྲ་མཛེནདསེལ། ། 


ང ཾྨ ༦ ཧཾ 
: › སཾ ༩ ཡལ 
སླི ༡ "ཁལ༩ ༦ "༧་ལབ་ལ་ཆ ་ཡལ་ཨབ་འ་བབ་བ་བམ ཟླ” 3 ཡ་འཆ་་ འ་པ པ་ཁལ་པ་་ཡལས་་པ་པ་ "བལ་བ གས་ས  *" ༡" ::=29 


ཐཐ »;”བའ དང 


ཨ་རུབརྒསརའྲབ་བུའྱིགནནརྱ་གིས། །དབང་པོ་གསལ་ཞིད་སྟབས་སྦྱེད་རྒས་ཀསྲ། །ཀུནུ་ལ་ནད་དང་གང་འཕྲད་ཟས་སྩོད་བསྟེན། །ཕུམསྐུར་སྡངདམི་འཕྲེདསྤང་བརུབྱ། ཟཟླ་བ་གསུམ་བྲུག་ལེ་གཅིག་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ། །དེམ་ལྕོགན་ནརལ་སུདབྱས་ 
བས། རི །བདུདཊིཧིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསུང་བསན་ངག་གྱི་དུད་ལས་མིན་བ་གནས་བར་བ་བའིལའུསཏི་ཤཱར་གནྦཱ་སཔའོ། ར་འ ཛན 
སྩེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཉྱེ་དུང་སྲོངཆེན་པེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ་ི འའ །འཚོམཛད་སྙུན་བའི་རྐྱལ་པོས་བཤདདུ་གསེལ། ཞེས་ཞུས་བལས། ཧན་བས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དང་ 
ཆེན་བཏོནཅིག །ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་བླསབ་པནི། །མེ་དང་དུབ་ཇི་བཞིནདུ། སྐནིཏགས་ལ་བཟུང་། །བརྟག་ཐབས་མེད་པའྱ་སཾནཔ་ཡིས། །རྟགས་ཉིད་རྟགས་སུམི་ཤེས་ཏེ། །དུབྲ་ནངས་པརའབུལ་དངའད། །སླིན་འདུས་ 
ཆརའྱཔང་ཟེརབ་ལྟར། །མ་ངེས་ཏགས་སྱུ་བེདཔ་ཡོད། །དེ་ཕིར་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས་མན་བཀགཅེས། །ཁདམར་བཅོས་ལ་དགོས་བའི་ཕིར། །ཉེས་པ་དངོས་ཧན་བརུག་པ་དང། །སྙེབོམཁས་ཟེརམགྱུ་བའྱི་ཡིར། །དན་གཡོོ་སནཧིས་ 
བརག་པ་དང་། །གསྐ་རློདངདོརྱངབའྱི་པིར། །སཱངྱ་བདཔྲ་བཞིར་བརྟག་བའོ། །ཉེས་པ་ངངོས་སུཧན་པའི་བཏྟག་པལ། །སློངབརྒྱ་ཡི་སྒོནས་བརྟག་བདད། །མཆནཉིདརྟགས་ཀི་སྒོནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕནགནོད་བསྙེནཔའི་སྒོནས་བརྟག་པའོ། | '. 


- ----- ~--- ༥ ཆེ ླ:་ ༥ ལ་ལ 


སླཧཱན་ཟས་དང་ཅོད་ལམ་རྣམས། །གད་ཐེས་གབསནད་ཀུན་ཉོགས་པརནུས། །ཁྱདཔརྦ་མངབའྱི་ན་གིས་ཤེས་པརྱ་བ། །ཅྲིྒར་ལས་ཁྲབས་གུའགལ་མི་སྲེད། །མཚན་ཉིད་ཏུགས་ལ་བརྟག་གཞི་བརྟག་ཡུལ་དད། | 
_ § [རུཀ་སེ་ཏགཔའིཛུལ་དངྣམ་བ་བཞི། །གཞིནིཟླུད་དངམཁིས་པ་བད་ཀན་གསུཊ། །གཚནཏེདའཟེལ་ཟད་གསགྲ་ལང་འཕྲུགས་པའི་ཏྟགས། །ཆྲགདགཉིས་སྲངལལ་བཏུག་པརབུ། །དརྟག་ཕུལ་དབང་པོ་ཡུལ་ལུདིས་ལཱ། །དབང་བཡིག་དདྲན་བསྐལེ་ 
@[§ུཀླ། །ཡུའ་ནི་གཟུགས་སྨདྲིའོརེག་བྱལྔ། །དྲིས་ཡུདཔ་འཁུ་སྩུགས་ཆུ་བུག་བརྟག་ །བརྟག་སྒོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནན་ཚོད་དང་། །ཉིནཞག་ཟས་ཐོག་གནས་ལས་མ་འབྲུལ་རྟོགས། །དརྟག་ཚུལ་བལྟདངཆེག་པདྲི་བས་བཏུག །བལྟ་བཞིག་ཡུལ་ 
| ༤ མེ །ཀྱད་པརལྩུ་དདུ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །འ ༤ ༦ སབ་ ་་རག་ཨ་ཡ་བཏ། ༠༠ལར༨༤ 
¡ ༩ དྲིཾབས་བརྟགཔནྣ་བའི་ཡུལ་ཀུནཏེ། བལྟུར་གདན་གད་དུགང་། །ཁྱདཔརརྱུ་གནས་མཚནཉིདདྲིས་ལ་བཏྟག །རྒྱུལ་ཉེས་པགནས་ལ་འཇུག་པའིསྒོ། | ཐུག་ཕིད་བརའྱགན། །དེ་ཕིརབརག་པ་ཀུན་ལདི་བགཅེས། 
ངྒ དནིཐགཔྲས་གཅིསསུ་ ཤད །ཕན་གནོད་བསྟེན་བཟས་སོདསུན་དཔྱད་བཞི། །རྫུདངནད་ཀི་དོབམཐུན་མི་མཐུན། །འཕྲེདམི་འཕྲོདལས་ནད་ཀུན་ཤེས་པལ་བུར། །ཉྟདསྭངས་ཡིན་བསྲིངས་པས་རྟོགས་འགྱུརཏེ། །སཱན་པསཉམས་རྟེད་ནདཔའི་ 


དངག 


༄༅། །གཅིག་ལ་ཁ་དམརགདགས། །མིག་བཏག་ཙམ་གིསུ་ཆོག་ཅེས་གགས་པ་འབུང། །ཡུངནཏིབཏུདཔད་པས་བརྟག་སུབས་ཟེར། །ཐབས་འོག་གུཞག་པ་ཀུན་ཅིས་སྐད་མི་སྟེན། །རྣམ་པའིཁ་དམར་གཏགས་ལ་རྫོད་ལྲདོན། 
དང་པཟས་སྤཾདམི་འདད་གདོན་གྱིས་རྱེན།  །རུམ་སྐྱུརདྲག་ཤུལ་རྡེན་ཟས་གནོད་ཅེས་བྱ། །གཉེན་པཾ་ཕོན་གཞོདམེད་པའི་སྙེམས་པ་དཔོ། །རྫོང་ལ་འབྲོས་པུནདདངསཱན་གི་མིད། །སྔནམྲ་གགས་མི་ཤེས་དོམཚར་བརྗོད། །དེ་ཡིས་མརྟོགས་གྱུར་་ 
4] ཀྱང་ཁས་ཁྱད་འབྱིན། །ཞེས་གསུཊས་སོ། །བདི་ཧིང་པོ་ཡན་ལག་བྱདདབ་གསང་བ་མནངགགྱི་ནུདལས་དནགཡོ་སྨནི་སྒུནས་བརྟག་པའིལའྭསུཉི་ཤུར་ཝཱ་བའོ།། །དེནས་ཡདྲ་དད་མངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་འདིགད་ 
 ཅེས་གསུངསསོ། །ཀ་དབྲསངཆེན་བཏོན་ཅིག །སྭདྲ་བླ་བཞའྲུ་གས་བཏག་བཞི། །གསྦོ་གས་དཀའ་གས་མ་སྲང་བཞི། །གསྐས་བཞི་ཡན་ལག་ལུནཔ་དད། །གང་བགདནདཅི་སྐུནས་གསེ་ཝུ་བ། །ཡུན་ལགསྨོོ་གས་བརས་བནུ། ། 
' སྒྱུནཔ་སྙན་དྭད་ནད་གཡོགརྣམ་བ་གསུམ། །སྣན་པསཁས་པའི་སྙེགས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །གཞུང་གི་དོན༨ ས་ཁཱསྣ་ནམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་། །སྣཱནནི་ཆོག་ཡོན་ཏནམང་དྲུལན། །ཕུན་ུམ་ཚོགས་ཤིད་འཕྲོད་པར་སྤར་བའོ། །ནད་གཡོག་སྤྲིནཾ་ 
བྱེ་གཙང་དླཱ་བོདངྭ་ལཱིན། །ཡནལག་བཅུགཉེས་ལཱནན་གསོབ་སཱ། །གང་ཟག་ནད་པ་སྩེས་བུ་གཞེན་ཞིད་ཐུས། །སྐྱིད་སྟོབས་ལཱནཞིང་སཱནཀུན་བཟོད་པའི་ལུས། །རྔཕྱུག་དསྤེབཉནལ་ཤེས་བརཚུན། །དྲཾས་བའིནད་རྟགས་ཟློས་མཁས་གསེསྦའི་་ 


ཨཿ དྲི »& 2 


བླམ 


༄༅། ` །སུལ་དང་གསོབས་གཉིས། །དང་པོནདྱའིགསོཚུལ་བསྙན་པནི། །ནདལ་གསཐབས་དཔགཏུམདནདྱ་ཀང་། །གསོཚུལ་མེདནམུན་པརམདའའཕེན་འྲད། །དེལ་གསུམ་སྭ་སྤི་ཡི་གསེཚུལ་དང་། །ཏྱེབྲག་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
¿ གསོཚུལ་ལོ། ཿ* །སེས་པའི་ཚད་དངྡ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙན། །དངཔྲ་རུང་ལསོགས་པ་ངི་སྟད་ནད། ིིསགཾིཾ ་ 
@ གཞནལ་གནོད་ད་མེད་དའི་སྩོརབས་གསོ།  །ནད་གཞནསྙེས་ནནད་སྟུབས་གངཆེབཅོས། །གས་བའིགཉེན་པཞིདུང་སུངབ་གཉིས། །གསེགདུས་ཞི་ལ་འངས་ནས་སུང་བས་བཅོས། །ཞིདས་ཟས་སོོད་གཟུབ་ིངམི་འབུགས་བུ། །འྱ་ཐད་་ 
`] འཔལ་རྐེན་དུས་མིན་གསག་ལྡབནད། །དུས་འདས་གསདཀའ་འགུགྱཡརའྲབལ་དུབསལ། །སྙན་ཡངཉིནཞག་ཟས་དུས་རིགས་པ་ཡིས། །ནདདང་སཱརཏེ་བཏདཚུལ་བཅུརུབཤད། །ཟགམ་ཟེས་དང་ཟས་སན་དབུས་དམཐར། །ཟས་ཁམ་ཟུས་ 
མཚམས་དུས་མེདཅགུརདང་། །ཟས་བཅས་ཟས་མནན་མཚན་མབཏང་བའོ། །ནདདང་མི་སྟོརཀུན་ལ་འུདུས་གཏོང་། །རྫོངས་པའི་ཕུགས་ཏེནད་ཐག་འབབ་པ་དཀའ། །དུས་ལས་མ་འདས་དེའུངོ།འཛིན་འྲད། །ནད་གུད་གསོ་དཔདསུར་ཡང་མཆིལ་ 
མང་། །ལུས་ལྕི་དང་གམི་བདེབས་མི་འཇུ། །རྱནྭ་སམ།ཁོབའདུལ་བཤད་གཅི་དུས་མིནའྱབང་། །ཤིད་ཆུང་སྐད་དམའནད་རྩེམ་ཞིལ་རྟགས། །ནད་གབཞེདུས་གོང་ལས་ལོག་ཏགས་འབུང་། །མགི་བཅོས་ཤིདཞི་ནས་ལུག་མི་སྣར། །ཧྲེདག་གསབའྲི་རུལ་ 


ཐེ 


༩ 
ཤྲ 


ངཿ 


།ར 
།དཔེརན་རུན་མོ་བསྟེན་པ 


!། །དུག་ཟིན་དས་པ་ཉྟེད་ཅིང་གདེབས་ཐོབན། །སྔོལ་དརའཕུར་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་བཅོན། །གཉེན་པྲབགྱར་མིའབབནད་ལམ་གཟུད། །རྟ་དོདདྱལས་སུ་འཛུདཔ་ལྟ་བུརབཅོས། །སརབཅོས་ནདལ་དམན་ལུག་ལག་པ་གསུམ། ། 
གཏགསལ་སུརསལན་བཤིན་བཅོས། ) །ལག་གཏོདམི་ཤཱ་ཕདཕད་ལྟ་བུར་བཅོས། ས་དན ད་ལམབསྭནདྱད། །སྐས་གདང་ལྟ་བུརརུག་འཛེག་རིམ་པས་བཅོས། །རྱངཔའི་ནདལ་ 

དཔའ་བོད་དྲག་འདུལ་བཞིན། །དེ་གཞིལ་གཞན་ལ་གནད་མེདཔརོབས་བཅོས། །ལྷན་འདུས་ནད་ལ་འདབཅ་སམས་གཅེས། །གཙོབས་དཔེ་ཤོརའབུགསྨ་ཟུམས་ལཱབུར་བཅོས། །ཀུནལ་གནོདྱབ་ལ་བགས་ཆོས་བཅུངུར། །མདོའལ་ཡུག་ཁལ་ཏུ་ཐ་ 
' འཚམ་པས་བཅོག། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་དག་གིརྐྱད་ལས་གསརྒུལ་སྙིར་བསྟན་པའི་ལའུཧྟེཉི་ཤུརྩ་བདུན་པའོ། །དེནས་ཡང་དང་སོང་ཡིདལས་སྒེསཀིས་འདྲིསདཅེས་ཞུས 
ས། །ཞྱེོ་པ་ད་སད་རིགཔའི་ཤེ་ཤེས་ལགས། ཁདར་རག་ཚུལ་མདོར་བསུནན་དགུཔ། །ྲྱརས་པརབྲོལནང་ུར་ཡགས། །འཚོཛདནཔའྱིརལ་པོས་བཤདདུགསའ།།།ཞས་ཞུས་པ་ལས།སཔས་གསུངས་པ། ཤྲིདདྲསངཆེན་བཏོའ ག། 
༢ ཁྱད་པར་གསོཚུལ་རྐྱས་བརབཤད་བནི། [དང་པརནད་རྟགས་དཔྱདལ་ཐེཚོམན། །བླུང་གི་ནདལ་སདམདའ་སྲེལང་ཐང་། །མཟྲིས་པའིནདལ་སདམདའཏིག་ཏའི་ཐད། །བད་ཀན་ནདལ་སདནདའྱ་རམ་ཚགསུམ། །ཕ་ལང་གཉན་སྲིནསདམདའབྱ་ 


ཁྱུང་ལྔ། །ཁྲགའཁྲུག་རླུང་གཟེརསདམདའམཊུ་བཞི། །སྣུརབའི་དུག་ལསདནདའ་སྡུད་སྨན་བཏང། [ཚགྲདའདྲེས་པའིསད་མདའ་གེམས་པ་བསྟེན། །བཤལ་གྱིསདམདའསྭ་སྲེལ་འཁྲོག་ཐང་བཏད། །མེ་དཙའིསད་མདའ་སུམ་ལཱནདོདདུགས་དད། | 
གཏརགའིསདམདའ་རྡོ་གངརུལྱག་བྱ། །རྣག་གི་སདམདའམེ་ཐུརམིག་ཅན་དརྡེག །གཞན་ཡང་ནདདེ་འདི་ཡིན་སམ་པ་གི། །གཉེན་པའྱིསརབ་ནུང་དུའི་སད་མདའ་བརྟེན། །འཁྲིག་དང་ལྡན་པའི་ལྟརསྣང་ཀུན་བསྡུར་ལ། །གཉེན་པགད་ལན་དེཏི་ 

བཅོས་པ་གཅེས། །ཁདམར་མི་སཱ་ཁ་ཅོལ་ཆུངབརའགགུར། །འདིདུས་གསལ་བརྡའི་སྦྲག་བྱིངས་པརསཱ། {ནདལ་ངེག་པ་བརྟེད་ཅིང་གདེངས་ཐབ་ན། །ནདདེའདི་ཡིན་རྒུ་རྐྱེན་འདི་ཡིས་སེད། །ད་ལཱ་འདིན་མཐའ་གཞུག་འིདརུའྱགུར། །བཅོས་ 
ཀའདི་བེད་དུས་ཚོད་འདིནས་སས། །ཡངན་མི་ཐུབ་འཆིབའི་དུས་ཚིགས་བོར། །སཱོདཔའྱབ་རབཞིན་ཀུན་གྱས་གོ་བརླས། །གཉེནཔ་ཐོགཏུ་མི་འབབ་ལམ་གཞུག་དཀའ། །མ་སྭིཊཚབའི་གཉེན་པྲ་གྲགས་ཐོག་འབབ། །གོགས་འཕེལ་བསནི་ཚབ་ 
ཏདའཔལ་བྱིད། །དེ་ཕྱིར་བད་རླུང་གྲོགས་དེ་ཐང་གིས་དབྱེ། །ནད་ཁྲག་ཟུཿས་ཁྲགའོམ་མུའདྲེས་འདྲ། །འབུག་བུ་གསུམ་གྱིས་ཁྲག་ངན་ཕྱེལ་གཏར། །དེལྟཔམ་ཕྱེདནད་ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད། །བད་ཀན་དུག་ཚད་བྱེརབ་བསྡུས་ལ་བསད། |མ་ 
འདུས་གཉེནཔས་མི་གསོདསཔའགམས་འགྱར། །གབཚད་གང་བའི་མགོ་ཐུརདོདྱཀིས་བཤུ། །ཅྱིཕིརྦ་གངབས་གཉིན་པོ་ལན་མི་འགྱུར། །མ་ཞུའི་ནདཀུནསྙིན་དངདྲདམྱེད་སྨན། །རྩེ་བཅིལ་རྟགས་ཐོབགངཉེའེལམནས་སྣང་། །བཤཾ 


་ 


ཤྱུཧ་བཅུ་གཉིས་འྱག་ར། །ལོག་པསརངམ་ཞི་བའགཞན་སྩདདེ། །རླུང་གིནད་ལ་ཁ་ཚའི་རོབསྙེནན། །རླུངམ་ཞིབརབད་ཀན་མཁྲིས་པརལྲོག །མཁྲིས་པའིནདལ་ལན་ཚཚབ་བསྟེན། །ནཱཁྲི༥ 
།བདཀུནནད་ལ་ཁ་དང་ལན་ཚཾབསྙེན། །བད་ཀན་མགི་རུང་མཁྲིས་གཉིས་སུ་ལོག །མི་འཐོད་རྐནྭ་གིས་འདུས་པར་ཐོག་པ་ཡོད། །ལག་བས་ནད་དཞིནས་གཞན་སྤོདསེ། །མངརདང་འནཚྭ་རུབཞི་བད་མཁྲིས་སྐྱེད།། 


དཀྒགིནསརིས་གེད། །མངཔ་ཁས་མས་བཞིནས་བདྲ་དུངསྱེད། །ལཱན་འདུས་ནདལ་འདུ་བཆམཉམ་པ། །ས་རྭ་བག་ཞུན་འདུབ་སྩིརྩུ་སམས། །གནས་དངནད་གཞིས་དའིཁ་འཇིནནི། །ཧིབལ་ཛཱཏིམོལ་ཅུ་གང་སྣེ། །མཆིན་པར་་ 
འདངའི། ཁ་དམར ་སད་སའ་ཡ། །རླུངལ་ཏིསྨེ་ཏེས་རུས་བཅུད་གསུམ། ་ ། 
།ཡ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་ཏེ། །ཆུསེར་ཧས་དཀར་ཐལ་རྡོརསོམ་ར། །གཉན་དང་གདན་ལྷ་གི་གུ་གུལནག །དེདག་གངདང་གང་དགོས་ཏགས་དང་སྣར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ན་ཀུནལ་ཁ་གནོན་བཏང་། །ལྡན་འདུས་ཅ་མཉམ་གད་ཤསཆེབ་ 
ཏཾ 2 གེ རིན་པ ཐམ་ག །ཡངན་སྭ་ཕིརེམོས་བཅོས་པའམ། །ཨངན་ལྷུག་པ་སད་ལ་དུས་གཅིག་གཞོམ། །ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་མཁྲིས་པའིཚབ་བསད། །བསིལ་སྨན་བསེལ་ཟས་ཚབའིདུས་དེར་བསྟེན། །སྲོདདང་སཱ་ 
དའ་བའི་སེ་དོད་གསོ། །དོདན་དད་ཟས་བད་ཀན་གང་བ་གཞིལ། །དགོངས་དཐོ་རངས་རུང་ལ་བརྡན་བ་ིན། །དདུབཅུད་ཟས་སྙན་ཐོར་བའི་ཟུང་སཱབྲགན། །ལགན་གངལག་དྲགར་ལུཔ་སུན་འད། །ཅདན་གད་ཆད་སྐོང་དགས་མོ་དོན་འད། །དེསན་འདྲུབ 
ལྷག་ཆདམེད་བརམཉམ། །ཡུས་ཟུབས་བཟྱོར་འད་བས་ཆུད་མི་གསན། །ཡོ་བཞིངས་འདོ་བས་མོད་གསོ། །དེ་ལཱར་ཤེས་ནའཚྩོ་དད་སུན་བརའགུར། །གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནན་ངོད་དང་། །ནད་ཁམས་གནས་དང་སྡེ་དདཉམ་སྟབས་དང་། 


, ས-་._-- "༡༠༡༠ ༤ བ་ར་ཟྲ་༡ཁ9ར།9 


ྱ་བེ་ནད་སུལའཚོནད་ེལ། །འཆོབས་ེམ་བཟངབཏཏབ་ཚོད་ཟིནྱ་བ། །སྒུང་བརྱ་ཡུལ་དང་གངགིས་དམད། །ཕན་པོནདགས་སྱདེཡོབཅོས་བབས་ལ། །དེ་ཡུལམྭཞུགམཟོས་བླ་ད་བསནད། །རེམས་དང་གཅིནནི།བོང་ས་དེགྲ་གསུམངེར། 
ཀུགཀུདཧིདནད་ཚད་འྲུ་སྱུག་པ་དང། །ཡྲསྭ་ི་དང་གམི་བདེབ ཤང་གཅིའགགས། །འཚོས་རུསེརབདམ་ིསྱརམ་པའིནད། །ཧེབས་ལནདརབབདགདངས་སྨྱུ་བས་བཅོས། །དེ་ཡིསྣནདི་དྱསང་བགཉིས། །སཧམས་སོམས་བརདཔ་ཞིབཧེ། ། 
_ སྤྱིདོབཟ་སླུན་སོདལམ་དབུདཀྱིས་བཅོས། །ཉམ་སྟོབས་ནུཔས་ཟས་ཀིབཀྲས་སྐོམ་བྱ། །དེའོག་ཡང་ཞིངའདུསཱ་ནུད་ཐད་བསྟེན། །ཉམ་སྟབོས་འབྲིདལ་ཐང་དང་ཕྱེཡ་སེགས། །དྲོ་སྙེདསྙིནཔྱེདབྱུརབ་གང་ཡིན་བསྙེན། །སྒོགས་ལཱནཉིན་མཚན་རྫོལ་བཅག་ 
ཛུ་དབུང་ཞིད་། །མེ་བཙོའདུགས་ཡུམས་གཏརག་དབད་ཉིས་བཅོས། །སྦང་བནད་སྤོང་ཕྱི་མའབྱིནབྱད་པ་སྟ། །སྩེའོབཨཤུའི་གནས་ལ་སྙུགས་ྱིས་སྩང་། །ཤུབའི་གནས་ལནི་རུཧྭ་ཡེས་དང་། །ཡུས་སྙིརབ་ཤལ་ལ་རནད་རྩསྩོངས་བྱ། །ཞི་སྦྱུཧུས་ 
དཡད་ཕན་སེནོ་དབང་པགསུལ། །འུསུ་ཡང་ཡིག་དདེལ་ཐུ་བེད་བཙོན། །བཀྲེས་སྐོམ་དུས་འབུངབ་ཤང་ཟུང་བདེ་བརྒར། །དགས་ན་ཟུངས་འཛད་ཤ་སེམ་མགོབལ་ངོརོ། །གཉིདམེདམདངས་ཤརྒོསདགདཔས་དབང་པོཉམས། །བསེལ་དདགའགག་དང་ 


_ ཐྱིན་པ་བླར། །གཞུགཏེཅིབ་ལགས་སྙིངག་ཀུད་པན། །རིམས་འདེབས་སྡུག་དོད་ཟླངནད་སེད་པར་བྱེད། །དེལ་བརྟས་བརབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཁྱདཔར་ཤ་ཟའི་ག་དངའཛམ་རྩེ་དང། །ཟས་འགྲངས་གཉིདཝོག་པག་འད་པཝསྱ་ཆས་འགུར། །ལུསྦྱརས་ 


་ 


པར 


། །གལེ་ཏེསྦངབ་དགོས་ལ་འཇམ་པསྱ་བོ། །ཉམ་དོམདདགསལ་བྟམས་པརྱའེདཔ་སང། 


= 


3 ༄། །འཚབྱེད་ཤའདྲགངྭ་ཡུང་མེད། དརོ་བཏྱབཡུལལཏམ་མདམད ཿ ། །ོལོདགང་བདཔ་བཏབས་གསོ། །མླུ་ཐད་བདམྲིས'” 
¿ཤུ་བ ྟིན་དངརྟེནཔ་འཕྲེལ་ཟྲདབ་ཅོས་ཐབས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། རྤ མ་གུ་ཡོད་ གཡོ ས་ཡང ཌ་ 
རྨ ཏུགསགང་བསརིག་པར་འེ་ཤས་ ས་སག བཏོནཅིག །ཅདཔརཉེས་གསུམ་སོ་སར་བཅོས་བཞི། །ཟུངའཛྱག་ུ་ལ་ཏིལ་མརམ་ཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཅུརཆང་དངམར་ནིབཡུག་ཤ་ཡིབ། །འཅིབ་ཏོངམི་ཤ་ 


, ༧ །སློག་བཅོངསེགས། ,།ལྕི་སྣམ་འཇམ་པྲའི་ཐས་ཁྱིས་བཅོས་པར་བ། ་ཁངདོ་བའི་གནས་སུ་དསད། །ཡིདའོངཚིག་སྙན་གཉིད་ལེག་གོས་དན་བགོ། །སཱནད་ས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བདང། །ལགན རབྱབ། །བཅུད 
/ 7 བཞིའིྲང་དང་ཤིངཀུན་གསུམ་ཐངབཏུང། །ཅྱེམ་ཛཱཏི་ཤང་ཀུན་ུཿནིས་བསྙེན། །དཀརདན་།འདོན་སྦེག་དེན་སུ་འདོན་དང། །ངཱཾསེག་སུ་བཅན་དུགརུས་ཆེན་དང་། །འབས་བུ་གསུམ་དངྱ་ར་བའི་སན་མརྱ་སར། །མདོརནམངརསུར་ལནརཾ་སུ 


༥ བཅོག །ཏདཔརཔར་ཉིང་དོད་ཁ་འཇམ་རྩི་བསུགས།  །དཔཔདད་ལེ་མར་ཅཱིང་པའིབྱས་མཉྱེབ། །སྣུམ་ལཱན་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་བའིགནས་སུ་བདུག །ཅཱིཾ་¢ྱཙུག་ལ་སེགསྨ་ཝུངགསུངེ་ཡིས་མནན། །མཐིས་བའིནདལ་མར་གསརམཆོག་ལིཊཏེ། ། 


„ ` 
ཆ»ཚ ་ སེ ཨཿ མེ --༤- ¡ ཨམ སམས ༧ 


3 ༄། །ཅད་བདཀན་ལྟར། །རྫུརནིཚགང་གང་འབྲེལསྔམ་དྲོས་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདྲ་ཅི་ཧིངཔོ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་གསད་བམནངག་གྱིརདལས་གསུ་བབས་དཔོས་བསུན་པའིལའྭསེ་སུམཅུ་པའོ། ཀན་ 
_ ཡངདྲསང་ཡདལས་སྩས་ཧྱས་འདིས་དཅེས་ཞུས་སེ། །ཉེ་སྟནཔྲ་དབྲ་ོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། བྱ་བྱེད་སཱན་པའི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བླསབ་པར་བྱསི། །འཚོམཛདསན་པའྱི་རལ་པས་བཤད་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུས་པལས། ཧེནཔས་གསུངས་པྷ། 
@ ཏཱིདྲ་སྲཾངཆེན་པེ་ཞོད་ལས་སྐྱེས། །དེལྟུརགསེ་བརདྱེད་པའིགས་ཐ་པོ། །བྱ་བབྱེན་བསྟུན་པའིགནས་བསྙན་པ། །རྒྱུདངངོབངཾས་ཚིག་དབྱེབ་དང། །ལས་དཔའབས་བླ་ནས་བྲདག་གིས་བསུན། །ཅུྲི་ཞོཝན་བསམ་པ་དཀར་བདད། །དུམ་ཚོག་ལུན 
༤ ཞིད་ནས་པ་བཟེབ་དད། །བབལ་བཅོན་མིཆོས་མཁས་དངྲ་དུག །དེལ་དང་པློབ་དང་ལན་ནི། །ཐཱརྡཐ་བརནྡཐ་གཟེག་གསུམ་ལན་པས། །གསྭདབདམདྩོཧས་མ་ལུས་བདདྲ་རཱད། །ལགལེན་ཀུནལ་ཐགས་བརྡུགས་ཏམ་དམེད། །རིགཔས་ ༠ 
@ དཔུད ཤེས་མདོན་ཤེས་ཕྲམེ་འཆར། །དེཏིད་རྒྱ་ཡིནངནས་མཆོག་ཅེས་བྱ། །བསམ་པ་དཀརབྱ་བརྔཆུབ་སེམས་ལཱན་པ། །ཧཱུཾརབ་དཔེས་གཞིའཇུགལས་དང་པནོ། །སྣུག་བསསལ་མཐེདདང་ཕན་འདགས་དདཔ་དང་། །བཟད་དྲནྱ་བམས་སབཞེནས་སྟམས་་ 
_ ཕ་ཡཾས། །སྙིད་ཇྲ་བམས་པ་དགའབ་བཏང་སྙེམས་བཞི། །སྣེན་བྱ་བབརུབམཆོགཏུ་སེམས་བྱསེདདེ། །དངོས་གཞི་འཇུག་པཚདམེད་ཉམས་སྤུ་བང། །འཇུག་པ་བསུགས་པརབཀྟཞིང་བེནའཛིནམེད། །དེ་ལཱནགསྦས་འཚོམང་གོགས་སུའསུར། །དམ་ 


2 ་ ༥ རེ པ་པ ་དརལམཁ་་ས་མཿམཿ སྨ ླ|ླ ༤ ༣_༅་འ་་པལ་ ཆང 84 པཔ; 


ཏུ །གཅོད་པཞི་བ་དང།  །ཉོསྣིརྡིཔ་ིགནོ་ིགསནོ་གོྱོརོང་། ༡ །ཡོགོནོག་བྱརདགྱོལ་སོགས་བ། །བསམས་བའི་བརད་གཅོད་པཞི་བརམཛོད། །ཨོཾནམེ་བཱག་ཝ་ཏེ་ཉིཁྫརཾ་ར་བྱེརྡྲ་པ སྲ 
དཾ ཡ་ཨཏེསྦྱསཀ་བླངཱ་ཡ། ཏྱྱཐཱ། ཨབཌཾ་ཐིའ། མྭྷ་ཐཾ་འཛཾ། བྷིཁྱྭཱཧཱཡ། སམསྦུ་ཏསྭ་ཧཱ། ༤ ༤ ༥༦ །དཔོས་གྲབླ་བངས་པས་འང་གིནད་གདོན་བསལ། གུག་ འྲབ་ 
2 པརཾ་བསམ།  །དཔ་ལཱན་བིན་བེབས་བྲཀ་ཤིས་བསདནམས་འབྱང། །རྣམ་པ་བཟེབཡུས་ངག་ཞིད་དང་གསུམ། །ལག་པ་བཟབས་སྨན་དཔྱད་བཟོལམ་བས། །ངག་ཚིག་སྙནཔན་ནདཔ་སྩོསདནུས། །རིག་པ་བྲཀ་བས་ཡིདལམྭ་རོངས་གསལ། །དེ་ཤེས་་ 
ཇི _ བཟྲོ་ནས་ཞུནྱབི་དཔོན་དུ་གུར། །༅ཕལ་བཅོན་དག་ད་གཞུན་གཏིས་ཏེ །བདག་ཉིད་བྱཐ་བརྩོནཔ་རྒྱལ་བསླབ། །རྐྱན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་གོམསམཐར་དབུང། །རྒྱནིའདྲི་ཀློགམཐའཆུ་ཕྱིན་པར་བསླབ། ོད ཆདདེས་གཏིནཔརཅ།། ད 
ཙཾ དེཉྱེན་སླབ་དཔན་བསྟེནཏེམཚནཉིད་དང་། །བསྙེན་པའི་ཐབས་དང་བསྟེན་པའིདགོས་པ་གསུམ། །མཚནཏད་རྒྱཆམཁས་དངམན་ག་ཝཱན། ་་ ན་དམ་པ ཕི དག ཁྱ 
&ིྫྫ_ླ_ན (།ྩཀཟྣྣ  ྣྣསས།།།སྐས ༥ ཅ་བ ལྱ་བབཡིན། །ཅི་ཕྱི་ཕིརན་དེཏིད་བར 


ལགཔ་དགྱ་འབར། །བྱང་ཉིད་སཱན་པའིསྱབདཅན། །གཤིནརའིཞགས་པཐེགས་པསན། །སག་གིགཟུ་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། །འཐེལ་པམྱི་བའཁོརནམས་འཐུང་། །སྣུནཔའི་ལས་ལ་བུནལོང་བདཔརགཉིས། །དང་པེཡུས་ངག་ཡིདྱཀྱིབ་བའིལས། 
ཀྱས་སྙན་དངཆབྱདཚོགས་པར་བད། །ནད་པའྱི་བབ་གང་ཡིནདེནདུ་གཉེར། །ངག་གིལས་ནིཁ་དམར་གདགས་པསེ། །ཏོགསན་ངལ་དུ་དུང་འབུད་རྔབུར་གདགས། །འཚོབར་བསྨ་བརས་འཆིད་རྐབས་བཏབ་གཅེས། །ཏམསམལེསན་སྦཱལྭ་ལི་ཏ་བུརགདགས།། 
གཉིས་ལཞོནནས་གང་བཟུད་སྟེངདོུས། །ཡངནམཐུན་པར་ཐངབ་གསལ་གདབ་ཅིང། །ཐློཡསཆོདབ་ཡུལ་དང་བསུན་པ་དུད། །སཾདཔའྦིམམི་བགག་པར་རོངལ་ཟོན། །དང་བནདཔས་དེགས་དངྱསན་པས་ཏོགས། །གཅིགཔརམཐུནནདཏིདགསལ་པེརརོ། 
གཉིས་པནདཔས་དུག་ཏུ་དོགས་པལ། །གཞན་བཟུང་ཐོགཏུམ་བུངཟེར་སྲད་ཕིར། །བླེ་བསུན་དེར་བཏགས་ནད་གང་ཡིན་པ་བཅོས། ( །གསུམ་པ་འཚོའརིཉེནཆེཉེན་ཆུང་ནམས། །ཀླུང་ཏུཔས་དབང་བསེདནམསྱ་ཏུན་དབང་གིས། །དི་འའརིལ་དིའང་འཚོབའྱིིར། 
_ །ཁ་དམར་ཧཱཿངགསལ་བསྒུམི་བཏུབ། །ཏེནརརཡོད་ཀང་གསེར་ཡོདཔརྭས། །ཏེནུརུངརར་ཡདྱ་པརདགོས་པརླས། །ལུ་ཡངམ་ངོས འཐིགེདག་དང་བསུན། །ཡིདལས་ན་ྭབུལ་བཅོན་པས་བསམཞིངགཞིག །ཁྱདཔརལས་ནི་སམ་སྩོད་པ་གསུམ།། 
_ ཀཱབཆོས་ནམས་ཀུནལ་དབུམ་དཏོགས། ་།དམན་མཐའ་ཉག་མཐའ་ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངངདུགནས། །ལག་པའི་གོལ་ས་བཞི་རུམ་ཤོརགཅེས། །སྭོདཔ་སཱདྱབང་གཉིས་ལས་མི་དགེ་ ་ 


ཐའསུངས་པའི། ༥།ཡང་དག་དབུམརབཀྭ་བལྟ་བའིམཆོགཿ ། 


ཇོར ཡིས་བ ཨ་ ཡང ༦ རེརསེམ་ ླཤ ླྱ^ྣ༥ྣ༥ྫ༥༦༥ཨ^ྣ4 ཇཾ རྩར ལ་ ལའ ༠ ༤ 4 29༩" ས་ཆ ༧ 


རའ བོ རཆ ་ ཕོ ྦ 


དེ + ༨ དགོས་འདོད་བུངབཞེསྱ་བབའིསན་་གིཏིདང་་”་ 
ཿ །ཕྱིནང་གིནད་ཐམསཉདའི་བརྩབས་ཏླེས་ ༦ ༨ ``ྲྣ༽ྣ༽ ༤ 
།ལ། །པྱིནང་གིནད་ཐམསཿདཞིབར་ དྭ 
སས་པ་ལས། གསུངགི་སྤལ་པདསོང་འེདལས་སྦསཞེས་བབདེས་སོན་པ་ལ་པགདངྷ་།རབ་བསནས་དདྲི་དཅེསྐབས་ས། །ཉྱ་ོནཔ་དཔསོང་རིག་པའི་ 
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།ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྒྱས་དརབ་ཤད་རུདདལརགསུངས་ལགསན། 
སསའ གིའི 


རྤ ༈ ནི་ིསགཞན་གན་ ག་ས ཆ་ཁ 


་པའིམི་ལྭསྱ་ཏྱད། །མའིགའྲ་བུལ་པའེདབང་གིསལུབོརབཟའཁུམ། །གཏིམག་དབངགིས་སྨྱོན་ཡོན་རྒྱུམ་ཤེས། ཧ/ 
རཾ | 


།མནཏག་རུདལ་ིལརབསབ་རབྱ་ཧི། །འཚོནཛདསནཔའྱི་རལ་པོག་བཤདདགསོལ། ཏཀི་ 
།ཀྱིདྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཡི སྤུས་པམན་དགྱརུདལ་བླསབ་པ་ ཏུ ངི 
སོངཆེན་པོ་ཡིདལས་སྦྱེས། །ག མ་བས དཱ ཟ་ | [ ¢ ] 


༼་ 


ཟེ 2 
ཤའི་གཡེས་མདཔོ་ཤིངཏེ།སསྱ་པབ་ཟ་ོིས། 


ཚས: བང" ཆབ ་་ཁ་༡་ཆ་་ 


།པུ་ཀུན་པ་འཇུག །མདོདདནུངབས་སུནྱིདདམ་ཉེད། །ལས་དའ་བགྲུགསྤདན་ལིུ་གསུབསགས་པུ་ཡིས། །ལབརབོལ་བབྱུརདའས་ངན་སཚོགསྨ་གངས། །དྲེ་ཕིརལས་དང་ཉེས་པལསྱ་བུང་འེ། །གདའི་བྱ་་བཞའིདདགགྲས་པྲ་ 
ཡིན། །བདབའབརབས་མེདཔརཔས་སེམས་གདུངས། །དེལཉེསི་པ་ཁནོད་ཚད་དང། །བིས་ཧདདོནིགདགསིབ་ཐོརདའིནདི །ཏྱསེས་མབྱརདལས་ཅིང་གསོའསོན། །འི་བཕོནདིགདོད་ིཚོའད་དོདོང། །དིད་པར་ 
རྗོ སྱུ་གརཔའེབཅོས་བབས་ཀུན། །ལགལནསནངགྱརདུརེནའདེནབད། །བྩེ་བའེསམས་ཀིསྲ་དཔྲསཔ་རོུལ་བཤད། །གུས་པས་ཏོནལ་ཡིདལ་ཟིན་པར་་༥ 

སྩེས། །བློརདོནད་ཊརྒུདམདོར་བསྟནབཤད། །སློའབིངདོནདབ་ཤུད་རྱུད་རྒྱས་པརུབ་ཤུད། །ཐུམའི་དོན་ནུ་ཤིནཏརྱས་པ་ཡི། 0 


ཏོ 


།དྲེགས་མེད་བམས་པའིསམས་ཀིས་ནདཔ་གསོས། །ྱེ་དཔསོངཆེནཔ་ཡདལུས ༽ 3 


ཙིའིགབྱརདཔོ་ཡིས། །སཱིབའིགཊགནས་དངམཐིལ་ཡན་རདྱའི། །ནད་ 
གཅིགྱར་འིགས་བབས་པའི། །ནན་བགྱྱརུདའདབཅོལའི་སྐབས་ཉིས་དགེ། །དེལྦ་རུ་མཐིས་བདཀན་སྲ་པ་སཞས། །ནདརིགས་གངལ་གསོ་བསགངདགོསཔ། །ཁྱོད་ཀིསྲདིས་ཤུགང་ཡིས་བཤད་ཕང་སྦིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། དང་ 
སབཡིདསས་སྐྱསཉིས་འདྷི་གདཅེསཞུསསོ། །དངསོངཆེན་པོ་རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཁྱདནིའྲགོ་ཀུནདཔལ་དུཤརབསན། །དངཔརམདོགནས་མྱ་རུདབྣསས་པར་གསུངས། །དསམ་ལོལལ་བཤད་རུདྱ་ཧུས་པར་གསུངས། །དནིད་ཡི་ 


2 


༧ 


༤༧ 


ཌི 


སྦྱ 


ལཱལགཛེསྨས། །འགྲོ་འདོད་ཤུས་འདུབས་ཤེས་པ་ཡཔལ་འྲོ། །མགོཔབོལ་བོརྡན་བའུཿ 
ཆྗེས་བྱར་ཕུམ་བསེར་བེུར། །གཉིདམདག་ཡལ་འདརྱརབའདད་ཚིགཔ་ཟ། །ད་ཀེདརུས་ཚིག 
རར ཕོ ལས  བབྱེ་བྲག་བརྟགཔ་རླུང་གིས་སྩུརཔོར་བསྡུས། །འཁུན། 

ཡགོ་དཔའགམ་པྱ་རབནྡ་སདམི་ཕིན། །མིགཏརེ་གཡལ་འབྱུང་རིབལགས་གཉིས་སུ་ཟུག །ད་རྒནནང་ 


[;།། །ཝྔ། །བདཀནསྲའིས་བརའདེས་བགབཅུབབ་ཤད། །བརྟགཔའེཐབས་ལརྣམ་པ་གསུམ་ 
ཕྱོ་སངབྱ་ཧུལ་བརྟག་པནི། །གང་གྲིབས་དང་སྩོདལམ་རྐྱནརྣམས་ཀྱིས། །བསླུངནསནན་རྨུ་ལས་གཞན་མི་སྲེ་ 
དད་ཤུས་འདུབས་ཤེ ཡུའཁྲོག །ལྕེ་སྐམདམཱ་ུུབ་བ་འོབསྐབ་བྲེ། 


།སམ་ཡུས་བརུངས་སྟམ་བྱེད། 


།སོུས་འོགསབཏུག་བདང་། །མཚནཉིད་རྟགས་ཀྱིསྒོནས་བཏག་པདང། །ཕན་གནོད་གོམ 


དག །མཚནཉི་རྟག 
` །གཟེ་པའཕོགྲངའདུར་འགུལཁྱབ་ཟུག་དངསྟོམ། །རེཔསའ་བུ 


།གས་འིནད་ཀའ། །དེལིནྲརང་ནད་ཨྭ་པཏན་བཤུད། །དྲན 
གཏ 


ས་ལ་ིདངབེ་བགགཏེས། །ཕྕི་ཏུགས་ཅནཾཧངལརུལ་བདད། །ཆུནིརུའདདཔས་་། 


པཱུ ༣སུམངཾད། །འགུ་ལནཟུག 
རུ ནན། །སྟོང་སྙུགས་བྱེདཅིང་ཐོརངསུ་ཝུ་གསེབ་ལུ། ། 
ནྱིར་དགྱ་བྲཔའབུརགཉའབ་བསུངས། །རྟག་བདཆྱལས་འཆུའ 

།འབུར། །འགྲམ་པ༡མས་པ་འཐམསའངའྱབིདའཛུས་ཉམས། །ལྷ་ལྡེབ་་ 


པས( གས་འ ངྲེས 
༦ ༠ ཐ་ལ ངོ 


༄།། །པཕཔར་སྦངས། །བགཞུགས་གཉིདཚེར་དམརམདོག་མི་སྔག །ཆུབརུགས་པཞརེབས་འཐེངཔརིད། །རྩས་ཞུགས་ཟུགཆེ་གསམསམ་སབས་འཛད། །ཚིགས་ཞུགས་ཧུང་སྔོབ་སྤངསནས་དགྒནའགྱར། །རྐང་ 
༈ ཞུགས་གཉིད་མད་དཀྲིསསམ་བཅེརན་ཕན། །བརཞུགས་པསམམམ་མདགའྱུརལུག །ཧིབཞུགས་སོདགང་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པའྱོ། །བློམཞུགསྤ་བདྲསཔསལི་ཁགས་ཝཱ་གསོབས། །མཆིནའུགས་བྲཀསདུས་གཡལམངའྱོངསནས་་ 
¦ རྣ ༧།མཆེརཞུགསཡུས་སྨས་སྲོའཁྲགསྙེངདུ་གཟེར། །མཁའ་ཞུགསམ་ཁལཀྐེདནཞིང་རྣབའོན། །ཟསལ་རླུཿ་ཞུགས་ཁ་ཟས་ཟོས་ཇྗེསན། །མཐུའིགནསཞུགས་སྦྲགསྩུག་ཡི་གའགག །སྔོའཁྲཾག་སྐེམྲ་དདེེལ་དབུགས་མི་བདེ། །ཞུབའེ་” 
གའ ཁྲག་བྱེད། །བ་ཤངའགགརསྟིརྐེད་པམཛྷག་ཏོན། །མཁིསཞུགས་སྔོགཟེར་འཛུདཀའམིག་སཱན་སེར། །བཤངཞུགས་རུའིལ་ཏུགསམ་སྦྲ་བཅུས་འཁྲུ། ‹ །གཅིནཞུགས་ལྒངཔབསཾལ་སྲསྲེའམ་ཧྭཾ། །མངའཞུགསའབུང་ 
འདིལམཔཔགསོམམམའཛག །མཐོར་ཞུགས་མགའཁོར་ཟིའཏམ་བརདམི་ཚུགས། །མིགཞུགས་རུདམཔཕུག་སྟམ་བས་བབུ་གནོད། །རྣ་བརཞུགས་པ་འཡའའག་སྟོངསུས་གཟེར། །སྣརཞུགས་སྣའགགརུའཛགདྲིསི་ཚོར། །སེའཞུགས་་ 
 ཐེརབལ་པ་ནས་ནཞིངྲསངས། །ལུས་ཁུན་ཞུགས་བཀུན་ཁྱབ་སྩིརྟགས་འདྲ། །མདོར་བསྡུསམགོ་རླུང་མགོའཁར་རྣབའུཅ། །སྒུག་ཅིངལ་སནའགྱེལ་བུབཕི་ཡུལའཁྱོམ། །སིང་རླུང་ལུསའདརསྭོད་རྒྱངས་ཤེས་པའབྲུལ། །སྣུ་འཆལ་མགོའ་བོར 


།གཉེན་རུངཤུ་ཡིསའདེབས། །སློ་ངག་ཉིདུ་བོགས་དཀའ་ལྤ་གསབལ། །ལུསུ་རངས་སྒུགདངཡིགལསའྲ་མོམང། །མིནྡར་ཐེ་གཅངཉོད་གཟེརབཤུལ་ཤ། །ཁབས་ལིགརཔིོ་མི་གཡི་གསལ། 


ཆཆཿ ་༥འཆའམ་འའའཁལ་ 


ཆེ འ རི ཟོས །བླ་བབབདར་ཕྲོད་བཀའ་བཡིད། }བཀྲེས་སྐོམ་གྲངས་དཔཔོ་རྫོདཏལ་པོདང་ གསིགས །མདོརབསྡུས་དང་པོབས་སྱོད་གནོད་པས་བསླང་། ། 

ད་གས །ཁ་དོ་བ་ །སྙིལ་བཅཾས་ཐབས་བས་སྱོད་ 
5 །དངཔོབས་ཤིསྒོནས་བཅོས་པནི། དབ་མཛད །ལུག་ཤཏྟཔོངལ་བམི་ཡི་ཤ །ལོ་ཡེབབུརམམརྟརི་བུམརདང་། སག །པོ་ཞིང་སུམ་བཅུད་བས་ཤིས་ 
ཧཧཱ་པ་བ། །གཡངབཞེད་པའྲཱཡངདོབའེ་གནས། །གོས་མཐུག་གཉིད་ལོགསྙནཚེག་སྤུ་བདང། ཡདེ་དུའོང་བའེ་གྲོགས་ཀྱིས་བཅོས་པརབ། །གནོདཅིང་ བའ་པས་དས་ཞུནས །སྙནནི་ཐུབཆངདང་འདེན་སྙེརདང་། །ཕིམ་ 
¡ སྨནམར་ལྔ་ལས་དཔཔནེ། །སྲེ་ལོངསོགས་ཡུ་གཞུགརུངབསྡུས་བུའམ། །རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྔུས་ཁུ་མྔོད་བཏབ་བཏང་། །རུ་ནམ་ཕུས་ཀུནལ་བནཔ་ཡིན། གནུང ད་ས་པའིཐང། །ླུ་ནད་ཀུནསེལམཆོགཏུསོལ་ཕན། 
རཊི་བརུདང་ཤིང་ཀུན་བཏབ། །སྙིངདཔསྲོགཅནཞུགས་པའིཆརུང་རྣམས་སེལ། །ཁུཀམ་གལོགསུམ་ཅད་བའིབྲསས་བུལ། །ཤིང་ཀུན་སྲ་དངྱ་མཚ་ཁཅར་བཏག། རབ ཁ༥་༤ །སྒདང་ཤིང་ཀུན་བསུས་པའི་ 


ཁུཁལ། །ཁརུཿཾབཏབངནད་ཀུནལ་ཕན། །ཏད་པར་ཕོལོངྨརུངདངིངརུངསེལ། །སྭ་དངགོ་སདྷ་ཱཏིབསུས་པའི་ཐང། རཨུས་འབོས་དི་དནཔ་གསུ། ཆ་འ སུ །གྲོ་ཡིཆངབསིངསླརུངནདམ་ལུས་ ། 


།མར་ཉིངབུ མྔ་ས་བཏབབཅོས་བའོ། །སྒོག་འདོན་སྒོགསྐྱཚོས་པརབཙོས་ལ་བསྡུར། །མརདངུས་བྱུ་མ་ཚའིེ་བཏབ་བཅོ། །དུ་ནུམས་གང་ཡངརུངནདམ་ཡུས་འཇོམས། །རུསྭ་ཏི 
།རིཐང་མཚོམས་ཁྱི་རཔལ་བདུད་ཙི་འད། །ཕྱེམྲ་རཏི་ཤིང་ཀུན་ཁརྩ་ཇླ། །ཙབསནུཙོ་དངྱ་རམཚཚབ་གསུམ། །ཤིངཚས་འབུ་སུག་སྡེལ་ཨརུར། །སྨ་ཐེས་སྤོགསྒྱ་བུརདཀརབརྒྱདའགྱུར་སྩར། །ཛཱཏི་ིང་ 
ད་ཕི་ནང་དུང་ཀུན་འདི་ཡིས་འདོམས། ༼ །སྣནམརཁརྦ་ཚདངཔི་པིལང་། །ཨར་འབམརརུཿནད་སྟོད་ལ་ཕན། །སེ་བུ་བུསྲུ་ག་དངཅ་དཀ། །བི་པི་ལིངདང་ 


/' 


ཀའྲིམར་པནུས་འཇོམས། །ལེདད་སེདཅངེམཔྱརས་འབེད། །སྒོགས་བརམརྩསམབནས་གསེབམནན། །ཟུང་ནདམ་ལའཇོམསཔའྱིསནམ་ཆོག་ཡེན། །ཐྷ་ཏཁར་དངཤོབཀནདང། །ཨར་དང་ 
རྨརདནམས་འཇོམས། །དེ་བཞིན་བཙནདགྲ་རུཆེནའྲབས་བུགསུམ། །རུ་བལྔ་ཡི་སཱནམརྦསར་བརབ། །དཔདུདུམརྟརིངདོདཀིའཇམརྩི་བཏང། །ཨཾ་རུཊདངྒསྒོག་སྱ་རྒྱམ་ཚདང་། །ཞུན་མརསྱརབའེརེངབུས་ དཱ 
གཞན་གེགསྲ་བས་སྣུམ་ལནའཇམ་པོས་སྱང་། །འབྲུ་མརྟ་ཅིངཔས་ཡུས་ཀུན་བུགས་ལམཉེ། །གཟེརསརའབའཆ་རུསྟརིངབཅོས་པས་བཛུག །སྣ་ཚོགསརུས་པ་བཅོས་པའླརངས་མུམས་བ། །དེ་ཡིཞག་གིས་པུས་ཀུན་བུགཅིངམཉ། །སྣམཿ 


༈ །རེངསའཁུམས་ལ་སགས་ངི་ལུརའདདཔ་འགུགས། །ཧོབས་འཕེལ་དོདའབརྟསམ་པྱོརས་པརབེུད། །ནད་གཞན་འདེས་ནདྷལ་རམ་ཡིན་སང་། །སྤི་གཙུག་ཨན་སྟོངཚིགས་པད་པོ་དད། །དི 
མཿ པ་ སཐབསརི་ ཱ 


ཟོ 


ུ བདུན་ 
¡ བཅུ་དག་དཀརནགམཚམསནམས་བསེག །དེལྟརཆོག་འདྲིནམས་བསྟན་གུརན། །རྨ་ནད་ུམམ་ལུས་འཇོམས་པརངེས། །ཤྲེདགགསཐབསརིགས་གནས་ནངཚགས་གསུམ། །རླུང་ནདརིགས སེནས་བཅོས་པནི། །ཨཝཏལྭ་སཱམཤཱགས་ 
ས། །སཱ་སྦྱོཾཕསརྣཾངས་དབུགསརྒྱའེ་བུག་བསལ། །དེ་ཡི་རེས་ལངྱ་ཤུགའོམཞེ། །ཤ་ཁུམར་བུ་བསྐོལ་བའེདངས་མ་བྲུད། །རྒྱ་ཤུགཐང་ཤིངསྦེ་ཝེས་ར་བལྡ། །རུཏརྱསཱས་ཀརྫཀརེདང། ། ཤ་བུའོམ་བུར་རབས་སྣུམ་བཞི་བསྐོལ། །མངདེ་ 


པ༣འཔསནས་སྨན་བུས་ཅིས་སྣྱང། །དནནྱི་རད་ནངགུགའགམཉམས་དང། །ཕོགས་གཅིགགུགདངདཔངཔ་འཇའབལ། 
་པའིར། །དེལ་སྣམའཆོས་སངས་མརུབ་བཅོས་བ། །ནས་དཀརསོ་བསེ་ཟན་སྐམ་ 


སྒོ ིསྦིཐུརཔྡ་་བཏད། །གུ་གལ་བགཞུན་ཡའ་བ་ག། 
།ཆིལ་དངབདཀན་བདབའྲིདག་ཤུལ་བརུམ། །ཟདནས་ཁབས་ཀོད་དཔམ་འཆོས་བ། 


བི་ཤཙེ་དང་གཟུགསའཁུམས་གར་ཡོདངོས། །མཐེའུནུང་སཱནལགྱ་རབྱའི 


ཇོ ས་་སོ་སོས་ར་ར སམ་སསར 


༣ ༄༅།། །ལས་བཏགསས་སུམ་དུགས་གཏིརབ་དང། །སཱངདངྱབགསོགས་ཅ་རིགས་སྱུརབརབ། །རསོསརྭཏསག་སྡེལ་ཤུདགུ་གཉིས། །ཅན་དནདམརཔྲོརོདག་སང་མོས་དང། །ཤུ་ཏི་ཏིལ་མརཀར་སྨརཔའིམར། །ར་འཛིན་་ ྦ 
ཤྩ ཤི་རི་སྭས་འཐེབལ་སོགས་པའེ། །རླུ་དདྷཱགམམོ་ཕུས་འདོམས་པརེད། སྱརེདསྤན་དང་རི་རྫུགས་སེལ་བརཝགྱུར། །གནས་ཀྱིསྒོནས་བཅོས་པརུབྱ་བནི། །ཤལཱགས་ལཞུགས་བསུམཊེ་བྱགདུགས་ཐྲ། །ཅོལཞུགས་བརླརེངས་ | 
@ ཕྱུག་པོའི་རྔུང་རྔར་གསོ། །རུས་དང་རྐཕཞུགས་སྣུམདུགས་་བ་དང། །སྣུམ་བཞི་བཟའ་དང་བུག་དངའཇམ་རྩི་བཏང་། །བཅུདལ་རྨབཞུགས་ད་བྱིད་སྱིན་གོར་སྱར། །རྒྱུས་པཚིགས་དང་ཅར་ཞུགས་སྣུམ་དུགས་དཀེ། །ཆུ་བའཁུམས་ལམོན་ 

སྲན་དྲའུ་དང། །ངྒྱམཚཏིལམརསྦྱར་ཏབསྟལ་བབྱུག །ཁྲགལ་རླུང་ཞུགས་སྙུམའཚས་བྱས་ལ་གཏུར། །ཁྲག་ཟགས་རྗེས་སུཚོརམེད་གྱུར་པ་ལ། །དུད་པརྒྱ་མཚཏེལམར་སྩརབས་བྱུག །དནབབས་སྙངརླུད་ཤང་ཀུནགསུམ་ཐངབཏང། །འབྲས་བུའི་ 

ལགས་ཏེ བཞི་པའིོམ་དང་། །ཨརུ་བཾ་རང་སུར་ཕུག་སནམརྱསཔ། །མཆིན་ཞུགས་ཏིངའལམཆིནཔ་སྡོད་བནབཏང། །མཆེརུགས་ཚབ་གསུམ་དཔཞུནམརྩསར། །མཁལ་ཞུགས་ 


ཀཀ | ཁྲུ དེ སཿ ི 
བྭ་ཝ་དད་གཟངྱ ན། །ཀན་ཕྱིརབ་ཊིཆགིས་པའེར་པགསངབསྲེག །ཟས་དངམཞུའི་གནས་ཞུགས་སྐྱགས་སྙན་བཏང་། །འཇུ་བྱདམ་དྲད་སྐྱེདྱེདཟས་སྨན་སྦྱར། ` །ཞུ་གནས་འཇམ་ཅི་ཟས་སྔོན་ཞུན་མང་བཏང་། །མཁྲིས་ཞུགས་ ངརོདམ་གསེརཿིའཏོག་ 


7 [༡༡༦ དོདབྱསེད་བཤལ་དངམེ་བཙས་བཅོས། །མཔསྨདྲ་པ་ཞུགསམོནདྭར་བུཟགསོ། །བཤབཊགསུདྲའིམརྩསརའཇམ་ཆི་བཏང། །གཅིན་ུགས་སྦ་ལནདུགས་དཔྱནསན་ཕུར། །མགོལཞགསྱབུགཔམེབཅའིམགྲོའུལ་བྙནི། ། 
› རྣདམཞུགསན་དུགས་བཞུནམརདགང། །མིག་དངསྣམཞུགས་འུནམརདཔས་མ་བླུག །སོརཞུགས་དུགས་དངམེངཾཙའབཅུད་བཞིའི་ཐང་། །དབངབོཀུན་ལཁཐྲས་བུའི་སྨནམཿམཆོག །ཡུས་ཀུན་ལཞུགས་སྦྱིངཅོསརང་གིས་འཐེམས། །དེནསནང་ 
ཆེགས་རླུང་ལྔའི་སྒོས་བཅོས་ལ། །སྲོག་འཛིན་རུཔལཏིལ་མརབསུ་མཉྲེབ། །སྣ་སྨནའཇམ་ཕོབཏཔལ་རླངུགསངངསྲོ། །སྟོདརྒུབྲངདང་སུདསྒོར་སྣུམ་བྱིས་འདུག །སྣྲནམཿརུས་ཐངབཏཔཞིངགསངགསུམེ་བསྲེག །ཁྱབ་བྱེད་ཛུཏིཞོཔཤའིསྨནམརབཏང་།། 
བུཿཆུངལ་ཤཱ་ཤུརནརབ་བསྟེན། །མེ་མཉམ་དུགསྦ་བཤིང་ཀུན་ ནའཿིཝའཧུ་རནིས་སྩར། །བཅུགདུམ་པ་དངམེ་ཉམ་གསཔལ་བསེབ། །ཐུརསེལྭ་རུངལ་འཇམ་ཅི་བསུམཉེདུགས། །དྲོདབཅུདབས་བསྟན་བྱདདག་མདོར་བསྲེག །མྲིས་པའའདེས་ 


༣༦ 


ལ་སྩོངས་དངབསིལ་བཅུད་བསྟན། ` །བད་ཀནའྲེས་ལ་སྩུགས་དང་ཡངདྲོ་སྦྱར། སེམས །རླུང་ནདམདོར་བསུས་བཅོས་ཐཱཐས་འདེལྟ་ྱ། །རེངས་བུམས་སམའཆོས་བཞིངལུམས་ཀིས་གདུལ། །སྒམས་པསྣུམ་ 


སའ 


དུགས་ར་བཤལཆརུལུམས་པ། །སྔས་པསྣུམ་འཆོས་ཇེས་ལ་བཤལ་གིས་སྣྱང། །ལ ས་པ་སྣུམཁཆོས་སྤཔས་ལ་རུབ་བཅོསྲ་བ། །གཟེརབསྣུམ་ལཱནདུགས་དང་མེ་ཡིས་བཅག །འཕྱོས་པ་བཅུ་དབཞིའིཉ། མཿམྲ་བཱརཾམིནན། །ལུགས་པསུམའཆོས་་ 


- ༢ 


༣ རཏངྦོག་སྱྱསནམ་དིན། །སླེའེས་ཀླང་ཀརི་ཤུདགདང། །བཅདཔྱའིས་མེལཕིཔའིང 
རགཔ ྱའིསུནམ་བིན། ༈ ༧ ཧ། རྦ ཡི 
ཐཱ སོང ལྤ ¬ ། ཅྷུམབུ ཟེ རྗེས་བཅ 
ཛུ གདགས། ཧྲུ འི་རང ཅཅ ཐབ ཞེ སུངསས། །བ་ ་ 
གསོཔའ་ལེའུཧ་གཉིས་པལོ། །དནས་ཡངྦཔངི་ ་ ཉས་གསུང་པོ། །་ཞཏོན་། ལར རི ་ 
བསྟན། ‹ །རྒྱུནིནདགཞིདཱདཀྱིམཁྲིས་བལ། །སྤོངཏྱན་གནད་དུམཚོན་བསྣུནའགྲམས་པ་དང། བ་སན་ཚརམ་དོམཞུདཔ། །ཞན་ལེགཙངྦ་བས། ཁྲེད་གཡོས་པས། །གས་དཀའམ་བིསནདབཞིབཅུ་བདུན་དུའགུར། །དེ་་ . 


ཆལ་ ལའ རཿ ༢ བ་ཆ 


དཔདཀན་ལྔེས་པས་བཅའ་མུའྱགར། །གུན་ཁང་མདོརབྲསསཛགང་གཉིས་སུ་འདུས། །བགདཔསལས་པ་འཕེལབཛབེ །མཞུ་བད་རྨུངཡུལ་ཕྲོགས་གྲང་བའོ། པོ ཧཱགསམིག་སནབཞིན་ལགསུན་ 
མདོག་སེ་ ལྟོཆེམཁྲིས་པའཁྲུསུག་ཟའཕྲུགབྱེད། །དཡམའེས་པཚབ་སྐོམ་དངཆ། །རུ་གྲིམསཆུ་ཡྲིམ་སཆ་ཀཱལ་མཐུག །ཁཁ་ུས་ཚགཉིདརུངབཤདབ་སེར། །ཤཆངམརྟཏིངབུ་པམདོད་བག་གནོད། =: ༩ 
| །། །མེ་འང་།གས་འདོ། ེབུཏགགོམས་བ་ཏག །རུགི་གནས་གྱུར་སྲོའ་བོགཏུགཔ་སྐམ། །ཧཱ་ཡལམངདོད་བཅུདཟོས་རྗེས་བདབརམངོན། །མཞུ་བད་ཀན་གངགི་གནས་བྱུར་༡ང། །ལུཿ 
འདུག་སྙིངའདོད། . །ཐས་སྐོམ་སྤོདལམ་བསིལ་གནོདདྲོན་བདེ། །ཁྱདཔའདྲིམ་སྱལ་གསོབ་པ་ཡིན། །ཐྲག་གི་གནས་གྱུར་སྨུག་པོའིརྱུ་བུས་ཏེ། །དཱམནག་སྔུག་སྐམལ་ཤའིལ་བདྲ། །མཆེནཔའིསྒྲན་ནམམཆེན་པརྒྱས་པ་ཡིས། རི 
གིག ཨུགསལ། རྦེ སྨནབྱིས་ཡུལ་ཕྲེགསཟས་སྐོ་འཁྲེན། , །མཁྲིས་པའི་སྟེདདུ་སྲ་ཞིངམནནམི་བཟོད། །མཁྲིས་པརཔཕྱསྤནཱཞུགས་ལུས་ཤེདཇུང་། །ལུསཀྱི་མདོགསེརཟའག་དངགའགག །བཤལ་དང་ 
་བ་ །ནད་དི་འཛིཿ ད་ད །ཁ་ཤོར་ཤེ ཤད་མེདམ།ཁྲིས་པའཁྲུ་སྒུགཏྱེད། །མཁྲིས་པའགྲམས་སམའཁྲུགསཚད་ བས་བོས། །རིམསནད་མཁྲིས་ང པར་བབས་པའི་རུར་རྱུག་གསུམ། །དརྟགས་ 


ནེ ` 


ནདྱ་གརརུསེར་ཕོ་བསུམ། །ཞས་ཕྱོལིལ་ཤེདཏམ་ཆུངབ་ཡིན། །སྤྲབ་ད་ཉིང་སྱུགས་དབུགས་རྒོདསྐོམ་དདརེ། རཆཔ་ཤུ མཾ 
མདོག་གསལནདགུ་རཟུསཀི་ཤྲ་དདཆེ། །ཤྭལགས་སྔོནགཚལ་རྩུབ་པའོ། །རུ་དངབདཀནགཔའདུས་དཏགས་སྟོན། །བཅོས་པའྲེ་བབས་ལ་སྤིདངབེ་ཐག་གཉིས། །སྤྱིངཅོས་མཁྲིསནདཚྲགང་གཉིས་སུ་བསྡུ། །གཉེནཔཾ་སྙན་དུཔུདབས་དང་ 


ྱོད་ལམ་བཞི། །མཁྲིསནདཚབའྱིསྨནནི་ཏིག་ཏདང་། །གསེངཆྱི་མེ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ། །བོངངདཀརཔོ་བསྐོལ་གྲངས་ཐངདུ་བཏང། །དྲོད་རུངའཇུབ་དཀའན་དྲོད་སྙན་བསྟན། །དེའོག་གསེརྱཾམེ་ཏོག་ཏིག་ཏགསུམ། །བངངདཀརཔེརུ་ཏཔརཔ་ཏ། 


དྲ ¡ །རྩམཁྲིསཧོངལེནསྱེརཱན་ཀར་ཕྱར། །པྱཾམཆུག་འཕུལ་མཁྲིསནདམལུས་འཇོམས། །རྨ་ག །འ་རིངས་སྣོདཀགང་དབས་གཏར། །དེག་མཞིན་བསྲུ་སྩཔཞིགསུམ་སྦྱར། །དངཔོ་ྲགཞུནནིམ་པ་ད་ཤུཀ །གཱ་ 
ཧུ ཀ་གསུག་བསད། །སཡང་།་གང་་བ་།ོད། ༥ དིརཅཉག་བཅུ་སུས ཊུལ། །འདུས་ཏགས་མི་གནུ་དཞིནམདཔས་སུ༢་བས་དཀར། །དྷམ་ཉེགདང་གའགགསན་སྱང་བརུབ། །འནཿ 
{_།དྲིནུཿསྱུརབཏང་བཅུའི་རྩགགིས་བསྡུལ། །འབུས་ཐུག་རྗེས་གཏོད་དས་སྐམ་བསིལ་བགཅེས། །དྡེངས་ནདལག་རོལ་དུབསད་པའྱིཡིར། །གསེང་བྱིམཏོགསྱིཞུརཀརསྦྱར། །བའོསའཕུལ་བསྟནདེ་རྗས་ཏིག་ཏ་གསུམ།  ། 
བངངད་ཀར། །བཀཀ་བཟད་བཏང་གདང་ཀརསར། །ཕིམ་གངས་ཇུས་འཕུལ་ལསུམ་ཡརབཏང་། །དྲེངསཚཔའྭལགམཝུས་སིདན། །ཁྲགམཁིས་ཤས་ཆེཏི་ཤཱ་ལ་སྦར། །རྒུང་ཤསཆེན་ཏིག་ཏའིསཱནམརཤིས། 
ཟས་བལང་རེདགས་ཤ་གསརདང། །མར་གསར་བྲུརམངས་འྲབས་དངནས་སྔོན་ཟན། །གངས་ཆུབརའིཞོདཔཆབཚསོགས། །བསིལལ་ཡངབའེཟས་སྐེམ་བཏང་བདབ། །སྣོཾདལམ་མཉི་ཞེ་ཕྲངདྲགཤུལསཱ: །ཡིདའོངསྟན 


< 


གནས་དལ་བཟའབུག །བུས་བམགོབྲགགོས་གསརངྲི་མེད་བགོ། །གངམའིས་སྨན་ལ་སེའབུ་ཤཾང་ཚདང། །སྤུ་རུརདངརིམ་པསྟརབུདཝ། །ཕགརིལ་ཐལ་བདུརདཀརརཱུསོལ་དབུལ། །དེས་མཞིནཿམཉམ་བཞི་པའེསེང་། །ཏིག་ཏསན་ 


ཇཿ 


ཙུ 


བྲ ཧེ ། ཁད །ལྕུམ་ཚ་བཟས་ཆིབདང་ིབི་ལེད། ། 
¦ ཁཀརྦརརྦསོལ་དབུལ། ཅོམ ཨད ཐབ 0 ་ ལི ` འཐམ. ` 
བྱད གོ ཟི ཛོ ཛོ ཧུ འཕཏ་ཤཧྷརི་སཱམ། །བནདོན། མགགསརབཅམན། ༣ རྭསྲ་གཟས་བསངས། 
་ ཐག སད ༠༣༠ ཁག །རྨུང་གི་གནས་གྱར་ཕུག་ཤུམར་གས༢ཆང་། ག་འ །ཏིག་ཏ་ཤིང་ཀུན་བཅའས་བརུར། །ཨརྭབརམ་ྱར་བཅུསྐལ་དབུལ 
;  ་ ཨཨ་ྐི་ སྒ །མཁུ་བདཀནགང་གི་གནས་བུར་ཁཏྭ། །ེགིན་གདམ་སེ་ཤེས། །མའིཔཕ ཱཱཉིན། དེ རརར འི 
| །དའོག་ཏིག་ཏ་གསར་་ཧྱིམེ་ཏོག་དང་། །རྒྱམཚགཔཿ ངལ་བསྣན་པསནད་ལྷག་ག གགདོན། །གསུམ་པོ་བཅུ་གསུམན་མཉཾལ་ཝེན་གསང་ བསྲེག །གགི་ཀནསུད་ཀནགས ས། །ཇྔསལངྱ་ཧུད་དགུམ་ཡསམནན་ 


- 


པས ངའ་་། ༥༧༣) ་་འལའལམས་པ་ " ° ་བང་ཆཆའཚའཆཆ་ ༥་༅༧༥་༧འའའཆའ༥༥འའའ་༥་༤འའའལ་༡་༧འའལའ ཁ 


་[ ༄༅། །ཡངབཤལ་ལས་ལག་བཞེད། 


' བྷཱ སྨནམའིམེ་ཏོག་དང། །གསེ་བྩི་མེ་ཏོག་ཨ་རབ་རག་བབུག ། 


།མགོལ་བལུདབཤལ་ཕུགས་གཏོརབདང་། །ཏིཀཏཿཧ༥ རཱམུ་ཕཱག་ ཞགས མེ་བཙའ ་བསྔག་ཅི སྣནམར་བཅོས། །ནིག་ལོདྲཔའ་་གཏ་ཞིངྱསེར་གཐབུག །རབ་དང་།་ 
སྣུལསྣ་སྩོངས་བཏངརྗེས་གུར་གུམ་བླུག་ །ལྕེལ་སྒབ་རྩ་གཏརདངམངཿབས་དགང། །ཆཱདཱ་པརམཁྲིས་པའཇུ་བེདུནམ་གུར་ན། །རྒྱམཚའི་ གཅུས ཐང་བཏངགསེར་ཕུད་སུགས་ཏིསྲད་།། ་ 


ླཾ མདུ་སྦྱསརབ་ཤལྔ་རེས་གོདམ་ཁྲ་ཕེལ། །ཏིགཏབསནབཏངམའཾས་རྩམ་ དུགཏར། །སྦུབ་བེད་ཨ་ཀར་ ་ཊབཿཱཏགཏརཿགགསཔ་་དང་དུག་སྐྱར་རྩེདུང་བསྣོལ། །མཁྲིས་པའི་རྩགཏརསྟིང་གརརུལྱག་བརྡེག། །མཐེངབདནདལ་ཏོག་ཏའྲིཝེ་གུ་ 


༧ སྦྱར།_ །གསེ་མདངགཏརསནུཚུགམངད་བཇེག །མདོག་གསལ་ནད་ལ་ཙནདན་གུང་གམྱ་བུག །གནེ་ི་མེ་ཏོགཙནདནསོམར། །རགསུམ་ཀརྦ་སརྦརུས་བནཅྭཔན་གོཏར། །བདྡརགཔ་བེལད་ལི་གཉིན་པོ་སྙེན། །ཧཱུནནདའདིགདེན་ 
ཆེ ° །སྐུམདོས་སྔམདོས་གསེར་མདོས་ལ་སོགས་བསུགས། །ཱམམི་ལེགི་ཇེས་བཅད་པའྲི་ཐུབས། །ནད་ལུགནུང་ཟདལསྱ་ཁང་ལབ ལྱ་གིསྔ་རེས་བཅདམི་དོམ་ཉམཁྲས་གསུམ། །གུང་གུནཀརསཔལ་བ་”་ 


` 


ཏྟ >ˆ ངོ ` ༣ ༣, ༧ པས ༨‹ ཕཡ `= | 
`. །།འོསའཕུལ། །དཛེས་ཀར་སྱིཞུར་གསེརམེ་ཏོག །བདམ་པའོམསའཕུལ་བས་ཐིར་མི་ལྡོག །བཅུགགསུཾམ་བུདཾགུ་ཁ་གསུམསེ་ཡིས་བསྲེག །ཟུཿས་རན་རུངཆེཏིག་ཏའི་སྣནམརསྩྱར། །ལོགཅིག་ཟསསོདགཟབས་པས་བརྟན་བསའགྱུར། 


ས་ར་ས་ར { ངོ 


- 


གསུངས་སོ། །བདུད་ཙི་ཧོང་པོ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་གསངབམནངག་གྱི་ཧུདལསམས་པའིནདབཅོས་པའི་ལྡའེ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ཡངདཔསོང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏུས་འདྷིསདཅེས་གསུངསསོ། ེདཔསོངཆེནཔཉོནཅིག། 
བདཀནདཔྦྱཅེུན་བབེབ་དང་། །ཏགས་དབབཆོས་ཐབས་རྣམཔ་ཝ་ཡིས་བསྟན། །རྒྱནིམ་ཕིག་གཏིམུག་ལས་བྱང་བའི། །བདཀནཐུམལ་མཚནཉིད་བདུནལྡནདེ། །སློང་ཆྱེན་བམངཔལྕི་བསིལ་སྣུམ་བསྟེནདྲགས། །འགྲངས་རྗེས་དལ་ཐར་བསྡདདངཉིན་ 


ཀ་འ །རྨན་ྟེབཉལ་དངངདུརཞུགས་གོས་སྲབའཁྱགས། །གྲོསནགས་རཐགསེཿནསུངས་པ་དང་། །རསྐོམ་ཤ་རིདཚོལ་བུ་འབུམརདུང། །རྩི་མརཚུལ་པ་ལོ་ཤུརལ་ཕུག་རས། །རིསྒོག་་དགས་རྗེན་ཟས་མཐའ་དག་དང། །མཚོས་པདང 


བོ་ཁེངས་པའིཟུས། །བཤའིའོམཞོ་དརྱརགངང། །བཟའ་བཏུང་ཆས་ཏེ་ཚདལས་འདུས་པའམ། །ཝ་མམའྤིམ་ཟོས་པ་ཡེ། །ཆྩེནདྡེ་ནམས་ཅིས་བད་ཀན་གངནདསོང། །དབེབའངྱརུདཿན་དང་གཞནརུདན། །རངརུད་ཅནལྭ་ངདང 
བིབག་གཉིས། །མྙྱིལ་རིགས་དངགནས་ཀྱིདབེབ་གཉིས། །བིགས་ཀྱི་ནས་དེན་བདཀན་སྟེན། །བད་ཀུན་ལྕགས་དགུ་མེ་དོདཏཉམས་བ་དང་། །བདཀུནམགུལ་འགགས་གུམ་བུདཀར་པོདང། །བདཀནའཇུསིམནདདངནམ་པ་ད། །གནས་ཀྱི་དབྱེན་ 


ལྔགསགྲམ་ཤལ་རྒྱས། །རྩར་རྒུརུས།ཞེན་དོནབབས་སཱདབུ་སྩུང་། །དབངཔོ་ལྔལ་མ་ཏོག་ཤརབའ། །དོནནཾེགློ་སངོམཆིན་མཆརམ་ཁལམལ། །སྣད་ནཾཕོ་ལངུམམཁྲིས་པདང། †ལྒངཔམཕཕདྭ་ཞུགས་དང་རྣམཔ་དྲུག །དབངཔ་མགོམགརོ་བས་། 


།ཕྲུག་པཅགས། འི་ས །ཙགས ཅརྭུགས་རྱད བོས་སོ མང །ཡུམ་ཞི བགོ །ཚིགས་བགལོཞིངབྱཏངབསུམའགོའདུག་སྱོང། །ཧྭིངལ་བབསནདྲནཔ་ 


༼ས་ 
འབྲིད།› །དཔགམིབདསྟོདརྱཿས་ཡུམེཡས་ལྕི། །ཀློཾབབས་སྟོད་རྱཿསམགོལ་ཁོརཐས །བེསབས་སྔོ་ཁབམངད་ལུབརཉེད། །མཆིནཔརབབསན་ཟོས་ཇེས་མཆིནཔན། །སྲིནབྲུལག་ཅིད་བནས་ཆུུསན་འཛུག །མཆེར་ 
བ 


ྒྱིམྱིདཔ་སུརལ་ཟསམདོག་འུབ། །མཁལབ །མཁལ་བབསམ།བལྐ་དེདནའིང་དིདུས། །རྣབའའིབ་ཅིངླརནྲ་གཔཁདཔརགནོད། །ཕོ་བརལཝུངན་ཕོབ་མི་དདྱེའི། ཚོན བས་མི 
།རྒྱམཿལུངནབེ་སྡེབསའཁྲུ་ཞིང་ལྩི། །མཁྲིས་པར་ཝུངན་མིག་སེར་འཇུབ་དཀའ། །ལུས་ལུུབྱདཔ་སྒྱུ་ཕལ་གཉིད་དུའཀྱིང་། །ལྒང་པར་ལྕུངབས་བདཀན་ཟབུམའཇྱུར། ཡོ 
།བདཀནམགོལ་ཞུགསན་མགོཔྩལཾ། །གཉིདཆེདངག་མི་བདེཡི་གའགག །མིག་ལྭའུགསན་སྦངས་ཤིངམཆེ་ །ྣབཿཞུགསན་གྲང་ཞིང་ཡྩིལ་འབྲིད། །སྣ་ལཊུགསནསྣ་འགགམཚུལ་པ་ལྕི། །ལྱ་ལཞུགས་ 


[གྱོང་ངོམཚོར། །དྱེ་བྲགབདཀན་ཏྟེན་བྱདནད་གྱུརན། །དངགམི་བདེསྟོད་རྱངས་མདུན་རྱབགཟེར། །དྲངཚཚུཾ་སྱུར་འབྱཔཞིངདང་གའགག། །བདཀན་མག་བྱེད་འཛུདཀའབདུདམི་ལན། ༈བཟསལིའཛ།གཅིབཔོ་བཅོང། >» 


།ལྕེགྲུངམཆུན་སྐདའཛྲཿ་ཐས་མིལེན། ོས་བེདམགོལ་མམིག་ཟྲིནབའགག ` །སྦྲིད་པཔྣབས་མངཿམའདེབས་མཚོགསམལྕི། །འཧོརབདབཀྐང་བས་དཀའཞིངཚོགས་མགྲོསས། །རྐངལག་ལུཚོགསན་ 
 : །རྱུ་དངམཁྲིས་པརགཔ་དྲུསདརྟགས་སྟོུན། །བདཀནནརཔམཁྲིག་པའེ་བཡུད་ཡིན། །ཅནིདལལ་ཧོང་ཞིངརུ་མདོག་སེར། ¿ །པབྭ་ལེམཞིང་ཟས་ལ་དཔགཞན། །ཆརཿཿས་དོསརཱ་མཚོགས་མམི་གཟུསན། །བརཚན་སུར་ 
(< (ཁྲིས་པསྙུག །སྭླནཿ་སྦུརཐོསརྗེས་ལུ་ཡངསྲིད། །གྲོ་ཕོས་རཤུམརརིཿཅང་མྱུམགནོད། དྷ ་ །བདཀན་པྣག་པྲོ་བགགིཉཱི་གསུལ་ཡིན། " །འྲུས་ 


ྨ 


ས་ གྲ 
ཡུངནསེ་འྲབ་ཚ་པ་ལམ། བར 


༧༧༤༩ ༩ ་༤་་ཤ་་་་ོཡྣོྣོ ོ༥༼ོ7༩༩ ཡ་ལ ེས་ (1 8 41 5 5 3244. 4: &:4 4 235 42 ལ་ལ་བ་ཁག་ཁས་ཡཁང་ཆ  འལའ་ 


མཛད་སན་དའྱིརལ་པོས་དཤད་དགསོལ། །ཞེསཊུས་པ་ལས། སུངས་པ། ཧྲདངསོངཆེན་པོ་ཡིདལས་སྱེས། །འདུས་པའེནད་ལ་གསུམགས་བཅོས་པ་སེ། །འོནཁང་རངགཞིན་ྱ་ཡིས་འབུས་པ་དང།། །ྱུང་ཚུལ་དུས་ཀི་ཤོགས་འདུས་ 
ཡེ །འདུབའཁུགས་པའི་སོནས་འདུས་པ་གསུམ། ། །དང་པོམཆོན་བེད་བད་ཀན་སྣུག་པོརབཏགས། །དཔྱ་རུརེན་གནས་དུས་རིགས་དང་ཏགས། །བཅོས་པའི་བབས་དངརིས་བཅདབྱརདདུབ་ཤད། །རྒྱནིབདཀནྲག་ 


མྭབསྨྲ་མངདངབཞི། །ནད་ཀུན་འདྲས་ཕི་རའདུསནད་ཏུགས་བཅོས་དཀའ། །དེལ་སེེདཔའྱེ་ཉནནིཛྲགང་གཉིས། །ཆྭ་ཧེན་འགམསྲ་བག་ལགདངམཆོན་བག་ལུས། །དེཉིདམཆིན་པའིསེངདུ་ཝུངབ་འམ། །རྩསུར་ཟས་ཡིས་བགའཔེལམཆིནཔ་ ་ 
རྒྱས །དེདག་ཟུངས་སུའྱས་རདུམ་འདོ་བར། །མཆེནགནས་ཕོབརབབས་བས་བདཀན་འདྲེས། །ཁྲགདངབདཀན་སུལནསྦྱརུ་མཐཝུང། །མཁིས་པརའདེས་པས་བདོག་དུད་བུརའ་བུར། རད ` ལ་ཡག ། 
པོ་ཡས་བདག་ཞེས་སུ་འདོད། །བངཏེན་འཇུཊཀའམིའྲའོདཟས་བསྙེན་པས། །པོ་བརམ་ཞུདེ་ཡིསཔ་སབས་འཕེལ། །མཆཏན་མུ་དཔའངུབེདམཐུཉམས་པས། །དངས་སྙིགསམ་པུདམཆིནཔའེ་གནས་སུ་ཤོར། །ཟླངས་སུམ་རྱར་བགདནམཆིན་། 
པརྒྱཧས། །ཁལུདགོང་ཞིན་པ་བཟྩང་བདེ། །མཞུསྱརྱུབས་བདཀན་གང་ཤསཆེ། །སྣཱགཔོགབ་པས་ལ་ཉརགཞའབར་བད། །དེལ་སྤུགཔོམསཆགསཞེས་བཟའདོད། །སྣུག་པོའི་གནས་ལ་ང་གནས་གཞན་གནས་གཉིས། །རང་གུནས་པོ་ 
ཆིནརྒུལོངྣམ་པ་བཞི། །ཕེ་དར་གནས་པས་བདཀནནདདང་འྲད། །མཆེན་པར་གནས་པསྲ་བེག་གིནདདཔའདད། །རྒུམ་ར་གནས་པས་མྲ་བིས་པའེནདདབ་འྲད། །ལོ་བུ་མུངབས་རུང་གིནདདབའྲད། ± 


ཛཿ 


ཤྩ་རས་ལཱགསྲ་གམས་བདག་འད། །རརྱ་བེརདུགའྲ་ཚིགས་ལྲ་གུམ་བུ་ར་བྱེད། །ནངགནས་སོག་ར་མཆིན་ལམབག་ལཞོན། །སྐོགརུ་ཇོངལཆོགས་པམ།བརྐད་འདོད། །ཡར་ལམགོལ་འབུརདས་མགོནདབེད། ། 


ཉག ཡྲེ 
༦ །འགུངས་ཀདནལ་ལྟོགས་ཀངན་བདང། ཀྲ 


འོར འགྲུ །སྨགཔོའིདུས་གསུམ་དངཔོཚ་བའེདས། ཁོགས་སྲོད་གོ། བམ་བདབ་ཉིངཆདཔདངགསུན། ལོ་བ ལོ །གྲཐིའགེལ་པས་ 
ཌཱ ཏིཔ་འས། ¦ གནས་གད། །བཟ་བགས་བིསལ་བདླར་གད། དཀ ་ །ཐམསབགམྲབིསཚབའེསབས་བདནས། །དདྲ་རྲུ་ཧུས་བསྡ་གངབ་འྱགྱར་བ་ཡིན། །སྡུགཔོའགས་ 
ལཱེརྩ་ཧསའྱི་ས་འདིལ་བཞི། །བེརལ་ཙིརབེརབ་དངནད་ ེགཏིས། 


༥ །ས་སག་གབ་གཉིན །སྦུག་པོའདེལལ་གསརདང་རཱིངཔ་གཏིས། །དེ་རྣམས་བརྟག་ཐདག་སྱིདངཔེབྲག་ག 

དུན་ཕལཆེརྡལལ་གུད། །ཧུམདོག་སྔགདགས་སལྟ་ཏོགམ་ཅན། །ཡངན་དམརསུག་ཝང་ཡངསདཔ་ཡིན། ། 
པོ །བ་གཉང་བཅི་ུགཔད།། །སྐབས་སུ་ཁངཾཚམགོདངམིགཟས་ན། །ཇུལྲ་གངས་རྗེས་ལྭ་གང་བས་ཝངབ་དད། །དི་ 
ར་གས །པལཆེརརྟན་ིད་ཐུསན་ཝངབ་ཡིན། །འདི་་དུས་ཀི་ལོམནམ་གསུམ་འབུང། །དངཔོ་འུག་ 


2 1. 


དུསནུ་ཚནནྟུསུརསྦུག །བརྡདྲ་སིནནས་སེརཕྱོརབཤལ་མྱུག །བམར་རསནསྲ་བག་སུརདད་ཁུར་སྱུག །གསརཐོགའབུ་དངགྲོ་ཡོས་ཕེ་སུངས་ཐན། །མརརྟིང་བྲགཚོད་བུམུརར་ཤདང་། །གནག་གསུལ་སུངསཏ་ཕག་གབེསདང་། སུད 
སྤྲོག་སྒྱཞོམལངས་ལ་སོགས། །སུམ་ལྕིའིས་དང་གིལ་དྲོད་དྲགས་པ་གནོད། །གནའདགབལང་ཤགསནཆིང་པའེའབ། །སྤནམབརམངོཞོདརབ་དང་། ༡ འོ་ཡ །བསྟ་སྐོམ་ཡུང་ཅུབ་གསིའ། ད། །ཧེ་ 
བྲག་གནས་ས་ཡུལལ་བརྟགཔདང་། སས - །དཔཔ་གནས་གཡའེ འོ་ག །ཕོབར་གནསཝེསྦྲེག་སྦྱུག་རྦོས༔ ཡུན །འཇུདཀའཆང་གདུརངགས་བཙི་ཤགནོད། །ཏ་ཅངྲོདདྲུགསརླན་གྲང་་ 
དུསན་ལྡང་། ༣ ༥ ༣༠ ་ ། གསུབ་བཀུཞིལའདིི་ ་ བད ས་ལས་ཆུ། ༨ ༨ ས་ཉི །རྒྱུམར་གནཿ ༥༤༥༨ གག འར 
མིག་དང་ཆུམདོགསེར། །ལོདདུ་གནས་ཚེསྤ་ལྔ་བགའུར་བདང་། །དགོངས་དང་སྩུ་རའབུངས་དུསན། 

གའགག ར་ར །མཆནདབྱོརབ་གཉིས་སྱུསགཅིང་གཟེར། * ‹ སས £< ༤ 2 ི་ ཏིས 


ཟིབ་ 


ལུསྭུ་གདུཉམ་ཆུང་ཟས་མི་འཇུ། །སྣེགསྩུགའགྲ་པས་རྗེསན་ལའཁྲུ་ཡང་སྲིད། །སྔོའབྲཾགའཁྱིངཞིངརུ་དཔསིས་གྲེག་གནོད། །རིགསཀྱིསྒོནས་བརྟགན་བེརབནི། {མགོདངམིགཟུསནཞིངཕུས་ཀུན་བརྩ། །འུས་ལྕིཕྱིད་བ་སྨུམལ་ཤེད་མའབྲི། ། 
མཆིནད་རྩོརབ་ཅི་བལོགས་གཟེབཞིངའྭབུག །སྣལཚིགས་བིསན་ཕན་སམ་བཤུལ་ཤའཕིག །སུདཔྲ་བག་བཅས་སྣུགཔོལུ་བརཤེད། །མཁལ་རྐེད་བླརསུལ་ཚིགས་གཞི་བིནྭའན། །ངེས་མེདའཕོཞིངནལ་ཧུག་ཉམ་བདེ། །ཁདཔའམགོལར་ 


༧ནམཚོགསམ་ལི། །མིགརུསནཞིང་སྭ་བག་མི་ཚོདའཛབ། །ཧིངལྦ་བརན་སྩོའདར་སྙིང་མི་དགའ། །གཉིདམེདཆངའཐུངས་ཊསན་སྲན་ལི་བཟོད། །ཧྭོདྱ་སངས་དོད་བྱཅུདམེ་བཅས་ཕན་སྩེདམེད། །གྲོརབེའེརྩོཧབཚོ་ལི་དུམ་རེན། །ལུད་པ་ཁྲུག་ 


(ཧཿ བཅས་སུགཁམ་ཡུན་ཊུ་བུང་། །གཏརྒསན་གོ་བཅོས་སྱེདམེདདྲོད་བཏུད་གཞོད། །མཆེར་པའྱེནབ་གཡོན་གཟེརདྲོས་ཚོན། །ཞེའ་ཁུན་བྱེད་ཅིང་གདོངཔ་སྲུག་པོརའགྲེ། །མཁལ་བྱེར་རྐེདཔ་འབརཞིངརྐང་པ་ལྕི། །བརླུལ་མ་བལ་རྩའབྲིག་ཅིང་ 


. 


ཙོ ཆལ ཆང @-༅ས་ ཁ་ ་ཁཁ་ ་་ཁ་ = པས་བ རར" བཿ ×ྡ#„"±ཆ:ལ་ཆ 


= །ཞེས་བ། །འཐབཔ་སྦུག་པོསམཉམ་གནསལམ་བགགས་པས། །མཉམ་གནས་སྣོད་ཀྱིརནཔཊཀནཏཞུགས། །རླུ་བྲག་ཕར་འབོརརུརའཕོར་འདེད་ཅིང་རྱྱུ། །དུས་མེདརྒུན་དུ་ཐུགཆེ་གྲང་ཐབས་ལྡང་། །ཏིནམོཅུང་བདེ་ 
ནམྱོཧཱན་དུན། །ཏེགས་ཤིངཛགས་བས་དུསན་བདསམ་ེད། །ཤཞུ་པགས་པ་སྐམསལ་རྨ་ནམསྱ་ཧུས། །བསིལ་དོད་ཟས་སྨནཅིས་ཀྱངཕནགནད་ནུང་། །འདིནཾསག་པོའབུགས་པཞེས་བསེ། །གསོད་ཀའཕལ་ཆེརའཆིབ་མངབ་ཡིན། །ཐམར་ ་ 


: །རུམདོག་དམར། །བསམསེ་དབེརན་པོམོའིམཚནམནས། །ཞུགནགམི་ཆོད་རྒུནཐུའཐམས་པ་ཡོད། །ཤུལྦགསལ་བེར་ཀོལ་རུཚཞིངན། །རུདཔེར་རྱ་དསམདོགནག་སྤྲིདཉིང་སྤངས། །ཚེགས་བེན་བརྐྱངབསྒུམ་དཀའཞིང་ཚིགས་མགོོསོ 
| ལྕི་ཞིངདྲོད་ཆེ་བཏུད་གནོད་གྲུམ་རྟགསན། །མ་བརབརཚིགས་པའྱི་ཧུདན་བཤུལ་ཤའྲག །བྱམནནབཙརབཀནན་པནསྟམ་བུད། །ད་ལྟརུབྱེརརྟགས་སྣཚོགས་ཅི་འདྲ་ཡང། །ཞ་ཤ་མཆེནོད་ནབ་ཨབས་ཤལ། །རཡས་ ` 
› 'ནའམ་སཱརརུས་ཕོམཆིནན། །ཕྱིས་གཞནནདབྱུསརནདམེདནངེས། །སྦུག་བརྒྱས་ལརྡོལ་དངམ་རྡོལ་གཉིས། །མདོལ་སྔགཔོའིབགཚད་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དངཔོ༧་བའེ་ཊུས་ཤི་སྦབསསུ་བསྟན། །ཤིནཏུྱསན་བྲགརུལ་རྡལ་འཇུརཏེ། །དེ་ 
ཡངམཞུའི་གནསྤ་རས་དུདྱ་སུག །ཞུ་བའི་གནསསྤ་བསུན་བགནགའབ། །བརད་ཆསན་གཉིས་ཀརདོལ་བརའྱགར། །ཅིནཐུར་གཉིས་པོགངད་དོལསུར་ཡང། །དེལྲ་བགུལམཆོདདངམ་ོད་གཉིས། །ངོ་བཟདདུང་ནམ་པ་གསུམ་དུའུར། 


¡ །་མཆོདཟུས་བགམ་ཤརནད་བུག་ཐོན། །བུགམེད་ཕུས་ཡངདང་གུབདེན་འཚོ། བག་ཡོད བས་བ བཀྲ་བ ཐསལེད། །དང་འཞོག་འའེ་བགསོ་ད་  རི་ག་ང་ ཡ་ 
` ཤོར །ཆུདམར་ལྦུབཟེལ་རྩསྟང་རྒྱག། །གླ་ིངམི་བདེ་དབུགས་འདེག་སྦའདབ་འདར། །ལྕེམརུསེནམོའི་བཀྲག་ཤེར་གདོངཔ་སེར། །སྟེརྩ་སཱགཅིངཔོལ་གེདཧུང་ཟད་གཡོ། །སྐོམ་དངཆེལ་སྙིངལ་གྲངམོ་འདོད། །ཕལཆེརའཆིལ་འཚོབ་འགའ་འབྱང་ 


༣ 


ལྐ 
` 
ྦ 
ྦ 


རསས : རརར ཏྲ ་་་་ 11 ཁང་་ 


ཟབ་པས 03. ཇར 24 


།སྲིད། །སུག་པོའགྱིངསལ་གབདངམ་གབ་གཉིས། །མ་གབརྟུགས་དང་བཅོས་ཐབས་སྩིདྲཔའདྲ། །གྲངབསམགེཤྱིཟེས་སྣོདཚད་གབཔནི། །ར་རྒྱད་ཕྲལ་ཧིཔཞིངརུ་མདོག་ལྗང། །ལཱསཾཕྱིདཔ་སྩུར་ལ་དང་གའགྲིབ། ། 
མཆིནྲདིདྲ་དབན་ཞིང་སྦེག་བའུང་། །ཁདྲཾམྨཔཡལ་སྱུགསན་ཕན་སྟམཔེད། །ཇུཿ་གྲངས་ཞོདངགྲཕསརྗེས་གླང་ཐབས་ལྡང། །ཐས་དང་སྫོདལམ་དྲོན་བདབརམངོན། །འཇུ་དཀའཕོབའཚེངལ་དྲིམ་སྐམ། _ །ཨགཔོ་གནབུ་བིལ་ན་མཆིན་བདུང་། ། 
རཔ་ཕོ་ལདྱརམའི་གནས་སུའབྲུང། །སཱའདིལ་གཟེཞི་ནུ་ལ་མནུནནའཕར། །གནས་དེཚ་ཞིངསབས་འཛདདངག་འགག །རྩ་རུདྭཔམྱསོགས་ནུ་མདོག་དམར་བརའོང། །གསརདསཆགསམོདམཆིན་པ་ལྟ་བུར་གཉུན། །ཅིངས་ཤིང་ 
ལནས་གསོ་བརླས་བ་ཡིན། །འདཱལ་བ་ཟགསན་གདོང་དང་དང་བེལ་གཡོ། །གསུས་པྭ་ལི་ལི་མགསུས་པའི་རྭ་ནམས་བཀ། །སྦུག་པོ་ཟྲགས་པའེཚཚུ་མི་འཚོ་སུང། །ཅི་པིརསྒན་རོབཤིག་ཚད་རྡུརུ་གསོག པལ ༢ 
པཡིན། །ཁདདཔལ་ཅེར་གསའྱ་ཡས་། །མི་ང་་མ་བུང ཀྱུ་ ཡ་། །བས་ ལུང བའ རོན། །ལུང་སེས་ ད་ལ་ད  ུ་ ། ྷ 
ལ་སྤི་དངེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱིཕ་བཅོས་ཐབས་ཐས་སྩོདསཱནདཔུད་བཞི། །དངཔོབས་སྩོད་སྤེནས་བཅོས་པརི།ི །ཉདངཕག་པ་གྲམའིཤ་གསརདང། །མཛོ་ཡིཞེདངགནའ་དགོབལངཤ། །སྲན་མ་ཇོདངབསོལྲ་གྲངས་ཆུལ་སོགས། །སྣུག་ 


༣༦༦. ཏྲི: 1; 


རྒྱས་པའིཟས་སུ་བཤད། །དྲོདབུདདྲག་ཤུལ་ཀུནཏསང་བདུབ། །གཙཔཉཱརྒོདགཡག་ཤ་དཔཝུག་ཤགསར། ` །གསརའཇམ་སྐམསའེནདྲོནལ་སོགས་པ། །སྨུག་ཕོགདརྐེནགབ་པའིཟས་སུབཤད། །འཇུདཀའ་ལྩ་བསིལཉིན་གཉིད་གྲང་བ་ 
སུང། །རླརམདངྲོས་བཛུལམཐེདཙོམ་བཅོག །སཱནཧྱཾས་བཅོས་པ་རྩི་ྡོསྔེ་དཔགསུམ། །ཅྱིསྩོར་ཨརུ་བྲག་ཞུན་འདུ་བསྙོམས། །ནུ་གངགུ་རསུམ་གློམཅིན་བ་གནོན་ཡིན། །སེའབུ་བསེ་ཡབསརབུཐསུ་ད། - །མཐུ་ཨུ་ཏྤལ་པ་ཕིལིང་དང་ 
བདུན། །བད་ཀནཚ་བའཇེམས་པའི་གཉེནཔོ་ཡིན། །ཏིག་ཏབ་ཤཀ་ལིསྲ་ཁགམཁས་གསོད། །ཚྭཧབས་ཆེན་གྲི་པཙནདན་བསན། །གྲངབཆེན་དལིས་སྒེག་ཤེར་བསན། །སྟཾདསྦདབར་གནས་དུརདཀརསྲུང་རིས་བསྙུར། །སྔུག་པོམའུས་ 
འཇོམས་པའི་མཱསན་ཡིན། །ཁྱདཔརསག་པཚབྱརས་ལ་བསུགས། །དྷོསརགངཐིགས་ཨརྦ་བུྱ་པལ། །བཙུནམོ་བ་ཤ་གདངརྨེོནཔ། །ཅོངཞིསས་ལླ་བོན་པོགཉུནཔ་ ཨམ།ཁ གསུམ། །སྨུག་པམལུས་གསོ་པའིཧཡུན་ཉིན། །ཛ་ 
ཏི་ཨ་གརྦ་དངན་དན་བསན། །སྣུག་པོ་སེང་དངསོགཙུནབེརུབ་འཇོམས། གིཝཱ་ཙན་དན་དཀརཔོ་བསིལ་གསུམ་བསྣན། །སྦུག་པོགསརདུས་ཆབྱ་ཧས་པ་སེལ། །ནུགངརྒུན་འབྲམ་ཤིངམངངདོམ་མཁི་ ས་བསྣན། །སྙུག་པོ་གློལབྱེརབ་འཇོམས་པདབྲེད།། 
བོཔངདོམ་མྲིས་གསེརྱསམེ་ཏོག་བསན། །སྭག་པཚོབསྣོདདུ་གབ་པ་འཇོམས། །ལྕམ་ུ་ཕགྲ་གགྱསེརཔའེབར་ཤུན་བསྣེན། །རྩཚིགས་ཐེརབདུག་དཔའདྲབ་འཇོམས། །རུསྩེགས་ཕུ་ཤེལའབུས་ཡོས་བྱན་རྡོལ་གཅོད། །དངྲིག་བྱརྐངདུགཏུང་ 


¬ །ཐུཿཿལསྡོམ། །ཧུངུ་རྒྱམཚསྦྲུལ་ཤས་འདྲིལ་བའཇིག །དཔིསསེ་འབུ་དོདསན་གཟ་པསེལ། །སྣན་ཏཱཀརབུརམ་སྔང་རྫིས་བསྒུར། །འཇུཊ་ནདགསོདཀའསྦག་པོ་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཕཱོ་སྩོརི་ཡདྨུདུཔ་བུར་མང་ 
བྷྲ |དང་། །སེ་རྒོད་བར་ཤུན་སྟར་བུ་ཡུངབ་ལྔ། །གོངམཆང་སྨྱད་གཙོཡིནད་ཡེལ་བོར། །དལིས་ཤིངཚགུག་སྣེལརམཉེབ། །སྤེ་ངེས་ཞིབབཏགས་ཀརས་ཏྱབསལ། །ཚུགངརུ་བསིལ་བསྐོལ་བས་འཕུལལ་བཏུང། །སྦུག་པོ་ཀུནའཇམས་ཁུད་ 
4, པརའཐུབ་པ་སེལ། །ཙནདནཧུ་གབུཊ་རགུམམུ་དང། །བྱམ་ཀརྩ་སརབ་ཉཱགཔ་སུད། །སྫུག་ཕྲོབགཙདྱངས་བསེལ་བརུཧེད། །ཆམཏུམ་ཤིཐབལུག་སདཔསྦགའཇོམས། །གུར་ཨུམ་དོམམའསྦརྱ་ཕེགསཱ་ཤེལྱ་རཱ། །འཐས་ཡོས་ཀ 
: རླསངགིསལུགཔ་གཅོད། །ངངཞི་རོན་དྲི་གཞུག་མོཏུང། །བྲི་ཡླདན་ཡས་འབུསཐགུ་ལ་བཏབཧཾ། །ལུག་པ་སྲད་བསྡུབ་རྲད་ྔཟུ་བགཅད། །འསུནདྱུཝ་གས བང བའཛམས་པའ་ཤོད། །ཡ་གང་ འྱཔདྱི་གོམས། །། 
`| མན་གུརགུམཔིི་ལིང། །སུགསྙེལ་ཅོང་ཞིཀ་རས་བྱ་སངས་བཏང། །ཡངན་སེ་བྲབ་སརབ་ས་རྩར། །དངིག་སྩེར་འབྲུར་ཏང་ས་རབ་བཏང། །སེར་པོམའིས་ཐབས་ཕྱགདུས་དུགམོཏུང། །ཏིག་ཏཤངམངཔའསུ་ཀཀོལ། །དོམ་མཁྲས་ཀརསར་ 
 བསཞིབམའགྱུག །ཡངན་ཤིངམངངགསེརགྱིམེ་ཏོག་དབ། །ཏིགཏསེ་འབུདམརཔོགསུ་ཕཐྦང་བཏང། །རྒྱབ་ཤེལ་སྤུགཊུས་ཙནཱན་གུར་གུམ་དང། །ཅུ་གངཏིགཏོ་སཱངྤལ་བལེཀ །སྦྱརུརདངསྩེརཤུན་ཀར་སྦྱར། །རྒྱསྱེགས་ཁུབས་འབུལ་ 


བཏུཔཞི་བད་ཤེད། །བག་རལ་དུད་བྱ་སགདུས་སེའླབུ་དང། །བཅོད་དབའླསསུག་སྡེལ་བི་པེལེང། །བསེ་ཡབ་ཤིངམངདདོམ་མཁྲིས་སྦངམྨརབཏང་། །དཔུད་དུ་གཏཾརག་བཤལ་དངམེབཙའདུགས། །གངདགོ་ནད་ཀྱིསྐབས་དངཔྱརཏེ་བཅོས།། 
ས་ས ། ༨ སབརམམས༅༡༡ག༽ སགསས་༨༨༥༨༥ རལ 
ཕུདུ། །ཡངནས་འབུ་བཞིདངགུརགུམ་དང་། །མནུའུསུ་སུརཐུ་སཱརལ་བཏང།  །མཆིན་པར་གནསཚཁྲག་ནད་གཙོ་བར་བཅོས། =±: །མནུ་ཕུ་ཤེལརྩེ་ཡི་བསྐོལ་གྲངས་བཏང། །ཕེ་མ་གུར་གུམ་བདུན་དངུདུ་གངབརྒྱད། ། 
བསོདཀབྲག་ཚོད་སྱརལ་བཏང། །ཕེམ་གཏཾརབྱིས་མ་ཞིདུནབྱིདདང་། །ཧོངལེནཚལའིརིལ་བུས་ཐུངས་སྦྱར་སྩྱང། །རྒྱམརགནསཚམཁྲིས་པ་གཙོབོར་བཅོས། །ཏིག་ཏམནུ་དུགཏུང་བསོལྲ་གངས་བཏང། །ཡན་ཨྲིད་བཞིཐང་ཤིས་པ་ 
ཡིན། །ཕྱེམ་ ཞུན་དུགཏུངཔང་ངད་།ར། །དམམ། རུམ སྩཿབའི:ྱེམ་བསྟེན། །ཞི་བརམནུཿ གངརྟརབཤལ་བྱིས་སྦྱང་། །འངདུ་གནསཚརུཉིདགཙོ་པར་བཅོས། _།དང་པམནུ་བཞི་ཡི་བསྡུས་ཐངབཏང་། །སེ 
འབུཆབ་གསུམ་དངབཟངཔོགསུམ། །གུ་རགུམ་ཤཾངཚཟིར་ཨརུར། །རྒྱམཚཁརྡཚདང་ུས་སྦྱར། ; །རུ་ཚནའཕུལ་བས་སྤོའ་བྲེགལོདརླ་འཇོམས། །སྣདདུ་ཐུགཚེའགགསནམས་འདྲེན་བ། །སྦུག་པོཊུསྱིས་བཅོས་བཚབ་འེདུས། །རུཏ ཌི་ཁ་ 


 ཀ་ 


ཅེ 


།པྲོལ་བཅུ་དཔས་བད་རླུངཞི་བདུབྱ། །ཟིགསུཀྱིས་བཅོས་པསྣུགཔོབེརབལ། །གུརགུ་མཇུ་གང་ཨུ་ཏྤལ་བལེཀ། །ཏིགཏསྦུརུ་སྱེར་ 
ཅའ" མུང གཁགམནུདས་དང། །སརབ་ཀར་སཱརབས་ཐེརབ་སུད། །ཡངན་སེའབསེ་ནོདབར་ཤུན་དང། །རཔལ་ཕག་བགཀར་བའོས་དབུལ།། 
ངནཚལ་འོམ་སྦྱརབས་བསུ། །དེདག་ཀུན་གྱིས་སྦུགཔོ་སྤིན་སུད། །སེརཔོ་གསུམ་ཐང་སྟོདདུ་བེརབ་སྡུ། །ཛལཚོསགསུམཐངགིས་དེརད། །འདུས་རུགསཝུས་ལ་ཁྭསམ་དངག་འགག །ལོབནལ་རུཆུའི་ཚབྱ་སེ། །དེདས་སྱིསན་ཅི་ 

རིགས་བ ཁང་ །མ་འཇུས་བེརབརཔས་བསད་པནི། རལ་བ ཤཀ ་་ 
མྲ ཏཱ ༢ ཟློ་རླབ་གངཤིང་ཡངདམཔདུ་ཀར་བསན། །མཆིན་པའབགཤུན་གུརུམ་བུ་ཤུཀ། །ཛྱུ་གས་སངསང འེུབས་འཇུལ་ལ་བཏང། །མཚ་རཔར་ 
¡¡ ལིཤོགསེརམེཔེ་པིལིང། །མཁལམརྒཀི་སུག་སེལ་ཆུམ་པབསྣན། །བསམ་སེརཌོས་གསུམ་བྷསཏེ་ིན་ལོངགིཏར། །དན་འིང་ིཅ་འགཏརབསེ། །མགོའ་གསརམའུངམཆོགས་གསང་ཇེ་ུ་བགཏར། །ནང་ཅར་བེརནཅ་ལྟོསྡྲགསལ་ཕྱང་། །ཤ་ 


$ 7 


།མིབཅདབུགབཞུགཊས་གུངུ་ ༦ 
- དང་གདུརཔརཔ་ཏ། ་ ཟླ 


@ཱ རཿ 


ལོགནོནསེནཆའོམ་སྦང་། །སྨྱགསཏྱསརྗེས་ལསེ་འྭབུཔྲུ ཤེལརེ། །སེདཔོམ་ཙན་དནདམརཔོའབས་ཐུགླུབད། །བའམར་ཡི་འོམ་གསོན་བགལ། །པུ་ཤེལ་བཏབ་པའིའཇམ་ཅི་བཏུང་བཟྲུབ། །ངོབ་ཟདཔའིེ་རུགས་བུངབརཡི། །འོམ་ཀརམ་སྟོལ་ 
དདུས་བཏང་། །གསའ་བཅུདགསུམ་དངམང་གསུམ་ཏེངྲབོལྱ་བིན། །དཀར་འདོན་མྱོརབཅུ་གང་དདྲེ་བདེ་སོར། །སྦུག་པོ་གབཅིང་འྱི་སན་བཟངདག་དང། །ཅོཔཞིཚ་སྨོརབ ཤིག་འདངས་སང། །ཡ་ངན་ཨ་རྲུབགཞུན་སོན་གསུམ། །རིམ་ 

ཁས་མྐུརུ་བ་ཤཀ། །རུ་རྟབཾངངཀརཐུར་སྦངགིས་བསྒུར། །ཐྱེམ་བྲིདདེམུཏྐེལའཕུལ་ལ་བཏང་། །འཇུ་དཀའིས་འབྲ་བཞིདབ་ལྟགཔ་སཱད། །ཡངན་གངསྲིགས་ཨར་བྲག་ཞུན་དང་། །གི་ཝཾ་ཿན་དནམིའུས་བཙའམ་དང། །དོམ་མཁས་ཡུང་ 
།བུར་ཅྲདཆེནདང། ༨ ༣༣" ༢) ༢༨. །གུའདོདངབང་ གནས 
འཇོམས། །ཡངནསར་བཞོགསུམྱ་ཧམཚགཉིས། །མནུངྭསུ་ཐུན་རཀརསར། །ཆུ་ གཔོའྱབིངས་པ་བཤིག །དུརྱ་ིདསཱར་བཚལ་བུརམ་སི། །རིལ་བུས་སྩངས་ཏྱ་ཧམཚོས་རབུདང། །རྡུསབའྱིལཱག་བསྙན་བསེལ་དདྲ་གལ་། 
བཅད། །མླུཔའ་ག་རིོསེགསཕྱར། །འད ཤི ཉའ །ལ་གིག་སུམཚལྱིསབྱསར།།འུག་སི་ད་བཅགེམབབབཏད། །འཟ་བག་ལ་ཏགསབཤག་བརར།།།གན་པོངབི་ོུན 


༣༧ ༣༧ ས་པ ༦ སྙ ཆཆ ལམས འབར ་་་" ༤༢ ༤༥ལ༠ལ༠བབ་ཡ་ 


- 
#ྔ 
༧ 
ཤེ 


༨ * 


རར །དང། །སེའྲབླུཝ་པ་ལཱགཔ་སྦུདལ་བཏང། །མཛུགུའབའ་སམ་སྣན་མྱལིརེས་བཅད། །མནྭུ་དུྲཝནདུགས་དཔའངམ་ཅི་བཏང། །མཁྲིས་ལནསངཞིངབད་ཀན་ལཱན་པ་སྦུགས། །རདརང་ཁ་འཛིན་ཟས་སྨནའཚོམ་པས་བཅོས། ། 
¿ །མཉུ་རྟིཾསནསནདགཞན་གྱུར་པ་ལ། ངཿ བབརའཁལལ་ ༠ ༣ ༥ །མཞུའིནདའུབྱངདངས་མ་རང་གནས་འཇོག །འབྲས་བུནདགཞནགསོསླའི་གྲོགས་སུའགྱུར། །རྒྱ 
 མ་བཅོས་པརདྲབས་བུགསོབདོདཔ། །དགྱརན་ཕུངས་ལོམ་བཅད་སྨུལ་འ། །ལེང་ནདཐམས་དམྲུསྱདཔའྲིའིར། །མའུའིགསོདྲཔཏམཁས་པ་ཤིནྭུགཅེས། །ྒྱུ་ཉིདགོལནའབས་བགལ་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡངདངསོང་ཡེད 
' ལས་སྐས་ཀིསཞུས་པ། །ཨྱེསྟནཔ་ྲངསངརིག་པལ་ཕེ་ཤེསལ་གས། །མཐུའྱརཱསབྱསདའྲབས་བུ་གཅོང་ནདད། །ད་དགྱ་ཧན་གུརུལ་དབེ་བདང། །རྟགས་དང་བཅོས་བབསྡ་རེས་གཅོད་པེལུའལགས། །འཚེ་མཛད་ནཔའྱི་ཆ་པོས་བཤདད་ །ལ། ། 
_ ¡¥ ཞེསུཞུས་པ་དང། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེདྲསྲོངཆནབཉོན་ཅིག། མཚུའརུས་བྱསེདའྲབས་བུགཅོངནདལ། །གསང་བྱནདང་ཕུགསངགམེ་ོ་ཏམས། །དགུ་གཅོང་བདཀནྟ་སུཊཔོམ་པིས་པའི་ནད། རྐིཔསྲུན་དང་སྱ་དབ་དམུ་འོར་བཞི། | 
༼ གཏོངཆན་བད་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔརུ་བཤད། །དུགནདབྱིས་འབྱུང་གསར་གཞནསྲརབརྗོད་པས། །སྐབས་འདིང་རྙིང་པའི་གཅོངནད་སྡེ་ཝུར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཅི་ཧེངཔོ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་གསངབ་མནང་ག་གྱིན་དལས་ཁངནདབམས་ཅདྱིརུ་མཞུ་བབཅ 


ཌི), 


/ 


༄༅། །རླུང་གིས་བསྒོངས། །ཡང་ཡདག་ཡོགས་ཤིངྭས་བརྡས སཱིན་པནི །དངས་མ་མཞུ་དྩོསནཞེས་རའྱཀུར། །དངས་མ་མཞུ་མཆིན་པརྦ་བགངནྱ་ཆས། །མཆིནཔའེག ཤམདྲུ་བགགིཟིལ་པ་ཆགས། །འཕེལཞིངྱ་རྱས་པས་་ 
མཆིན པའྲ་ཁག་སྨན་འགྱར། །པེའདམཆེར་ ར་པརཞུགས་པམཆེར་པའྱིསན། །མཆིནྲ་བག་ཕོབར་ལུངབས་བད་ཀན་བསྲུལ། །ཁྲག་བཅོས་འདྲིལ་བས་སྲུག་པོའིསྨན་དུའགྱུར། །དེཉིདལོངཕུགསའདིལ་བལོངསྐན་ཡིན། །དེབཞིན་རྒྱམ་བལྟུར་བམཁྲིས་པར་་ 


= 


སུལ །སིན་སྨུནཞེས་བུཕོ་བ་སྒང་པའེ་ནང་། །སཱ་འཐུམས་འདྲེལ་བས་སྲུཡི་སྨྲནདུ་འགྱུར། །དངསམ་མཁུ་ར་མི་ག་ྲེབ་ཡེས། །དོན་སྣོད་ལེགས་ལ་རྒུསེར་ཕུརམཿཆགས། །ཆུ་སྨྲནཞེས་བྲ་ྣག་སྨན་རྣགཐུམས་ཡེན། །ཕོལོངམངལ་དུ་སྐན་ 
ྲ་རུ་གེས་བྱསད། །འཕོལིང་འཕལ་བྲི་འདཔྲ་ནངགི་སྨན། །རྐྱངཔའིརླབལས་སྒྲནབུའགྱུར་བ་མེད། །མདོརབསྡུས་སྨནཀུནཚགངགཉིས་སུ་བསྡ། 4 །བདྨ་རུ་གང་བསྒརབས་གང་སྨན་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་ཕྱི་ 


འདྲེས། །སྭ་བརའདཡབྱ་རཱམའི་མབིས་སྨན་ཡིན། །དངས་མམཞུམ་ཅིན་གནས་མྲའིས་པར་ལུང། །མཁིས་པའི་ཅི་ཆགས་འདཱིལ་བསྣོད་མཁིས་སྦུན། །དཔསམ་མཞུ་ངནྲ་བགྱརས་པདེ། །མཆིནདྲི་གོམ་བལླུ་རུགོག་ཕོ་བའྱི་པར། །འགམས་པས་གཅིག་ 
དི་བྱར་ཡྱི་སན། །མཚོནལམམཚོནྲ་བགའྱངོམས་པའངད་བཞིན་ནོ། །དཔསམ་མགྭུ་ལང་པའི་ཕ་མིགའགྲིམས། །ཆཱ་ཡྲ་དད་ཀྱས་བཅོས་བླསིལ་ཇེའྱམའྱགུར། །བྲུདམེདགུ་བཙས་ནད་ལྟག་མངལ་དའདིལ། །དེཉིདབུ་བཙས་མངལྦ་བྱི་བག་སྨྲན་ཡིན། །ཕོབ་ 


་་ ་ོ་ རྒྱམའམཁྲིས་ 
ཚིགས་བྱྱརུཞབས་ལ་དདུབ་གཟེར། །འགགངསཚེནཞིངས་བས་སུ་ 


| 


ཆ ཏི ༨༧ི་ངོ༤༨༨༤༧༤༢༤༤༤༨༢༤༤༤༤༢།༧ 


ལུམསྲ་བ། །བརགནསཙྫསན་བཟངངག་ཨ་དུད། 


དཔསུ་པ་སེར་ཙམ་བསེག །ཅོང་ཞི་དོད་བཏུལ་ཀརྩ་སརལ་བཏང། །ག །སུ་གཿ 1 ཐུ ། 
རཾ །ཡངན་བིཿ་ཤང་དཀརམོགྲེ་ས་མཚལ། །ཐེཌྷ་གཙི་སྦང་རྒོདརེང་གུགཞུག  །ཚབ་མི་ཛོརརུ་བུར་བུངནཐེ 


དཔུད་ཙོལ་བས་སྱང། ! 


ཁྲ 
བདུག །དྲེནམས་ཟས་སྤོདརིདྭགས་ཡུ་གཤ་གསར། །བམཛོའི། 


ཏགསརྱིེ།ཏོག་དུགསོཏུང་། །བསིལ་གསུམ་བག་ཞུནརུ་ཏིུ་བིལེད། །ཚལ་འགོན་ཐལ་ཨརུརདདནི། །ཅོངའི་དུག་པོརཏལ་བའི་ཐལ་བདད།་ །ལྡོངཔོས་ཉོཔལེནདལིས་ཐལ་བྷམས། 

།ཙནདན་དཀར་དམར་ཨྲུངལ་བོང་དདཀར། །ཏིགཏ་གསེར་ཅིེ་ 

རཿ སརུ་ཕུམས་གང་བཞིན་ཤེས་པརྦབ། །ཕྱི་ཡིཚསྤྲནམཁན་པ་སྤངཚེར་རྭ། །ལྕེཚའོལམོ་གེ༔ ཉགུར། །མཁུགས་ 
བས། །ཀླདཔ་བྱགསལ་ཤེ་ཐུག།ཁ་བཀབ་བཞག །ཕོ་བརབནདྲོན་དུགསཀྱིས་བགའེ་ ” 


བ། །ཚབྲ་ཝ་དཔྭརྭཾསནཱམ་པྭ་ཝ། །སྡ‹ི་ཀདངཔྲ་འའབས་བུ་གསུམ། །རུ་ཏདངནི་ཟིརདཀརནག་གཉིས། 


ཏགདུགམོཏུང། །རྭ་ཏཛལྱ་རམཚཔི་པི་ལིང་། །སྔོས་དཀརསེ 


བསུཟི་བསའུ་དད། །རྣརིག་བཙའམ་གཅན་གཟནརུས་པདད། །གཡག་ཧོད་ད་ 
སྐྱདབྱིབའེ་བྲུན། །སཱབསཡུམས་བྲས་པས་ཕལཆེར་རྣགཏུའགྱུར། །མཁུགས་ཤེངལྟརསཱན་ 


།ཀརྨ་སཱར་བཏང་གངཉེའི་ཅལ་གཏར། །མྱ་ལྟོ་གངརིགས་སྦྱངས་ལནུ་་ 


སཱོ། མེཉིས་གདུངས་པ་སྤད། །ཟབས་སུུུགས་པའྲ་གངྒསན་བཅོས་པནི། །ཐང་ཤིང་དུད་ིད་དྲན་པ 


དདཔམརགསརལ་སོགས་པ། །བསེལ་ཡངབསེནཞི་དྲྱ་སུར་འཛུད་།འ་ཕོ། །གངདདདགསུལམེཿ 
།ཧངལནྲ་ེམ་ཏིལ་མ་དཞག་དཔཞོ། །མངྱ་ཧིསསུས་ལྔ་ཛ་ཁྲ་སར་བསེག །དེཉིདྱརལ་པོ་ནོདན་ཁ་དངྱསར། །གེ་འླ་བྱ་དདདང་ནངནུབ་ལྟག་པསྣད།། 


༥ 


༄༅། །དེ་ཡིས་དོད་སྙེད་དང་གའབེདཔར་བྱེད། །དེངེས་རྒྱམཚཚལལལ་ཕུད། །ཚབལཱ་དང་ཨ་རུའི་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །བྱྒོད་གོབསྦྱང་བུནཔོབདང། །ཇི་ག་པོ།བརུ་རབསརྡུཚཾ། །ཚབ་གསུམ་དང་སྨྱཕལ་ལྟགཔ་སྡད། །ཡངན་ཟ་བཏཆེ་རུང་་ 
ཐལུ་སྨན་སྤྱན། །སེའབུ་བཞིདངནངནུབ་ལྟག་པ་སྤུད། །དེཡིས་དྲདཕྱེད་དངགའབེདཔ་དག། །གྲངསྨནམ་ཡུས་ཐལ་བདྲོག་པ་བྱེད། །ཞིགནས་ཉེརམངོན་ཟུག་ཝེྭ་མུཚ། །གཅོད་བེདབཤལྱ་གས་སྦུསཇེསེ་ཡིས་བྲསག། །བར་གནས་བསསསོན་ 
[ ༼།བའྲབས་ུ་གསུམ། །ཚྭསཚོགསཚདགེའབུ་པི་པི་ཡེང། །བཟངཔོ་གསུམ་དཔལ་སྔོས་དཀརདང། །དུདབིད་སོ་ཡི་ཚགསུམ་དོདག་ཡགར། །ཅེམཆདྦ་མསས་ངརནུས་ཝན་བསེག །ཐལ་བཟུ་རམ་མུར་བཅུ་སོལ་དབུལ། །ཞིགནས་སྱངས་བཏུདམ་ཞོག་བུར་ 
མི་བདག །ཐུརྔརཾས་སྤན་རོབ ཤལ་གྱེས་སྦང་བར་བྲ། །བྲངདང་རྩིབ་ལོགས་སྤན་ཐག་གང་གཟེར་དང་། །སྤྲུལམིག་གངཾལ་བབ་པའིཚོགས་གསང་བསྲེག སདུགས་བསལ། །སཱིརྱ་གུརབུམ་པཚད་ཝནམེ་བཙའ་བ། །ཐྲེངསའགའབསྟེན་ 
བས་འདུཞིང་བིགའདེན། །འཐུརན་འཇག་གིསམཐའནས་བསམསལ་བཅེར། །གཙགསབས་དསལ་སྤནདྱབུང་མལར་གསོ། རརོི་ིཔཾཔྤསིསིཾིིི །དེྣམས་ཐས་སྩོདཕུག་དང་གཡག་རྒོད་དད། 
གཅན་གཟན་གོང་སེག་ཁྱིམ་བྱབེ་འུའི་ཤ། །འབུསཆནསྤོད་བཅས་བནྲདོནཞུནམར་བསྟེན། །ཆང་གི་དཔས་མྲ་སརུ་བསོལ་བ་བཏང། །བཅུདམེདའུ་ །བཅག་དང་ཅོལ་བ་སྤུ་དགས་དོ་ཡིས་མཉེ། །བྲེབག་བཅོས་བབས་སྙིང་གི 


ནྱུསན་ལ། །བསེརུཿ ས་གས ཊསལ་དང། །ཤདདརཐདའོན་ཐལ་སྦྱརབཏུང། དེསས་སེམསནདྭང་དྲལ་ནུདང། །སརདྲབ་ལཔལ་འཁར་བསསནཔ་ཡི། །རིལབུ་བསལ་སིངནུབྷསམ་བརྲ་བ། །དེསྱ་བངམ་སྐམས་སྟངུརམ 
མིགསནཿཱགོམ་རྭབཱལུམསྦ་བ། །དེནས་སྟངབུ་སརུ་པེ་པེ་ལང་། །ར་ཏིངམངརཐུལ་ཏོག་སྦྲངསྱར་བཏད། །སྟད་གཐཏོག་རྱརུ་དང་སྦང། རལ་བུམུརཔསྨ་གླགནའཇོམས་པ་ཡིན། ནད ¬ ༨༧ ཿུུ 
ཨ་ཏི སེའབུ་ལག་པ་སྲད། །ཡངནསྡེ་ནོདའྲབས་བླབགཞུན་དང་། དོན་མ མམདོད „།ལཱ་སནསུབུརམསྦར་བའྲེལ་གུ་བཏུང། མྲས གྲེལ 
མུང་གཏརཏུང་དུ་དབུང། །ཚབ་བྱདབག།ཞུན་ མ་མུམ་ཊསག་མཐསཕའ བདུནཔ་དང། (ཁུ་བ ཅའ ༩ + །ཟུགཆུངསི་དངབདརསངྲུའ བི 
སེདཡེདབབཏཔའིཕུམསྦབས་ཏེ། ཀྲིནགྱཏབཀགལམེ་ཡིས་ཉྲིརས་བཅད། །མ་བགསཙད་པྱསཔ ཡནྭཉེནསཱནདློསནལ། །གསརཔའེདུསན་དཡསམཉེ་བརྦབ། །རྒྱམཚོལ་ལ་ཕུད་དང་ཨ་ཟལོ། 

ཨ་རུ་ཀུནམཉམ ་ཉེས་མེ་དཔའད། །མཞུ་བདྨ་དུ་ག་བསནའཇོམས་བདྲ་བེད། རླེ མོ །ཅུ་གང་གུར་གུ་མཚབ་རྣམ་པ་ཝ། །ཚཱསྣ་ལཱདང་རྒྱ་ཚཔྲི་ཡངྲུ། །ཐལ་སྨནཞོགསུམྤདྲིནུས་འདམ་བཏགས་བྱ། = 


༄༅། །བཏང་། །དོ་ཡངཐལ་བཟའགུར་སྲིད་སནཇི་སྨོས། །ཚབསྲེགས་རྦཚགོཐལ་སྦྱོརབ་ཡང་། །ནན་བགལྡནནསྦནབ ཤིག་སྨནམཆོག་ཡིན། །ཞིག་པའིསྨནརོག་ཅོད་ཁྱེདབཤའ་བྱསའ། །མཞིགརྡུཾམའི་རྗེསལ་སྒམ་ཡང་སྦང། ། 
ཧཱ སྣོདིམ་ཁྲིསསྲནཚེསྔོན་ལས་ནད་ཡིན། །འོན་ཀྱངགསདཊུས་བཟས་པས་བདདེགསོ། །མི་དངཔགྲ་བནནས་ལན་བསེགསཐལ་བ། །ཚལ་དས་མྲབིས་ཀརཔིཔི་ལིང། །སེའྲྲལད་ནངུབ་ལུག་པ་སྤད། །ཛཱཾསལ་འཕུལ་བསྲ་སནདེའུ་ཞིདཀེལ། 
: @ གཏ་དངསྔ་རེསལ་ནུ་ལུམས་སྨྱོང་སཀྱིས་བཅོས། །རྒྱམའིམཁྲེས་སྒྲནཚལ་དོམ་མཁྲིསདང་། །ཧོངལེན་ཀརྱསཾརའུ་མཁན་དུགསྤ་ཉིས་བདྲུག །དྲིརཾ་ས་མན་པག་བཤལ་ ཅཿཚའདགཏིཔེན་ གྱིས།་བངནས་དབུང་། །ཡངན་ཏིགཏབྱརརདཀིས་བཏུལ་རྗེས་སྱང།། . 

` ཕ་བལོངོད་ཱག་པའི་བག་སྒྲན་ཆགས། །སྟར་དུམཊུཾའསུ་རྩྱམཚ་བཞི། །བུརཀརསུར་བརྡུ་སྐོལའཕུལ་ལ་བཏང། །ཆུ་བཏཔོཆོབཏུབཅུགསྦ་བིས་བདས། །དོམ་མྔ་གིས་ཏོངལེན་བིད་ཚོལསསྱང། །ཡངན་ཚཱབསསགསས་འབྲུ་ལ་པ་གཉིས། །ལྟག་སྤུདཞིགནས། 
སག རབ བབཟའིདའངམ་ཆི་བཏང། །དེངོག་ཤིང་ཀུནསེའླབཅབཝ། །མཉྫུཿམཚོཿབསྔ་མ་བཅུརཾ། །ཟི་དགེ་སཱཾདའུལ་ལ་ཕུད། །སུ་ 
= སྟན་བགུ་དག་ཟུར་པ་དཀར། །ཐུལ་ཏོག་འེའགཞོ་དངམཔལ་བངོ། །དོན་མེརབསནརཾསལ་ཡིས་འཇོམས་པ་ཡིན། །གགྱས་སངབཞི་མུབོབྱརདའྱགུརབསོལ། །རྡུབསྡུསའོམ་ལས་འབུངས་རླུང་སྨནའཇོམས། །རུངརིམས་བི་ཤཙསོགས་དུང་ཀུནསེལ། །ཤིང་ 
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ག་ཏ་བ །དཔྲོག་ཨརུཊུལལ་སུད། །དྲད་ིད་ལེསླ་ུ་ས་།།སེནླ་ནྱཚདགབིཏངག །པུརཐལ་བུཿམིལ་བུས་ནངནས་བཤིག །ཏྭ་སངས་ཕུརམོ་སྒོག་སྒ་སྡདུ་གས་བདུག །ཞིག་དཀའ་སྒོགསྒྱའི་སྨན་མརསྲིན་སྨན་ལུན། །བཟའ་ཞིང་་ 
འཇ་ཅི་བཏྱ་བཞིགན་འཚོ། །མཔལ་སནྱ་བིཐུན་པ་ཡག། །ནདམ་སྲང་སྦུརབསོས་ལ་མངད་བདུག །ཟྱ་ེདྲབུན་གསུམིལ་བུསསྤུན་བཤིག་ལ། །ཕྱིནང་བྲུས་གཤེར་སྦྱར་བས་་བྲགརོ་གདོན། །ཁྲགརྣག་ཤེ་ུལ་ཤཱམྨོ་བོནནའཚོ། །ལུབ་ཏིལ་བསྐོལ།ུ་བཚ 
བུ་གསུམ། །ཐུཿམམརབཏབམངལ་སྨན་གསརབའཇིག །ཐང་ཤིང་རྩབ་པིཔིལིངགི་རྩ། །ཀརྟདངཔི་ཕི་ལིངགི་ཕྲེ། །ཏིལ་བསྐེལ་ལེ་གུས་མཐལ་སྨན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞིགནས་ཁྲག་འཛགམི་བཅདཕུས་ཐུཊས་བསྲུང་། །རྗེས་ལརྩ་བལྔ་ཡི་སྨན་མརསྨྱར། །ཟས་ 
སྐོམ་སྩོདལམ་ཤིནཏདྲོབས་བཅོས། །ལྒང་པའེསྦན་ལེཚའོབཞི་དང་། །རྒྱཚཞོ་གཉིས་སྡིགསྲིན་ཚབ་གསུམ། །ལྱམ་པ་བུ་ཉམ་སྩམལཆང་གིས་དབུལ། །རྡེལུཞིགནས་ཆུལམའུབྱང་བར་ངེས། །མདོར་བསྡུས་རླུང་སྒནསྡམའཆོས་བཏང་བར། །མ0ཁྲིས་སྐྲན་སྱང་ 
ཞིད་བུག་སྐྲན་གཏར་གྱིས་དྲག །རྩ་སྦྲནརྣགཏུའགུགས་ཤིངཆུ་ལུམས་ཤཾས། །རྡོསྨན་ཐུརམ་ལྷེན་སྦྲན་སྙན་གྱིས་བཤིག །ཆུ་སྤུན་རྣགསྒྲན་གསངདུ་དབྱུང་བརུབ། །ནང་སྨན་ཐཱནལ་བརསྐན་ཐུརོམསབ་ཤིག །ཕྱིསྨྲན་ུམ་པརདྲངས་ལ་དམརའྱིན་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེསནའཚོབྱེད་ཨཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདང་རྩི་སྙང་པོ་ཡནལ་ག་བརྒྱད་པ་གསང་བམན་གགི་རྒྱཏལས་གཅོང་ཆེན་སན་ནད་བཅེས་པའེལེའུ་སྙེ་བདུན་བའོ།། * _ །།དེནས་ཡདདང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིས་འདྲེགད 
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དྲེངསགས་ུ་གསུམ་དཔལེ་གདུར། །བཏང་གདངསྲོད་ཚབ་གསུམ། །ཆམཉམ་ཀུན་དངྱལགས་ཧེམཉམ་བས་ཏེ། །སངསརྫ་གུས་སྱདབའཇོམས་པར་བེད། །ཏཿཐང་ཤིངསེར་ཤུནཚ་བྲཝ། །པཕི་ལ་པགིལལའས་བུ་གསུམ། །ཀུནགི་ཉིསའབུར་ 
ལྕགསུཔ་བགཅིན་བརྒྱད། །སོསོརགསོལ་བྲསེས་རིལ་ཐོུས་པའི་ཏིང་། །དར་བའཐཿས་པསྱ་སླ་རྦབ་འཇི་ལ་བརནུས། །ཏ་ཙྲོ་ག་ཞུན་དཔུས་ཚྱུམགསདུགདང། །རཱ་གསུམ་ཚབ་གསུམ་དངེང་ཀ། །བཱཾཏངག་དཔྲསང་ིའི་ཝེ་གུ་ཡིས། །སྤྱ་རྦབ་དབྱིག་དུག་ 
` ༡༤4 ཀླུང པྲ པར ༢ །ཇིསལད་པོབཅུགསུམ་བཅོབྱ བྲེག ༤ །འབུསཐུག་ཕུག་ 
ཤམརཾགས་དདར་བབསན། །ཉལགརུས་སྤུམནོདང་དུདླདོནཚཱ། །ཡོས་དང་་སྐྲམ་རྗེན་ཟས་འདྲུ་དུ།འདང་། །ཉིན་གཉིདཏལ་པོ་བཞོན་བརླན་གྲབ་སྲང་། །ཤེ་བྲག་གློནད་སྩ་རྦབཊུ་གང་དང་། །གུར་གུམ་སུག་སྤེལ་དཔེས་སེ་འབྲ་དང་། །ལྕུགས་ཕེ་ཀར་སུམ་” 
| ཅུ མྱཿ ཅུ༥་མས་ ༤ ༣ 

¡ ལརྫ་ཧེ་གཏཔ།།ཚབ་ཝེནག་བུང་ ཤཏ་སེ་གསལ་གཅ་ཏང་།ངོསགྭིུང་ བྱཅ་གཅིག་སྱར། །རསི་གྲ་ག་ལ་ཏར། །ད་མཞིན་ཨཊུའི་ དྲག་ཁག  ཁུས་སྨུན་བཏད། །རྗས་ལ་གོཡིརངབསནབིཞྲིལཾབགག །མཆིན་ 
| པ་མྒྱ་རྦབ་གུར་ཤུམ་གཡུ་རྙིང་དང་། །ལྱགསྱེཏ་ཙམ།བྲིསཆེན་མར་སྱན། །ཡང་ནནིམ་བརྩལཁྲིས་བ་ཤ་ཀ། །ཏིག་ཏགྲེའྲེས་ོཔལེནའབྲས་གུ་གསུམ། །བསྐེལ་བའི་བུབ་སྤྲངདང་སྦྱཾལ་བཏང་། །དེ་ཡི་རྗེས་་ཅེཆུ་་ནུ་ཛཱང་གཏར། །མཞི་གུར་ུམ་དཊ 


4 ༄༅། | །ཀི བཤལྦ་གིསྱསངསྔ་རེས་ལ། །བྱཅུ་གསམ་དགུབ་མེསམནནདེའོགྱཏ། །ལུགརཧོལེནསོལ་གོངཅམའིས་དང། །ཤིངཚརླས་དངཔི་པི་ལིང་། །བུཿམརིལ་བྱ་བས་བསྟེན་བབས་ཆལ། །ནུསེཔའླིགནམསསྭུའུར་མས་བསེད། 
སྒ མཆེརཔ་སྒྱདྦབ་ལྱགས་ཕྱེ་བཅུ་པདག །དམིས་བདུན་པ་ལྐགབ་སྤྲད་པསའཇོམས། །ཁཟས་དོདབསྟེནབྱཅགཅིགབུགཉིས་བསེག པཱུ སྱདབུ་སསདཀར་བས་བུགསུམ། །བྲག་ཞུན་སྦྲང་ཕྱར་ལྕགས་ྱྱབཉུ་པ་དང། །ལྟག་སྤད་སྤྲང་རི་བུརམཏིཔཕྲོལ་ 

དང། །ད་ཤུལ་ཤ་བཏང་ཞིངམཞི་ ཨ་འ བཤལ་བྱིས་མུང། །ཇེས་ལའུ་གསེངནམ་གིསམམེ་ཡིས་བྲསས། །སྐབྲ་དཔལ་ཤིང་ཀུན་ཝམབ་ཿ་ཡྲ་ཡ་ྲེ བྱམདཔ་བསྟན། །སློགསུར་བའྱིགན་པར་ཕུམའཆོས་བ། །རུས་པ་ 
' སྣ་ཚོགས་བུབ་སྡོདབྲན་བཏུང། །ཡུག་ཤབཤུཁ་ཤཆང་བརྟནདུག་བདུན་བསྲུག །སྒྱ་རུབརྙིངས་པའོརནདཕྱིནུུའགྱར། །འོརནད་རྟངས་པདམུནུ་པའྱར་བ་ཡིན། །དེྲིམ་འོནད་སྦུ་རྲང་གང་ཡངརུང། །མ་ཐུབརྟིཾསནས་དམུརུའིབཅསྡ་ཐདས་སྱར། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སིངཔོ་ལན་ལགབྱརཏབ་གསང་བམན་ངག་གྱི་ཧུདལསྤ་སྨདབབཅོས་པའིལའྭསེབྱཔད་པའོ། །དེནས་ཡངདངྲསངངིག་པའི་ཡེ་ཤེས ཤིས་འདྷིགད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆུ་དངྲསངཆེནཔོ་ཉོན་ཅིག། འོརནད་གསོ་ 
ཙཾ ུ་ིན་དེ་བདད། །རྟགས་དང་བཅོསྦ་བབསྣརམ་པབཞི་ལིས་དསན། ྱེདཔ་གསུམ། །དངཔོ་ཁཟས་མཞུ་དངས་རེགས་འདྲེས། །མཆིན་གནས་ཐུངས་སུ་མྱ་སུརྦ་བག་ངནྱ་ཧས། དགགས བསའསེསིས། ད་ 


།ྒྱུ་རྱེན་བས་དུསྱེན་ 


སའོརྐད་མུངསེ་གཡོ་བཟའ་གྱུར། །དུས་བསྙུདརྦབྟིངས་ལསའབྱངབ་ཡིན། །རྐྱེནབསྐྱེདནད་ཀུན་བཅོསཉེསའཁྲུགས་ལས་འབྱང་། །དཔེབ་ཟླུབམ།ཁྲས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །བསྣད་དངངག་ལས་བྱང་བ་ྲུགཊུ་བཤད། །རྟགས་ལ་སྦིདངཧྲེབྲགརྣམ་ 
ཆ་འ །སུཏྟགས་ཅྭ་ནམསབམས་ཅདཚ་ཞངའབུག །ལུས་དང་ཡནལགཉམ་ལ་པཔབ་སྟེ། །དྲོད་རུང་ཁ་ཟས་མེ་འཇུདང་གའགག །དྡེ་རེས་ལུས་ཀུན་གཡོ་ཞིངསྒངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་གདོངབོལ་བྲངགསུསརྙུསོ་སྒངས། །ཤ་དངཔགས་པའེ་བར་ 
རྣམསརྐུ་སེ་བེངས། །འོགཙུ་གང་བཅུག་ཡོན་པོར་སྒུངས་པ་ཡིན། །བྱ་བྲག་རྟགསལ་རླུཔའོར་ཡུས་འདང་བརྩེ། །སྦྲངས་རྩུབ་གསོབལཏིནཆེ་མཚན་མོཆུང་། །མཁབཾསའོརམིགརུལགས་སེརདོསན་སྦྱེ། །ཁྲགའོརར་རྣམས་གཟེམ་འཁྱུག་མིགཆུདམར། ། 
¡ བད་ཀན་ཕྲསྭ་གང་གངས་ན་མི་བདལ། །སྨཔས་བཏིནཆེ་མཚནམོནུང་བ་ཡིན། །བསྣདའོར་མཚོན་ལམ་ལ་བཏེནཚལ་དམར། །དུག་རེག་བོངསོངདུག་ཏུགསལན་པས་ཤེས། །བཅོས་པའྲ་བབསལ་སྱུ་དང་བྲེབག་གཉིས། །སཱི་བཅོས་གས་རཇུས་སྲུང་བ་འྲང་ 
སྒྲ་བསྟན། །པོངདཐང་ཤཾངདུག་འུང་བྲི་ཏངག །ཕོ་བ་རིས་བསྐོལ་ཁུ་བས་འོར་ནདསེལ། །སེ་འབུ་ལྔ་པས་པོ་བའིམྲེ་དོད་བསུང། །འབས་ཐུགསུམ་ཐངཧོཔ་ལེནཚབ་གསུམ། །དུ་བིད་བུལུགས་སྣོད་བསྒོལ་ཁུལ། །སོས་དཀར་ལྤངརྩ་སྩྱབའི་བུསིཁྱིས་སྣད 


ཨོས་དཀརདགཞུན་འབབས་གསུམ་ཐང་གོས་བསུས། །སྙེཏེསཐང་ཤིང་སྲས་དཀར་ཨ་རུན། །བ་སྤྲབརུར་སྦྱར་བླུདའོར་ཀུན་འཇོམས།  །ཁྱད་པརརླུང་ལ་བ་ཡི་རྣམ་ལའི་མར། །བཟའདང་བྱག་དབའཇམ་རྩིར་བཏང་བདད། །ཁ་རུ་ཚདང་ཞུནམརསྲ་སྦྱར་བྱུག །མའྲེས 
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བྱེར་གསུམ། །ཟགསནུ་དེན་ཟགས་སྣོད་ཟབ། 


།གྱརཛུལ་མུ་ཕོ་བའེ་བདཀནའཕེལ། 


ས་སྦྲན་ཐགས་གསུམ། །གདོན་ཟགསམཆིནམཆེ ྲགོབ་ཟགས་པ་གསུམ། །སྣོདཐགས་ཕོབ་ 
དེ་ཡས་དྲིའུ་ཐུརསེལ་རྒྱལམ་བཀག གི་བསམྱིུལམ་གོ། ཟགསའོག་ 


ཟུགསཆུ་ཡིན། །གོང་གི་དངས་མམཡུ་ལོངདྷུའུང་། །ལོང་བངས་ཐགས་པ་ལོངགི་ཟགསཆུ་ཡིན། །དངསམ་མུའགམས་བགུམ་ཆིན་ཐོག་ལུང། །མཆི 
བྱུང་བམཆེར་པའེནུ། །དངསམ་མཞུ་ངནྲ་བགྲ་གོསྣབསའགྲིམས། །གློ་སྦུབསརུ དདུལཱངནས་སྡོད་སྟ 
ནདྱི་ཧུམ་ལ་སོགས་པའེ། །ཆུརཞུགས་རྩ་མི་གྲ་བགྲ་རབསར་སྨན་འདྲིལ། །རྟིངསནས་བྲགཤུ་ དརྭ་སྨན་བགས་བའིུ་ཞེ་ 


༣ 


།དངས་མམཞུའིངན་བྲགཆྒུསཾང་ྒྱས། །རརའགྲིམསརྩམིག་ནུསཾརས་རྦབ་ེད། །དེི་དརྡོལ་བཅུ་སྤན་ཐགསརུ་ཡིན། ༨ ༢ 


ངྱསཾདལམ་སྨོན་གྱེས་གདན་དཔའགྲས། །སྦུར་དུགརྐྱེནགྱིསཆུ་རུའགྱུར་བ་ཡོད།- །འོན་ཀྱངནད་གུན་བཅོས་ཉེས་སྱ་རྦབ་དང་། །འོརདུ་འགུཔལའོརཏརྟིང་་ 
།ོངསྣོད་ཀིསྟདནའཕྱོ། །བརུ་ཆུགསཁོག་ཤསྟེབཁྱབཔར་ 


གནས། །དུ་རྟགས་སྩྱིཿ ¡2 
པཝཱཾག །བལ་གོང་ངར་གདོང་ནུསོ་བཅུ་དུག་མདོ། །པེབྲ་བབཞོལ། 
ཚནུཿ་གིམསནུ་མདོགདམ་རམས་པ། །གློསརམིག་སེཕཡྷན་སྣ་སློག་བཅགས། །གསུས་པཆེལ་རྩ་ཡིདྲབས་ཁྱབ། །ཡནལག་ཕྲལ་སྐམ་པས་ཡི་དགས་འདྲ། །གྲང་ཆུ་རྩ་དལནུ་སྔ་སྒོམ་དདཆུང་། །ཕོབ་སྤོའཁྲཾག་བྱེདཅིང་སྐབས་སུའཁྲུ། །མ' 


3 ༄། 
ཌྷ བཅུག །རྒྱམའི་རིཉམས་རྟེངསནས་རུལཞཱིངརྡོལ། །དཱིཧུྱྱིཔའཛགརྒྱརྡོནུཞེས་བྱ། །གཞན་ཡ སོ་ས ལྦུ 
ཙྭ དམུནུ་བའུར། །མདར་བསུསརྨུང་དངམ་བྲས་པ་བདཀནནུ། །དེ་ཡངཚནུ་གྲངཆུགཉི་ས་སུའདུས། །རུཡཾག ་སྔ་པིནངབར་དང་གསུམ། །ཕྱིནུ་ཤ་མདངས་བརན་གནས་པ་སྭ། །ནངནུ་རྒྱུལཾང་སྣདཿ ནྲི 
གས་སྤིདདབྲེ་བགྲནམ་པ་གཉིས། གདང་བརྡདླན། །བམྦྱ་ཆས་དུསའཚོའཆེབཏུག་པའོ། །དང་པོའཇུགདུས་ཤེད་ནུངཕོབལྟམ། །དབུགས་ཤདེབའདེགས་ཟས་ཨིའངྲ་སབས་ནུང། ༈ལེམཐྦ་རིལ་དཀརའགེའདུ 
།བགདོང་མིག་ལྕིབ་ས་དང་། །ནུ་ཡིམཁརབརྒྱདགཡོཞིང་སྤངས་པ་ཡིན། །ླ་ོས་གས་པར།འ། །བེམ་ཏོལ་རབནཐོལ་ཐོལ་པིགྲ་ཕིགའོང་། །ཐམྦྱརས་དུསཚ་རྲུ་གངརུགཉིག། 


ཀྐ 


འགྱར། །བྲབྲག་བརྟགཔ་དངསམབྲག་བྱེརཆུ། 


རྫིང། [ཨི་གནུ་སཾ་ཕལ་བབྲུསནོམ། 
།ལྭ་བུ། །ག 


ཆུ་དམརུགན་ཧཱབཤ 


བཀགམདངསའཚོར། །ཕོ་ལོང་ཟགས་པ་སྤའའོག་ཕོ་བཛིང། །དངགསི་བདེ་ཤིན་ཱ་འཛུ་སྟབས་ཅུང་། །འགྲངས་དང་གྲངས་རྗེས་གླང་ཐབས་ལྟ་བུརན། །ཁྱདཔརཔོ་བ་ལོང་ཡུལཆེབ་ཡིན། །སྨན་ཐགས་གསོག་པ་བུལཞིང་ཡོདངས་མང། །རྩ་འབྱེནས་གསོག་” 


བུང རྣ་སངས། །ཅྩྭ་བིངཆུསོ་སིང་སཱག་ཕོབ་ཛིང་། །དེ་གསུམདངཔྲ་ཕི་རུའོང་ཡིན་ཏེ། །རྙིངས་པརྒྱ་གུརནནངདུ་རུརྩ་ནིན། །མཆིནཔ་དངཔ་བགས་པ་གཡསནས་འཕེལ། །རྩ་གྲིམས་ 


ལ་ཙུ་བཀ་ཡན་ལག་སམ། །མཆེརཔ་ཟགས་པ་གཡོནནས་འཕེལ་བལ། །རནུ་ཡེ་ནངནམཆེརཔདོ་ཉརས། །ཕོ་བསོའྲ་བོག་འཛུ་ཤབས་ནུངབ་ཡིན། །གློ་བཟགས་པ་གློམང་གྱོ་སྙིང་སྤྲག །རོས་རྗེས་ཕོ་བམེ་བདེ་་ 


[ཁ་)ང་ཏྲ་ཀ 


ངུ 


།སུསརིཡ་པས་བསྐྱེད། །ཟླབ་གཉིག་གིས་རྒྱམཆཚོསྐྲམས་པརནུས། །བིཌའིསྦྱབ་བཙན་དུག་ཆ་གཅིག་ལ། །ཨརུ་སུམ་གཉིས་སོ་སརཤུས་ཝཱན་བསྲེག །འགྒོན་བུདུརཐོད་བུར་དཀརཔིལུ་བ། །གནུའི་སེངདུ་བྷསལ་པའིམེ་བདུན་འད། །རུས་ 
སྦྱོར་དུང་དབགྲོན་ུ་དུརདུས་དང་། །ཏགམཆུབྱའིརུས་པས་གསོ་བྱསལ། །མིུརྦངས་བྲལཿཔཞི་ཨ་རུཾ། །རུ་ཏཛབ་གསུམ་དང་དབྱིམོང་དད། །ཟེཚཐལཚངྱྱཚ་བརུཿཾ། །རྒྱམཚབྱངཿཞིབ་བཏགསནུས་ལྡན་བསྲེག །དམུཧུམ་ལུས་སྟེམས་པའིགདམས་པ་་ 
སྟེ། །ཁྱད་པར་སྐན་ཐུགསརུལ་བསྡགས་པ་ཡིན། །དངུཡཆུ་མུ་ཟི་སྟརབུཚབ་གསུམ། ༼ཚརྣ་བུ་མའིལ་བུ་སྐེམསཀྱི་མཆོག །ཁྱདཔརཚནུསྐེམས་པའེཕཡམ་ཡིན། །བངས་བྲལ་སྱོརབ་ཟངས་ཐལ་སུམ་གཉིསལ། -།ལུགས་བྲལ་སུམཆ་ཤརུསུ་ོད་ ` 
འགོན་ཐལ། །ཨ་རུདདགཏ་ཙཚྲགང་གི། །རཱ་ཡིས་བསུརབསྦྱ་ཧུམྒསཱམས་པརྡ་ཧེད། །ཁདཔར་དོན་ཟགས་ཆུལ་བསུགས་པ་ཡིན། །ཡངན་ཟངས་ལྕགས་དབུལ་ཐལ་ཡ་བཀ། །མུ་བྱི་བཚད་བི་མོངཅང་ཀ །ཨརུ་ཚབ་གསུམ་དང་ཀ་ར་སྤར། །ཚ 
གད་ཐུན་མེངེམུས་པར་བེཔ་ཡིན། །ཁས་ཡུག་ཤབྲོན་གཡུག་ནད་ཤ །ཤོ་བུ་སོད་བནམརཟན་ཆབའཇུམ་བསྟན། །འཇུདཀའ་མངད་ཟུས་བན་བསིལ་ཟས་སུབ། །རྔུདོདྱུུཧ་ཅ་དགས་པ་དངུ། །ཡུདསམ་བསེརབ་དནྲ་གདདག་ 


ཡུལ་སཱད། །དྲབའེ་གནས་འདུག་ཡི་རྫུམ་བགཙམ་བཅག །དཔུདྐདགཡི་སྦངཔཕགས་པའི་སྤུདཱགསྱ། །ཁྱིཡི་པགས་པདྲེ་ཡང་དང་གའགྲིབ། །ལྟེ་བ་ཞིསྒྲོམིཡེནསའིརྩེ་ལོ་དང། |སྒྲགརུས་གི ཤོངདབདཾངཔབུཾགེཉིས་བསྲེག །གངལ་བདས་པ 


ཚྭ 


གསངསོམ་ཡིས་བསུམ། །ཚབའེཆུལ་ྲངསདཀིགཏར། །གསུམ་པྲ་རིང་གིའོར་ཁུང་བསལ་བནི། །ཆུུ་བཤལཆུ་སྫོངས་འཕྲུལའཛགརྣམ་པ་གསུམ། །དམུ་རྗིདབུ་གའགགསལས་འབུངབའེ་ཕི༣། །འདེལ་གཉེནཔོསྦོབའདྲགཞནནམེད། །ཆུབཤལ་ 
ཨརུུནུ་སུང་བངས་དེག་དང།། །དྭན་དུ་ཤིད་དང་ཁྲ་ཤཱཾ་བ། །ཐརྡན་བནབཔ་ཡག་ལུམ་རྩ་དང། །སྔན་ུནཱམརིདང་པེབི་ཡིང། ར་ཚདུ་རམ་རིལ་བུཆང་གིས་དབུལ། །སཱན་གྲོཕིརེས་ལསྔལ་སཱིདངཡཐུཏ། །དེཡིས་་བའྱབེཏཅིངཆྐུ་མས་སྲུད། །དེ་ 
ེས་སེའབ་ཤིངཚཔི་པི་ཡེང་། །སུག་སཱལ་གུར་གུམ་གྷ་ཙི་བོངངདཀར། །ཐྲ་གཞུན་སོས་དཀརའུསུ་ལུམ་པ་དང། །རྒྱ་ཚྱ་ཧམ་ཚྭསིག་སྲིན་གསེར་བེམ། །ཨརྦ་བངཔ་བུ་རམ་རིལ་བྲུ་བ། །ཆང་གིས་འཕུལ་བསྟར་ནམས་གསངབབའདྲེན། །ཆུའདོངས་ཆུང་ 
ན་ཉིདགའཔི་པི་ལིང། །ཤིངཚབསྔས་པའི་བུ་བྱལགཏུ་བཏང། །ཡངན་ཚུམ་རྩི་དཔ་ཨ་རུར། །སེའྲབ་སུག་སྡེལ་ཤིངཛྲཔི་ཡླད། །གྭ་ཅྲི་བགུན་གུར་གུམབོངངདཀར། །མོན་ལུམྱརམཚྱརཚྭསིགསན་དང་། །སྣུཿམགྱོགས་འུ་སྤུ་བང་བཆང་གིས་དབུལ།། 
ཡངན་སྔནམོཆབ་འདེན་ཧིམ་པ་དང། །རག་མིགམེདབཅུ་ནམས་རི་བཞིན་བཏུགས། །དྲོདསཱན་ཕིལ་མོནུབ་གངལ་བས། །ཕཱུད་འདུསྱ་རུནདུ་སུམ་དུ་བཏང་བརྒབ། །ཡངན་བོངྡ་རིག་གཡས་གཞུརཞོ་གསུམ་དང། །བྲུ་མཞོ་གཉིསྤྱ་ཧུཚཞོ་གཅིག་་ 
རྣམས། །རིཡ་བྲ་བྲས་བཏང་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས། །གསང་བའེལམདྭུ་ཧམཚོའདོངས་པར་ངེས། །ཀུན་གྱིས་འདོངས་དཀའ་གཉེན་པོའིརཆུ་སྩྱངསནི། །རྒྱོསྡིག་སྲིན་སུག་སྣེལ་གུར་གུམ་མཚལ། །གླ་རྩིཚལ་སྩོས་དཀརཔེ་ཕི་ཡིང། །གཟིམ་ཆྱལ་ 


¡ི 
ཐས རས་མ ་ས་ས་མསསས་བསས་སའི་སསསས་ས་ས་ར་མས་ས་་༧༧ 


བུསམས་ཡརབསྔམ། །སྦྱིལ་ཀྲང་ཁདམ༡མ་སྟནའདུག་ཡུས་པོ་བསྲང། །རྫེམས་དངརྫམས་འཛེན་རྩ་སྟེངམ་ཡིན་པར། །སྦབས་བྲུར་སྒུ་གུཁཁ་ཡིས་སོར་གཉིས་དབུག བྲེ་པུདཕུལ་དོནུ་བོངས་སྦྱར་ལ་དབྱང་། །འདོན་པམངས་ནནྐུ་ཚབ་ཐུག་གཟེརསྐྱེ། (ཕུག་ཤུཊ།, 
དུངདཔའྲོནདུཐིབ་བསྲེགས་གྲན། །ཁྱིངཔ་བགའདག་སརབྭསམཐུས་བཅིང། །རུཁྱརགསནནུས་བོརྲསོག་དཔའབལ། །དེསནས་མའི་མེནཔམ་བརྟས་པར། །ཕྱིམ་མི་དབུག་པཱགནག་ཤིདམ་བིད། །དེནསནས་རེརིམ་པས་ཇམ་དབུག །གཙག་དང་སམ་ 
པཱ་སྤོངས་སུ་སཱལུ་ལ་བཅཱས། །བཅགས་པའེརུ་སྭརུདང་འདྲ་ན་འཚོ། ༽ཛབགུ་སེར་པོའཚོད་ཀུའ་དམརསྦུག་འཆི། །ཝྭ་པ་རྩ་ལའགག་མི་ག་གཞུག་པནི། །དམ་མྲབྲིསྨ་གཅི་བག་སོས་གུར་གུམ་བཞི། །སྤྲང་དང་སྣྱར་བས་རྩ་ཁ་སྔོམ་པུར་བྱེད། །སྒེམསྱི་་ 
སྒོབསབཤདམོདམིགས་བྲསགི་པ་བྱསཔ །ཁྱད་པར་སྟེབ་འོག་ཐར་ དབལ་སོམ་བིནོུ་བསམ། །དེནས་དྲགར་བྲབག་བཅོས་པ་ནི། །བཱརྦརརམ་གསུམ་སྲབུས་པོབ་བསུང། །དེ་ངེསྦ་བགྲ་བརཏི་ཤཱརྔ་ཝ་ཡིས། །དངས་སྙིགསྲ་ཤིལ་འཇམ་པའེབ་ཤུལྱ་སིས 
སྦང། །རྩ་ཁམངདུཔྱེ་ལཉུངདུ་གདོན། །བཱས་སོམ་བསིལ་དོད་སེལ་ལ་སོོམས་པརབཅོས། །མིསཔེར་ དྲརྦ་ི་ཐོས་ཊར་ བྱརའི་སོངས་བཏང་ཕོབ།སངབྲས་གོ། །རྲས་ཐལ་སིགཞེའིསྔོར་བས་ བཟྩ་བ་་གུམ་བཅོམས་བབགྱསསོམཀར་ རང་སར་སེམ། །ཟུསྐོམ་གོང་་ 
བཞིན་དངས་མཆུ་བེས། །མེ་ཡིས་སོདཱདོསིནུ་གསང་བསམ། །ཟས་སྐམདྲོདབསྟན་རུསཐལ་སྩོར་བས་བསྐམ། །དེ་རྣམས་དང་པོཕིཆུའིདསསུ་བསྟེན། །ཞ་ཐུབྙིངསཏ་སྩིབ་ཅོས་རྣམ་ལྔ་གཅེས། །མཆེན་པའི་ཟགས་ཅུ་བྲ་གཤུན་ ཇ་ུ་སོར་་ིབ་སྲ་བོ 


ཕྱེན་དབུགས་བ་ཀག་པདང། །དུཕཊམལ་སོགསཡུས་ 
པསལུས་ཟུངས་ཟད་པྲ་ྱེད། །དྲེ་ཕིརགཅོང་ཆེན་ 
ཚྒུལཆམ་འདེབས་སྤྲིད་པ་མང། །ཁམངཡཉམ་སྟེབསཞནལ་མེ་ 


ཧཱ །དྲག་ུལ་ཐསསམམི་མན་བསྙན་པ་ཡིས། །རུངམ་བིསབད་ཀནཉེས་པའྲའུགསྱུརཏེ། །ཡུས་ཀུན་བུབཅིང་གའྱཝ་གབ་དང། །མྲེདོད་ཉམས་པས་དཔས་མ་མིན་ཏེ།།ིམརྱུར་ 
ས་བོར་བཤད། །དབེབ་ནུདམ།བིས་བད་ཀནྨརམ་གསུམ་སྟེ། །གཅེངཆེནནདཀླི་གཉན་དུགཏུ་བཤད། །ད་ཡི་ྟགས་ལ་སྤིདངབྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱིརྟགས་དངཔོབར་དངབྲམ་གསུམ། །དང་པོ་སྣར་་ 


བོདནུང། །ཟསཀངྷསབས་མེདྭསི་པཕར་དངགཞན། །སྒྱུག་འདོད་རྐང་བོལ་གདོང་སྒྲངས་མིགམདངས་དཀར། །བུདམེདོཆངདང་ཤལ་ཤིནྭཏཱ་སེད། །མགོརངཉིས་མི་བཟོད་འགེབས་པའྲ་བད། །ཟས་ 
ཡ་འདྱུས་དངསེནམ་རིབ། །རྨིལམ་མི་བཟངསཚོགས་མཐོངབབའྱསར། །དེངེས་བརད་གཅོངཆེནྭ་མདན་གནས། །ཇམའདེབས་ལུདཔུ་མབལ་དབུགས་མེ་བདེ། །ཕག་པམགོན་སྐད་འགག་ཡི་གཏྱན། །སྨདདུ་གནསན་པོབྱར་ལོང་འབབ། །སྱུགཅེང་ 
མ་ཅཱགསམནདབུའགུར། །བརན་གནསན་རྩིབལགས་གཟེརབླགེད།ཛིགས་གཞིརགནསན་རིམས་ཤེས་འདེབས་པ་སྟེ། །དེ་ལར་གཅོངཆེནནད་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ལྤན། །བྲེབྲག་རླང་གྱར་ཀླད་བརྩེབལོགསན། !ཡནལགནའགྱར་སྐད་འགགས་མགུལ་པ་ 
ཕུབ། །མྲཁིསྱ་གུར་ཀངལག་པག་པཚབ་དང་། །འཁྲུ་སྤྱག་ཁ་སྣ་རིམས་ཀྱིས་ཁྲེབས་འདན། །བདཀན་ལུསལྕི་སྐྱགཅིང་ཡེ་གཏནུ། །མཆིལ་སྣབས་མངལ་ཆམ་འདབས་མ་དོདཉམས། །གཅངཆན་གནོད་བམཞུ་འཁྲུ་དང་སྩྱག །ཆམ་པ་ཡུད་པ་སྐདའགགས་ 


ོོས་པ་་ཟ་ལས་་བ་་་བ་མས་ས་ལཔམས་སམ་བས་བ 


པ༢ྱི། ཚོབའིནདྲ མསྤོ་རཞགཔལས་བྱང། །ཚའི་་པིལརགནས་པལགས། །ཚབཞེས་བའིམི་དྲི་ཕིར་བཏགས། །ཚབའེནདལ་དནདུཞིགམཆིས། །ཚབའྟེ་ཏུགས་དང་བཅོས་བབས་ཇི་ཉ་པལགས། །ཁཆོ་མཛདསྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤ། ཧཾ 

ལེ ཛག ཨུ བ་པརིས་པེཕེཤེས་དེསའདགདཅེས་གསུངས་པ། ཀྱེདྲངསྲོངཆེནཔོ་ཡིདཔས་སྐྱེས། །ཚབ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བསླབ་བྲན། །ནད་གཞིའི་དབེབ་རྣམ་པ་དཔག་མེདཀུན། །མདོད་བསྡུས་པསཚགྲང་གཉིས་སུའདུས། ུ 

བཟེནད་དརྲས་མངའྲབུལ་སོཆེ། །རོསབཟུང་བཅོས་དཀའྱ་རས་སྦམ་རསོག་འབོག །འདི་ཤེསྤ་གངནདན་པལ་ཤེསའྱསརབས། །དེཡིརྱ་བོདཅིསྤགས་པ་ཤིནཏལེགས། །ཅེདངསོངཆེན་པོམ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན། །དངཔོཚབའིནདདེྱིར་བསྟན་པ། །རིང 

ཀཀ ༢༨ ༣༢༡༦ ཆ་ཡུ་ུ་ [ས་མེད = 
སིད། །ཏྱེ་གནམ་པརམ་གུར་མབིས་པཉི་ བདེ། །ཐཔལ་ལྷག་པས་གནོདབུ: ཞམྤབ་ ད། །དྷེལརྡ་ནམ་པར་མྱ་བུར་མའི་ 

བའུ ངསི་སིད། །ཉྱི་བུན་ ± །སྤིན་དས་བཞི་དམན་ལྷག་ལོག་པ་དང་། །ཁྱད་པརསྟེནཚདདཔྱིད་ཚད་ཚབའི་རྐེན། །གདེན་ནིདྲག་པོཁྲས་པ་དྲལ་བོའེ་མིག མས་ ་ 


ཨྱ 


འཕེལྲ་བེད་ནམ་པརྱགརབའྱེ་ཉེནབཞིསེ། 


-83 ༄༅། །བྱུང་ །ཟསནིཚ་སྱར་ལནཛདྲོ་བའེ་རོ། །ཤཆད་བུཿས་ྲདབཅུད་བསྟེནདྲགས་སློང། སྤོདལམཁརེསདྲག་པོའལས་བུས་ཤིང། །ཚད་དགུངགཉིདལོག་བཔའགོསཉེན་དང། དྲི ཧ་ཧ གཞུམ 

སྨ བཀངདཔའཛིང་གབཀྱེ་བདང་། །རྟ་ིས་བརྡབས་དང་གཡངངསྡུང་བདང། །ཐཾབསའོགནྒུདདདརྡོ་དབྱུག་བརྡུསས་ལསོགས། །ལརན་དྲག་ཤུལཿཅན་གྱིས་སློངབརུབེད། །དེརྣནས་ཚབ་སྦྱིཡིརྱན་གྱུར་ཁང། །དུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིསམ་བསྱདརིམས 

ཤོ ¡སྭ་དོཉིས་སམབྱམེདལ་བགས་ཡི་ུ། །སྱོདལམ་དགགིསམ་བསྐྱེདྲའགྲམསསིའུུང་། །ཁཟས་ཁྲད་པརདུགཚད་རྐྱེན་དུའགྱུར། དེ་དཔེམེལ་ཤིངབསྣན་ཟླངབསྒྱོད་འདྲ རྐྱེན་བཞི  ་ | ,།དེལཚབཞེ་ ཐྲ 
མཁིས་པའསེ་དོཐཔལྟལགཔ་ཡིན། ཀས ་ ཞི་ནས ཤགཤརདེ ༼བཔྟ་ཐག་པའ་ཚབ་གསས་བུང། ཅུ ེ་ཟོ་དཀའས། བློག་དཀའ་ཡང། །དའུའིངགཏབགའ་པྲས།། འི 

ཿ ཚབའྲེ་ཤེ་བཏེནདུས་ཉེས་པདད་། ཀ་ག ཁྱེ = །ྱ་ཅྱི་བགས་་ིང་གཉིག་ “4 ༠༤༢༢ ་ །གནསྦཀྱིལ་ 


མནནམ། ཁྲ་ལཀིམིན་པ་ 


` །པསངེས་བརྟེད། ! 


།རླུ་ཚདདེ། །ཁ་མིགརུསེརནམ་གྲིཾས་ཚད་ཡིན། །ལྷི་རྨོངས་འཇུད།འབདཀནཚབའ། །མིག་རུདམཕལ་གཟེརའདྲིལ་བྲགཚད་ཡིན། །།གཡོསྐབས་ཐའུྲུག་ཤུབོརརྡུསེ་ཛཚ། །གནས་ཀྱི་ཚབ་འཇུག་སྒོགའགནས་གསལ། །རང་ངྱུད་ 
ཅནདེའངཏགས་གསལ་བསུ་ཤེས། །ལཱནཛདྨ་ར་ཝཱན་གཅིག་སྲོགས་གཅིགགིས་བེད། །དཔེནན་གཉེནབཤེས་མཐུནཔ་ལསྦ་ཧེདའད། །བདཀནཚ་བརྡ་ཝནཔས་འཐབཔརའགྱུར། །མི་མཐུནམི་གཉིསས་གཅིགའཆོགས་དངམཚུངས། །འདུས་པའི་ཚུབདུས་དན་ཤར 
 པའྡུད། ༈ཁབས་དྲདག་གཅིགའོགགཅིགིཚུད། །དེདག་བསིལ་དོདགཉེནཔོ་གཔའོས་བརྟེན། །ཕནསྟམ་བེད་ཀརབུདན་གནོདཔས་ཤེས། །མྔ་ནིན¢ཕུམ་སེརཚིགསགཞྲིསོདདུསན། །རྱས་པའི་ཚབཚདཏགས་རྫོགས་པརའྱུབང་། །སྟེངསཚདབསིལྱ་ཐིགཏེནཔོ་ 
བསྟེན་གྱིན་འཕེལ། །གབཚད་དྲོད་བཅུདབསྤིངསཀྱིནགནོད་བརཚོདོ། ༦ ༢༣ །ཌྣོགསཚད་རུལ་བརྩེ་སྣ་བྲུག་གཡོལས་གསལ། ,།རིམསཛདམགོད་ཟཟིགང་ཤུམབྱེད།  །འཁྲུགསཚད་གཟེརདང་ཡུ་བ་དབུགས་ལ་གསལ། ། 
¥ འབྲ་མསྭིཚབ་སྤོདལམ་དྭགེསན། །དུགཚདམ་པེས།ཁེལ་བུཿ་ནདྱསམད། །འདིདག་མི་འབུལ་སོསའིས་འཛིན་ཡིན། །སྔདྲ་པག་བཞིར་བ་དམར་གདགས་པནི། །རུ་རུདསསོམ་ཞིངམྦགཔལ་འགྱུར་ལོགཅུད། །ཆུམདོག་གདོང་གསལ་ལྕེ་རློནག/རཁྲག་ཕྱེད། ། 
༢ ལུདཔའགོགས་བླ་གཟེརནུང་རྔམ་པ་བདེ། །ཟས་ལེན་ཤེདཆེསྨནདུཔྱད་པོལནན། །ནད་གང་ཡིན་ཡངགསོབ་སླ་བརབཤད། །འཆིལྟས་མེདཀྱངནདཀྱི་སྟོབསཆེལ། །དྲྭ་གཉནའགྱུརལྡོགམངན་གསོ་བདཀའ། །ཁཆི་རྟགས་རྩ་ཆུ་ལུན་པ་ཁྲག་དང་དབུགས། །ནད་ 


འེ ༥ རད སཔ 
།དེ་ཡཔའདྲ་སྣད་ཕྱོགསཱམཐུན་བ སྩེད་བལྷ། །འཆིལྟས་སྣང་ཡང་ 


མི་ལེནན། །ལས་དབཔའཆིབདགཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་སྡུང་། །ཚ་བདེདུག་ 


5225: ཐ་ས སབ” 


འ 2 | 
""ཡབའ་མབས་ ༡༧༠༨ མ་ཀ" ཡས ་#+2-བྲངལས་བལ་ཆ་༡༨༤བ༠་སཡཆམ པའསཕན་ ཅ་བ ས་ & ཡངས 


ཅི །བཅོས་པ་ཡེ། །ལུས་ཟུཿས་ནཚོད་སྦྱརལ་བཅོས་པནི། །ཟུཿསྲིདྱིས་པའིཚབ་གཉེན་ལྟརབསྟེན། །ཟུངས་བཟང་དརམའིཚ་བ་དྲག་ལྟ་མབསད། །ཟུཿས་དནྷ་ནས་པའི་ཚབ་བུ་ལརགསོ། །དོབསས་ད་ངཔལ་བཅོས་འི། ། 
 རབསལྡན་གསརཔའི་ཚ་བཐོག་བས་བསད། །སྙཾབསརུངརྟིཔས་པའིཚབ་ངང་གིས་གདོན། །ཉེས་པའིསྒོནས་བཅོས་པརབྱ་བནི། །རུང་གིཚབའདྲོས་འདེདཚུལ་དུ་བཅོས། ུམབིས་ཆོ་བས་ཧུ། ལི་ །བདཀནཚབམྲོམཛདུབོས སྭ །བྲག་ 
¡གིཆབ་ཤེ དདདམདཛུལ་དུ་བཅོས། །རུསེབ་ྦྱང་སྐེམཚུལ་དབཅོས། _ །གནས་ཀྱི་སྒོནས་བཅོས་པའབྱ་བནི། །ཤལཱགསཚབཛུལ་དཔནིས་བཅེསོ། ད ལའ །རུ ཨུ་པའི་ཚ་བདུགས་དཔལུམས་ཀིས་བཅོས། །དོན་འི །དོན དེྱཀིཚཡྱིམ་ གཏར་བྱིསི་ 

བཅོས། །སཱང་ིཅབྱཡངས་ ཧཱ །གཙོོའླི་ཞས་བཅོས་པའབ་བནི། །མ་ དེ་རུངའདེདཛུལ་དུ་བཅོས། སཿ རྒྱུད་ནདགངམཐོགཉའནསམ' ནན། །གནས་སྐུབས་སྒོནས་བཅོས་བརྲབ་བཞེ། །མ་སྤཱིནཚབ་སྙིན་བྱས་ལམདུ་གཞུག །རྒྱས་ 
= པའིཆབའབརབའེམེ་དཔུང་བསད། །སྙོངསཔའི་ཚབརླུཿའབུདབཅུདཀྱིས་གསོ། ིིིིསིཾིཾི་་ །རྙིངས་ང ༽ །རྟོགས་པའེཚ་བརྒུསེརརང་སརསྐམ། །རི £= ° ། །འགྲམས་ཀྱི་ཚབ་ 
` ལུས་ཟུངས་རང་སོར་གཞུག །འཁུགས་ཀི་ཚབ་དབེ་ཐསདདབུང་བས་མཉམ། །རིམསྱ་ཀིཚ་བྱ་བྭ་ལརྦསཱཔལ་གདོན། །དྲུགཚདའདབཆམ༡མ་གཉེན་པོས་བ སད། །ཚྭགཔའདེས་པ་དྱ་བའི་བཅོསཚུལནི། སེབས །འདེདུས་གཉེནཔོ་ 


མཐམས 55. 


སར 2 དི ས་ས རར 2 ར་ར 2 ཁི 9 ཿ ༣ ལཔྣ འེ 'ི ༡༩༥ 
བསྙནནྲ་གོགས་ཐོག་འབབ། །གོགས་འཕེལ་བསནིཚབཉིདའཕེལ་བེད། །མྭསིནཆངབླསཔཆངད་ཡིརུཾཔྷསཱར། །འཁ་དྷུམིཚུདའཚིའམ་གསོདཀརའཛུར། །དྲིར་བདླར་ གཉིས་ཀྱི་གོགས་གཅིལ་ལ། །མྲའིསཚདམིའཕེལ་ལམ་དུགཞུགཔ་གཅེས། །སྨིན་བྲས་ ། 
རྙིངས་པའི་ཚབ་འདེས་བརྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་རྡུབ་གཞུང་དུ་བསྲངསལ་དྭབྱེ། །དེལ་སྨྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོདད། །ཚ་བཅོས་གྲང་བརའཕུལན་སྦྱོན་ཡོན་གཉིས། །ཡུནདུ་པྱོད་སྟསོགལ་རྒོལམིའགྱུར། །གྲངབཅཾསཚ་བརའུལན་སྩོན་ཡེནགཉེས། །གསོབ་ 
ཱསེ་དུའདའ་སོགལ་འབབ། །དེ་ིརྭ་སལ་ཚབ་ཅོས་གངབར་འཐུལ། །གབཛད་གངཔའེམགྲོ་ཉུཿམ་བ་ཤསན། །གཞེན་པོདད་ཅིཐོགཏམི་འབབ་པས། །མགྩོསརབཤུསའནདདང་གཉེན་པོསད། །ཧངས་ཚདརཔལ་ཇན་པན་ིཞན། །རུང་གིས་ཚབ་ུས་ནས་ 
ཆནའདའ། །དེིརབས་ཀིསྲ་བདལ་ཚདགཞུག་གདོན། །གུདྷ་ཚོགས་དང་པོཕབའེསྲེ་དོགསོ། །གཞི་འཛེནམ་ཤེསམེ་ཤིང་རོལས། །ཇརྩོགསའདེས་པ་མྱུངབའངམ་པོས་དཔེ། །འདེས་པའེནདཀུན་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དཀའ། །ཅསྟ་ཤུཡ་ཧུའ་ ཏུ 
ངཏྱནབྲསས་ 
ན་བེརབ་ 


བཅོས། །བསིལ་དོ་གཉིས་ཀའེ་གཉེན་པོམལེནན། །ཕྱིདདིལ་བཅོས་སམ་ཡངན་ལྟག་སྡོད་བྱ། །གང་ཡང་མི་ལེན་སྔོནགྱིལས་ནད་ཡིན། །ཆོགསགསགའརེབསྨུས་འཚོབའགའའབྱུར་སྲིད། །དེལྟ་བའདྲེས་པའི་དབྱེཐབསམ་ཤེས་པད། །ཚབ་བདརུང། 


3⁄ 


བཅོས་བུས་པས། །གདདངོན་མིཟིནཅིངསེདམེདའགྱར། །དེཕིཔའདེས་པའི་དྲཐབས་ཤེས་པགཅེས། །ཐེརབའེཚབནམ་་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་བེརདངྱཏིནིས་བེརབ་དང། །དུསལས་འདས་པའྱ་བེརབྷ་ནམ་པ་གསུམ། །དུག་དངཔསག་པོརངབཞིན་ 


༦ 
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༄༅། །སྟེ། །མསྤྱིནརིཐངམཚམས་སུབཅོསཉེས་ཏྐྱེན། །ཚབཤེརཏེརྟོགས 


ལུས་ཀུན་ཁྱཐ། །བེཿརཔམ་བསུས་གཏེན་པོབསྟེན་བས་༡ང། །རིདགས་ཐཔའདེདའུདསེགསོདམིའྱུར། །འདིལཐདངེམཐས་སྤོན་ཅིས། །ཟླུངགཞིལནདདེ་བདད་བསྡུས་བྱསནས། །གཉེན་པོབསྟེནནམེ་སྟེངཇུཐུགའད། །འདུས་དཀའ་རརྱོངས་རུན་སོསཆུ་ཕུམས་ 


བསགས། །དེ་ཡིས་མ་འདུག་ཤེརབརངསུལ་དོན། །དུསལས་མི་འདའ་གནུད་ཀི་གདམས་པནི། 


ཱུསགལ་པས་པར་དོལ། །དེལནདིཚོདངས་དུསལས་འདའ། །དྲེ་བརྣནབཞིས་སོག་ལྔ་ཐོབ་ཤྱ་བ། །དམན་པ་བཅོས་ཀིསནདམགོམནནཔ་འིས། །བདེ་བཞིན་བེྱ་ངགཏིང་ཚད་མཐོན་པས། །ཚུབས་ཐུས་བདླདས་ལསའདའ་བའི་ཤིར། །གཉེནཔོམི་བཅད་ 
སོ ¥ ཕབ་ཡིག། །ཨེ་བཞི་བཅུའ་པས་ཚབདུས་ལསལ་འ། །ག་ངནདངུངགཏེན་བོདགས་་རྫིལ། །བདློན་དྲགཔ་བསྲ་བངབསྲགགལ་ནོལ། །འདིགྟའཱཨ་ཊོ་ 
རསནམ་ཚོརཊསནྷ་བཅོནས་ཟོག །དདག་ཤེསནྭབུས་ལས་འཤའམི་སྲིད། །ཚབའེ་དཔོས་བོགཞོམ་པའིགཉེན་པོན། །ཟས་དངྱདལམ་སྨན་དཔད་ནམ་བཞིས་བཅེསོ། །དངཔ་ཟསལ་ཕན་བསྙེན་གནོདཔ་སཱང། །ཕན་པའིབསྐ་སྐོམ་བསྟེནཐབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། 


སྩོབས་བྐེད་བསྲི་ཨལ་བཏང། །ལོག་པ་གསཛདགྲངབརའཁྲུལ་པ་ཡིས། ། 


༨ 


ེ་ཞས་བརྭའར། །གསུམ་ནདའདསདསསུམ་སྱངས་པས། །དུསལས་འགཏེིག་དེར།།པལརནྨ་མི་གིསཏེར། །ཆིག་གུནཏཊུགསནས་ 
།ཚེབདུས་ལས་འདའ་བའིནད་བཞིསེ། །ངོབཉིདྱའིདུས་ལས་འདུའ་བདང་། །སྤྱོར་བདམན་ལྷགལོགཔསདུསའདའབ། །དང་པོ་གནདད་བབས་པའི་ཚབ་སྟེ། །འགམའིདས 


ས་པ་གཅེས། །བྱ་ 


ཕྲ 


༣ 6 ཡེ ཡེ ”# རྔ པཔ < 2 


སས པས 2. འ ༄༅༅༅ » པོ་པས ལི ༡ རཐསསསསསབ 


མ་སྒྲིནཚབ་ལམདུ་གཞུག་པའེ: 


་ 


༄། །བཁངསདབང་དདུགཐང་སམ་བདབདུན། །སྨིན་པརྲ་བེདཔའི་ཐངལནམ་གསུམསྟ། །མནུ་བཞིཔས་བདྲ་རང་སྡིནཔརབེད། །ཏིག་ཏ་གསུམ་པས་མཐྲིས་ཚད་སྨིནཔ་དབྱེད། །འབྲས་བུགསུམ་བྱིསཁྲ་གཚད་སྣིན་པརྱེད། །དངྱེབའེཐྲང 
ལྷ་ནུཔ་གསུམ་ཡིནཏེ། །སྡེ་ངས་ཆིག་ཐངླརཔཚད་འབེདཔ་དབྱེད། །སྱུཊཊི་ཆེགཐངཁྲུགནདབྱདཔའྱད། །པེའབྲུ་མཉཝ་ གསུམ་བྲདབདཀན་ཚབ་འབྱེད། །སྡུདཐངམནུ་བཞིདཔ་འྲས་བུགསུམ། །གབྲ་བོདཊཀ་གསུམ་པའེཐངལ་བུཿམབ་ཏབ། །ཚད་པའླུང 
¡ གིས་བེར་བསུདཔར་བེད། །གསོདཔའི་བངལ་ཚབ་གསར་རིང་གཏིས། །ཚབ་གསརང་གསོད་པའིཐང་གསུམ་སྟེ། །དུབ་གསེཡེཔར་ཏགྱ་༠ཿ་ཝཐངརིམསནདརྒུས་པ་འཇོམས། །ཧོང་ལན་བཤཀཅས་ཡའིཕུར་ ལྔ་ཐང་འགམས་འབུགས་རྒྱས་པ་འཇོམས། །འོམ་རེབ་ནམ་པོར 
ོད ིཅིེདདྲ་ལབ་སོམར་ ཐང་བཅྫོམས་དུགཚད་རུས་པ་འཇོམས། །ཐངཆེན་ འགསུམསེའས་བལབགཏངགཏགཏངོདཀགངང་ བཅུ་པསྟ་ཏིངས་ཚདཔོལ་དུ་གསོད། །སད་ཐངགྲེ་ལོང་པ་ཡིཆིགྲཐངདང་། །རུས་བཅུདགསུུམ་དང་གཧོདགསུམ་པའི་ 

ཤླཾ' ཐུད །རིཐངམཚམས་ཉིརེསཔ་སྙེརབའེད། །དགུག་ཐུངབདུད་བཞིའི་ཐངགིས་རུ་པའཤོས་འགུགས། །སྐམ་ཐྲངསེད་ལྡང་ལུསགཅུསེ་ཡྭེ་ཨེ་ྔཞགྱས་ དྭག་པས་ཏོགསཚད་སྐམ། །དེ་ནམསཚབའཇོམས་པའི་ཐངྱསམཡིན།, ཧུ 
སོྭསྱོན་རྒྱལ་ཕྲོ་གསའི་བཙུནམོ་ཙིད་སྲས་སྲོལོ་དང་ནི། །དྤོན་ ཕྲཾལདུ་འབངས་པརཔཏ་་དམག་དཔོན་ རིཿསལ་བར་བཏའཁུགས་པ་སདམིདགལཏོངལེན་ིས་པརཏིགཏསོགས་ཤས་གདཆེལ་འགཔོའ་ཏད་ དམ་གམི་ སུམཅུཏིགྲ་ནམ་པརདདནུང་དངལ་ཀནེཚེམོན་བགརྐང་སྲྱརནྡོངཐོག་ཁུར་འོ་བ་སིུར་ིཚརབདོད་ཅྫོས་དང་ 


སུགསམ་ཆི་བས་པར་ ག་སུལ་བུས་ཐབ་ཡཁྔཿ་ བཅས། །ཚབ་ཀུནལམེ་ཐོགནླུབགའད། །རྩི་སྦྱོམཚབ་འབའབྲིདབྱེབྲག་གིས། གཤད །འབརའེ་ཚད་སོབས་བསདཔའེལེམ་དང། །ལྡནཚདདུས་གཅིགའཇོམས་པའིཕེམདད། །རིངང། | 
ཙདནས་འདོནཔའི་ཕེམ་དང་། །འདུབ་ཁ་ཉོམསྱ་དཔའིཧེམའོ། །འབར་བའེཚདསོབས་བསད་པའི་ཤེམལ། །ཚབ་རབལ་གདུཧལྦདོནོ་གསུམ། དེ་བ བདུནཔ་ དཉེ་བ་ོདཀར་ དགུ་པ་གསུམ་གྱིས་བསདཔ་གཅེས། །ཚབའབྲིཔལཙནདན་ 
དཀརདམ་ཡུགངགུརགུམ་ཨྤུའཿཏོངསེནགིགངུ་ཉིགཏབ་ཤཀ་ བཅུ་པ་སྟེ། །ཐམ་གི་ཝོ་ ཅུགབཟུཊ་བུམཨྲ་པཔབ་གབལེ་ོབལཏིགཏགདུང་བོདདཀཿཉེ་ བུ་པས་འཇོམས་པརའགུར། །ལཱནཚདདུས་གཅིགའཇོམས་པའིཕེམནི། །ཚབླ་ནཱཔལཱན་ཨ་གར་ བཟྲ་ཨཿཿེའེསྒསོགཿསཀརྟེ་ བཅུ་པས་ 
འཇོམས། །བད་ཀན་ལཱན་ལཅུ་གང་དྱེ་བེདསྱར། །རྙིངས་ཚད་ཅདནས་འདོན་པའི་སེམལ། །རབལ་གདུཌཉི་ཤུྭཝཱ་སྟ། །འབིངལ་ཙན་དནཐམ་གིཝ་ངོ། །སྔམིའདས་པའྱིསོརབ་གཙོའོ་བ་ཧད། །འུགས་ ལཙནདམརཔཤི་མངརཿུཿུ་རིམས་ ལགས་ྡེམབཟབགྱང་ 
དེབྭས་ཅིབདདཀར་ བབསྭ་སྤོམདེ་བ་ གཉནལ་ཅི་ཨཐུལཉིཔསྟའཌིག་གར་གོལ་ྐཀངཤིངམཁ་མཆིན་པར་ཨུ་པཔབགན་མཆེརཔརཔལིངམཁལ་མངསུག་སྡེལཕོབརཔངདཀརམཐིས་པརགས་མྟེརསོལྷ་བཅིས་ བུ་པལ་སྦྱནུ། །ཚབའི་ནདྲ་ནམསམི་སེལ་གཔཡངམེད། །སྨན་མརཚདའི་ནདྡངེས་བཅད་པ་སྟ། 
| བུ་གསུམྱྱས་སྟོངས་པའིཿདངེས་གཅོད། །ཏིག་ཏིའིམརྱ་གས་ཚདྟི་རུཔལན་གདོན། །བ་ཡྟི་ནམ་ཝ་སེབ་ཝེངྱ་སནམརྱ་གིས། །ཚུད་རྟགསྔི་རེས་ནུསེརྒསེམ་པྱའེད། །ཞྱི་བདབདྱལེས་ཚབམ་སེལན། །སྤོཾདབྱཾད་བཤལ་གྱིས་མཁྲཾསཚདའོརད་སྱུར། །ཚབ་ཀུནལ་སྙིནདུས་ 


རཾ 


༽ 


སཱ 
ག 

ཡཿ 
~÷ 


སས་་་མས་སགས 


ཡིན 


"ཀ་ཁ ` རའ “ཁབ ¢" ་ སས ༢ སས ༢༧༥ ༤༣ ལམསསསསསསསས་པ་ ་་་ ༣ རྔ ཆས་༢་མཁ༅ 


ཅས ༥ ` 


༥ ༅།༄༦ཿ། །།ལྷུགསན་གོག རསིབིདདང། །སྤིགུགཡན་ནངསོརམཏོ་ི་བྲསུག །ཤ་འདནལ་སོགསབཅུད་ཡས་བཅོས་དབ། །ཚབས་གཉིད་ལརླགིམརདཀར་བུག །གྲ་ིལམརབླམས་དངྒགོགཟལ་བཏང། །རླུང་ཡེརཤརངབརམ་ 


སོགརདབྱིན། །དྲོྦན་འོལ་བུརམའཇཿཿིབྱ། །གཉིད་ཏྱིསརསནབཡུ རེག་དང །།ཤུག་འབུམ་ཤུངབཏངསྱངསིང་ས་འགསཀག་ོམབེན་ལོསཙ་ སོརབབ། །ཇྱི་བཏིགགང་རྟདམིགལ་བྱགེ་ །མགགཟེར་གསེའ་ཕུདག་ཡའཆརིཤའི་ར། ཕྱི 
འབུས་བངངདཀརཔོའུགསྦ་ཡིས་དངས། །ཟུགམཆོགས་ནདྲེརེས་བཤལྱགིས་སྱང། །དཔཔལ ཙམཚོགས་གསུངགཏརལཝུལགྱབ། །མུཿགཔའརྦཿ་ལག་པའྱིསུསོབསཾག །དོམམབིསཏིགཏ་གུར་གུམབོངངདཀར། །ཨ་བག་གངས་ཐིགསགསེར་ཅིམེཏོག་དང། ། ་ 
༣ ཀར་སུརབཏངམག་བོའཁཱམས་པལ། །མགོ་པལྱསྦོརབ་ཤིངཀ་ནྲག་བཏབབིན། །མརགསར་ཧམཚྱསརབའྱིས་སཱན་བཏང་། །མིགཚག་གདུརདོམ་མཐིསསཔ་བརབུག །གླམི་སྱརཔའི་བར་ཤུན་ུངདུ་བཏང་། །རྣབའོནནཚིགས་པཿབཞི་བསྲེག །རྗེསལའདྲས་དུ 
རྩ་བའེསཱན་མསྦར། །སྣ་ཁུགའོངནམ་བཞསྦྱེ་བབུ་བལ། །དྡོད་གགུཌབུམ་དོམསབྲས་སྦྱརལ་བཏང་། །ཡངན་གུར་གུམ་དོམསྲའིསམཿཡི་ཐལ། །དྲངགས་ལྲོསདདཀརི་ལེ་བ། །ཀརསྦརབཏངམགོྟདརུུཡེསབསྒྲང་། །བལྕུ་སྐམལསྟརུཉིདགའདང། །རུྭའུག་པ་ 
༨ དང་ཀརསཱང་སུརཡུན། །སྐམ་དང་ཆེན་ཉིདགའཀར་ཕྱར། །འུུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀརསྦང་བཏབ་བྱིན། །ཡངནསོ་ཕག་བསྡུས་པའེ་ཁུབས་དབུལ། །དངགའགགལ་ཀར་རུནའབུམའམ། །ྒྱུརུཀརསྦངསྦརམཁུར་བཀང་བཏང་། །ཏིགཏམྒུ་རུ་རྱམཛའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །དེ་ 


ཆ་ ་ལཆལ- 


།པཆབྐེ། 
ཕྱུགཔ་གྲང་བསྟེ། ×» `¬ ˆ ཅང ་ སད །བོདཐར 
ཇེ །ཡངནའོསྩེར་ཤུཧྱཚའེ་ད །དསམསེལནལོང་ཅ་གཉིས་ལ་གཏར། སས ་ །ཁུདཔ་རིམསཚདམུའགགསསེལ་བརེད། །དྲིརྦ་བགཏུའཛག་ནྲ་གཞུན་དང། རར 
༥ གཏ 


རྗེསལ་སྒྙར་དང་སྦྱརབའམ། །ཧོང་ལེནཿན་དན་བེའ་ངམརག སྭལ། །ྐུརུཨཱཏྤཝ་མརདཀརེསྱར་བདང་། །སེ་རྡོདཔྱེརཤུནསོམརཛབུག །ཚརེས་རྐཔལགཞའེངསནབདང་། །ཁམིག་ཡོན་ཚ་སྩོངཾསརྡུ་ལུམས་ 
ཅར ་ རཔ རི །ཚབ་ཀུན་ལ་ཕལཆེར་འབྱུང་ ༢ །བྱདཔརབལནདརིམས་ལ་མངབ་ཡིན། རམ ¬ །ཞེས་གསུངསསོ། །བདུད་ཙི་སིང་པོ་ཡན་ 


\ ༩ \ 


. [ལགབྱརད་པ་གསངབམན་ངག་གྱིརུདལསཚབ་སྦིབཅོས་པའིལེའྭསེབྱུགཉིས་པའོ། །དེནསདངསོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསལ། །རངགོང་ཡིད་ལས་སས་ཀིས་འདྷེམདྭགུས། །ཚྭ་གང་གཉིས་སུམའདུས་ནདལེད་ཀང། །ཆགནོརབུརབཅོསན་ 
གཞན་སྲོག་འདོར། །དེ་ཡིངོས་བཅུ་ལྭ་བུལ་སཿ ལྟརབསལ། །འཚོམཛུད་སྨན་པའིརྒལ་པོས་བཤདད་གསེལ། །དྐུམདཞུས་པའིདོནལ་ལནགསུངསཔ། །ཆྭ་གཔའལ་གཞི་གལའགགནམ་བཞིསེ། །རྟུགས་དངངོབ་གཉིས་ཀཚབདང། །རུགས་དངོཔ 
གཉིས་ཀྲགངབདང་། །ཕྱི་ཏགསཚ་ཡང་ཕྲོགངཔདང། །ངོའོཚ་ཡངྱལིཏགསྲ་གངབ་ཡིན། །ྱིཧན་ཾཱི་རངབིནིནོནི་རོད་དང། །གནིསསཏིནནགི་ཟིས་ཟས་གསི་བནུ། །འདི་བཅུའིདནས་འྲབུལ་མདང་ཡེས་བཟཟང། །མཐིས་པྱསདཔའྱ་ཡོངཱདཔ་ 
བྱསདནས། །སྐུམ་སཛགྲུབསུལ་་སོས་ཀཀོན། །དརམམའྲིས་ཤུསཆེདང་བརན་གནས། །ཉིན་དགུངམཚན་དགུངཞུ་དསན་བདང། །ཁབསྲ་དད་བཅུད་ཡུནདུ་བསིངས་དསེན་པས། །ནུདམརལ་དདགས་གུ་ཡ་མཐུག །དེལ་མྲབིས་པའབེལ་བའེ་ཏགས་བུང་ 
ན། །ཏཾ ཉིས་ཀཚབ་ཡིན། །དེལ་དདྨ་རངའཕེལ་བའི་ཏགས་ཡོདན། །ཕྱི་ཏགས་གང་ཡང་ངོབཚབརགནས། །དདྱ་རུང་ེད་པའིསློངཆུབསྙན་པདང། །དད་ཅན་བསེ་རཔག་རནཅནདབར་དགུ་ནདུས། །རྒས་དངུབྱིས་པ་བདརུང་ཆེབདང་། །སྟོད་སཱདགནས་ཤིངོ་ 
ཏིནཞགཐོག་མཐརན། །བོས་ཐོག་ཞ་ཇེས་དུསན་ཝུང་བདང། །བཅུད་མེད་སིལ་ཟསྱྱ་རནད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ནུ་སྔོདརས་ནུཔལ་ཀུ་ཡྲ་སབ། །དེལ་བདྲ་རུབའཕེལ་བའྟགསྱ་བངན། །རྟགས་དངངོབ་གཉིས་ཀྭ་གངབ་ཡིན། །དེལམ་བིས་པའཕེལ་བའཏགས་ཡོདད། ། 


ཏྟ འ 
ྲ བགད་འོ་་ །གལ།ཏེདེདག་པནཛུན་འདེས་གྱུ་རན། པཔ སར །ཚབ་གྲངབལྟབུརསྣངབདབ། །གངབཚབྟཉསཔགཔ་པཔ། ནུ གཞི གས་དའ་སྒོའ། ཞ་ན 


སོགས་འབུངབསུན། །ཕོམ་ཁལ་སིངགིཚབ་གདླ་་ཁྲད། ཆོས་བ ག་གས །གཡལ་འདསྙོལགསྱིགས་བུས་བཏབཔརྣམས། །ཚབ་ཡིན་ཡངགངབའེརྟགས་ལྟརསྣང་། ཛའ 
གསོ་བལགཔར་ོ། །དྲོྱིས་བཅོསནཚབསྲ་སོག་འདོནཉེད། །དེངབར་ ་ །བཅོསྔ་བབས་འདོདམི་འཕོདྱཡིས་འྲ་གུལ་སོ་གསལ། །དེ་ཡང་འཕྲོདའཕོད་ྲ་ལམི་འཕོདདང། །མི་ོདའད་ལ་འཕོད་པར་བསལ་བ་ཡི 
ཀད མུས ་ ོོོ་ས་་ོུ་ གསེས །དེ་ཡངྷསཱནནང་འཐབ་པས་མི་འཕོདའད། 


ཾ གཟེ་བུངོམ་དདརེ། །དེ 
བསྐྱེདཅིང་དམྱུར། ཡ ༦ 


འཆའ ༢༡ >- - ༥ { ས་སི 


། །དཀགྱུས་ཙམ་ 


ྦྱེརྣའཁུལབོདུ་ཡིས་བསལ། །རུ་མདོག་ལྟརསྦ་བྲུལསོཀུ་ཡས་བསལ། །དེལནེརབནས་འངའབྱངམི་སྲིད། །དེདགལྐརསཱང་ལྔཕུགསཞེསབསྟེ། །འཁྲུལམེདཛགང་གནདྱིགལམདོ་ཡིན། །དེསྟརམནད་གལྡནཔས་རོགས་འྱུར་ཅི། ་ཱ 
ེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ོྒེ །།དྲངསྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མང་གསོལཔ། །སྙན་་ 


འཛིན་པྷནམསཤིས་ཤེས་མིའརྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རི་སིངཔོ་ཡན་ལགབྱརདཔ་གསང་བསནངག་གྱིསདདལསའྲ་བུལ་གཞི་གསལ་བཛྲགངགལམདོའིལྲབུ་ཧེ་བཅུགསུ 
པའྱེ་རུལ་པོརགཔའཡེ་ཤེས་ལགས། །ཚཔའེནད་ནམས་གཉེནཔོས་རོགསླ་ཡང། ༈ཚབབཅོས་རྗེས་གྲངབསྐྱེས་པ་ཡིས། །ཚགྲངའཁྲུལནས་གཞན་གྱིསྲོག་འདོརབས། །རིཐང་མཚམས་ཀྱི་རོས་འཛིན་བཅོས་པའི་ཐབས། །འུལ་མེད་གནད་ཀིམནངག་བསྟནདུ་གསོལ། 
དིག་པའེས་ཤེསདཡིསལན་གསུངས་པ། །རྲིཐངམཚམསཀིའྲཔཔལྷནམ་པ་གསུཊ། །རླུང་གིཞུའྱ་ཁགས་སྔནནས་བསུ་བ་ད་། །མླའིས་པལཞུའྱ་གསའཕངལ་སྲག་པ་དང། །བདུཀནུའྱབགས་ངེས་བཅད་པའོ། །དེ་རམི་ཤེས་སམཚམས་གཅིགཏའདོད། ། 
རྨོམས་པའིལུགས་ཡིན་གཞན་སྲེགའདོརབསན། །དྲེི་རབྲཔང་གསུམའིདྭགར་ཤེས་པརྱ་གིས། །དས་དངྨ་རང་ཆེའི་ཚ་བརུཔ་གནས་འབབ། །མུ་ངནསེམས་ལསའཔལྔ་གྱི་མུ་ཧྱན་འདོམ། །གདུར་གཏར་བཤལ་ཚབ་བདའདགས་སོགས། །དེནམསརིགས་ལ་ཚད་ 

ཐོར ། །མུརྒྱགཆུ་དམཿདྲདདང་སྐོམ་དདགེ། །ལྕེསྐོམ་རྔམ་པ་རྒོདལསོགས་པ་ཡི། །ཚབའེ་ཏགསསྟོནའབུལ་བའེས་ཅིག་ཡིན། །ལཱཿསྣངཚ་བའེྗེས་འབྲངས་ 


གཉའཆག་དུས་སུ། །རླུང་གིས་སྣབསྤངཐོརབའིརུང་ཏྟགསའོང་། །ཐརདུའིརླུང་གིསཚདགཞུག་དུས་པ་ཡིས། 


-* ༄༅། །དེད་པན། །འབྲལ་རླུངགིསཚབ་སོགརྩརའཕུལ། །རྫ་སྟངསཞེསཀྱ་འདིལ་གསོ་ཐབས་དཀའ། །དེ་ཕྱིརབས་ཀིས་སུནབསུ་རུངསྣ་གླན། །ཏ་ཅངབསུ་བ་སྔས་ནཚབའེ་གཞུག །ཟསྭ་ཀས་བཟངནས་ཉིངས་ཚདྱ་སེདཔ་ཡོད། །རྣུཔགིཞུའྱབགས་ 


' རྒྱར། །རུམདོག་དམརལ་དང་ཤའེ་ལྲུ་བཅེ། །ལྕེསྙེབདམརལསྐམ་ཞིང་རྔང་པསྟེ། །དེགསུམམཐུནན་ཁ་བས་གྲོདཔསཆོག །ལྕེསྐོམ་ཕནཆད་ཌླའབུད་ཡོད་པ་ཡིནུ། ཤསྐམལ་རིདན་རྣང་ལས་ཚད་ཁ་མཐོ། །སྐམལ་ནབནརླངཚད་ཕྱེད་མར་ཡོད། །དམརལསྐམརུད་ 
“ ཡུགས་འཚོལ་པཱན་ཅིས་བཏག་པས། །བུརམ་གོ་སོདྲ་སྱངསྡུས་བང་ངན། །རུས་བཅུད་གསུམམམ་བུརཞོགང་ནང་བ། །ཁྱེརགངསྲོདལ་བཏང་བའིདཞུབཏུ། །གཉིདཆེབུགཆུང་བླའཇོལ་ཉུང་བདང་། །ནདཔལ་མྕེརྨོན་ཤེས་པ་གསལ་ནངེས། །རྔམ་རྒོད་འདརའབོགསྒུ། 


༣༡ ༢༣ མ་ འཞ༢༢༡༥༥༤༧་༥ཆའཛལ༥འ་འ ཆའ་འ་མ་ "༧༡༡ ༡༥༥ ཡང་བ སཿ ས་པས ཟ་་བ་་་་་ ཟཟས་ས་ སསབས ཟས ༧༧ བབབ་ཆནདྲ་བ་ཝ་ཆ་་༧༤འའ༥འའའ. ༥. ༣ཆ.འའའཆ་ ་ ་་༧འའམཆ༅འལའའ་འའའའ་མའ་ལ་འམཆ་་༥་༧༅ཆམ་འའཆའ་བང་ ཅ9་:ེ་ཀ༡ལ་ འའ ལལ སཔ 


༧ 


མི་གསལ་འབུལ་སངེ། །དྲེལིརངོས་བཟུངྱིནང་གསང་གསུམསེ། །ཛདགཞུག་རུང་གིས་དུས་པའྱ ཏགས །རྩ་རྒུགཇུར་ཀྱངརྟོངསམནནལི་བཟོད། །རུམདོག་དམར་ཡངདངསལ་ལྲུབཆེ། །གཟེརབ་ཡོདཀྱངམངས་གར་ཡངའཕོ། །ཁྕེ་སྙེངསྐུམ་ཡངདམརལ་ཤིན་ 
།ནྟུག །སྐོམ་དདཆེ་ཡངམའབུངས་སྲན་པརརུགས། །རྔམའའདེགས་དབུགས་རྒོད་གྱུར་ཀྱངཔྣ་བུགཏར། །རླུང་གསང་བཛྲིསནན་སྭེ་སྤནམི་བཟོད། །བསིལ་གཏར་བསྟེནགྱིན་ཚད་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །དུམཞོནུས་བྲང་བསྙེན་གྱིན་ཚད་རྟགས་ནུབ། །ནང་གིབརྟག་པ་རྩནིསྟོབལ་ 


®: 


རླུ་ཉིད་བདམ་ཡིན། །སེརལྭསཱམ།འོགྲ་རུང་དངམའིས་པརལཝན། །སྤྱལྷ་སམ་ཁག་བདྲ་རུངཚབ་ཡིན། །སྨྱ་གྲེགམདོགམེདཚ་བྲབརཞིང་ཆོགས། །དམར་འཇམྨ་ནོནཞིངམཉན་ནནད་དངྲབལ། །མན་ངགཝན་པསཞུའཁགསམཐོངབུས་གསལ། །གསང་བ་ | 


` 


ཆལ་འབེས་པན། །འཕལ་དུ་མཐིལ་བཞི་ཆིགས་པབསུམཏེབ། །ཚིལབུ་བརམ་ཤེ་གསུརདུབས་བདུག །གང་བཞིན་སྣལེནམཚམས་སུཕེབས་པརངས། །ངེསཔྷ་རེདན་བསེལ་ཤ་གསརཔ་ཡི། །ཆྡོབ་མེམ་པདདངགསརའཇམཆང། །བ་ཤང་ཅོས་ཁངས་སྒོགསྦྱའི 
ཆང་མི་གདང་། །བརའེམར་གསརཀཱརསྦངྱར་རྣམས། །དགོངས་དངཐོརབས་རླུངདུས་བསྟེན་པརུབྱ། །དེལས་རྱས་པཚདསྟངས་བཅོསདངམཐུན། །ཁབས་སྔད་གློད་བསིལ་སྨན་གཞུག་བསྲིངསལ། །ཟས་ཀིས་རྨུངམནནབསལྱ སཚད་ཝུག་གདོན། །དརམནད་བམ 
ཁྲགམཁྲིས་ཆེབ་དང། །མཁྲིསེ་པའེགནས་སུཚབ་བབས་པ་དང་། །ཤཆང་གཉིད་དངདག་ཤུལཚདརྐེནའདོམ། །ཛབ་བཅོས་ིསཚབ་བྲཐལ་དང་། །ཚདཔ་བདྲ་རུང་གོགས་མེདྱ་ཧུང་བརྣམས། །ཚད་པཟད་༡ངབདརུང་ཏགས་མིའབུང། །དེལ་ཟས་གོུད་ཡནལགཏད་ཇེས་ 
 །རྩ་སྲུངས་སུངས་པས་ཟསཚད་བྱེདའགྱུར་བས། །རྩ་འདེགས་དྲོདེཁ་སྐམ་ཤེས་པའཐིབ། །ཚོདལྕགཡོད་ཐེརའབྲུལ་བའེས་གེནཏེ། །རྨོངས་བསདལབསེལེ་ཁྱིསདེད་པ་ཡིས། །ཟུངས་བདྡ་མངལསྐྱཧརཔའིཚ་བར་ཝོག །དསོགགཤིནྡ་རའིལགྱཏུ་གཏད་དང་ 

ཚུབས། །ཟས་གོདསསནྱརས་པའིཚ་བརྡ་ལོག །གང་ཡང་མི་ཤེས་རོངས་པམགོཔའཁུར། །མ་སས་མ་པཾསའྲཔཔལ་བསྩུག་པ་གཅེས། །ངོས་བཟུངཏགསལ་དོན་མེདརལ་འབུང་ཞིང། །དང་གསིའགག་སྐོམ་དདནུང་བ་དང། །གཏིད་དས་ཟཟི་མིའོངྔངས་པ་དདེ། 
སྣརྡོགམཉེན་ཞིངནུམདོག་དམརསེརདང་། །རུདྱུདཕྱིགྲམས་བེང་ལྟོད་ཐམལ་གྲངས། །ལྕེ་སྙངསེརལ་སྐམ་ཁེགབྲམ་དམར། །ཤརྟཾངམརརྟིངུརམཆངལ་སོགས། །བསྩུད་དྲགས་པ་དངཏ་ཅངཚདལས་ཐལ། །དོསའགྲོག་ཚབ་སྐྱེ་ཡངཟས་མི་བཅད། །དེལས་བྲལ་ 


དོགསེསྩས་ཡིསརོནིཚོར། སོབ ུཝཔཞངྷོམ་དདརེ། །སླ་ཆ་སེབལ་སཁདབ་བགཙམ་འདར། །ས སྦའདབ་བགཙམ་འདར། །མཁྦིས་པའེཞུའྱ་བགས་མིའྱསརངོས་འཛིན་ཡིན། །དེལ་དཅོསྔ་བབསཚདཏགས་ 
མི །ནདཐད་ཐས་ྱྱིས ལེ 


=, 


།ཡདན་ཁཿདངཛཱཏྲིདག ཤཿ སུམ་ཡརབཏངབའང། གསུམ་མམལ། ཿལཞབཞ་ཐུརགྲ། 
པགས 
ཚབརཝོག །ཧཿང་ཐལ་དྲགས་དུརུ་བའབྱརབཡོད། །དེམ་ཡིན་པའདིལ་བལྭ་སྨོན་ནུང་། །དྲེ་ཕིཿཚབ་ཟདངེསྤ་ཕྲིརས་བཅད། ×“ །ཆུ་ཁ་ཧཱིལ་མདོག་སྔོ་ཤཾནཏུ་དངས། ། 


འཇུབའིསབས་དངསམ་དད་ནུང། །མིག་ཕུ་ྲ་བ་དང་གནུས་པྲ་དང་བོལྭསས། །དེདུས་ཚབམེདངེས་ཏགས་ཡི་ནབས། །གོངདངསི་འྭཔ་བ་ཟསྲ་བིདམི་དགོས། །ཤཿཆངྡདོདབྱཅུད་སྨུགཔ་རབཏང་བས་ཆོག། །འྲ་དཀའསོསག་བམངལམཆིལ་མགང། །རྩམ་ 
ཚགསུུམ་ཐངསེ་འབུ་བཞིཔ་འམ། །དོདམ་ཁ་ཡྲི་ལེམསྭམྲེ་དབྱསེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཙི་སིངཔ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསངབ་མན་ངག་ ལས་ཚབའིརྲི་བངནཚམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་བཞིཔའོ།། །དནས་ 
དརིག་པའེསེ་ཤེས་ལ། །དྲཔོང་ཡིདལསསས་ཉིས་དྲིསདགུས། །མྭཊབའྱརུཉེན་ངོབ་གད། །ནིནཚབའིིྷདཡིརབཏུགས། །དུ་བཏུགས་དངབཅོས་བབས་བཤདདགསོའ། །དསྐདཞུས་པའིདནོལ་ལན་གསུངས་པ། །མ་ 
༢༨ སཿ: 

གྱང སྐན་ མཁུས ས་བླསངབས། །ཞརལ་བད་ ཨཱ ཟི ༧ གི ོའ དྷེ ༢༤ ཤེས་་ ཤེ „༠ ༡ 
དང་། །གནས་དངནད་ཁམས་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་དཔངགིས། །བད་རླབལྡནཔས་སྙིན་བདཀའབརའཛུར། །རྐྱནནིམ་སྙིནཚོབབྱངདུས་སུ། སོ གཉནཔས་བསའརཡིན། །དེསབྱསདམ་སིནཚཁཞེས་བ་བ། །ཆབ་བདྨ་རུངའོངས་ 


་ 


| ༄༅། །འཁརམགོདངཚེགས་གཞིན། །དངགམི་བདེའཛདཀའྟོང་སྦུགས་ཏེད། །སྡིགས་པམ་བསེངས་གབནས་མུན་ལརའཐིབ། །ཅུསེར་ཤས་ཆེཚབྷ་རཱོགས་པརའུར། །རྩ་རུདྲཔམོགསནུམདོགདམར་་སྨུག །སྙིང 


`= ངཿ 


དད ་ི་ །གཱནུབ་འདེགས་ཤིངརོ་སོད་གཟེར་ནའོད། །རྟོགས་པམ་བསལ་འོརལྟུརདུ་ལྟར་ཧོ།: །མ་ཧྙིནཚ་བརྱིས་ཀི་འབུངཛྡུལནི། །ནད་རྟོབསཆེལ་སྙིན་དཀའཕལཆེརའཆི། །སྙིན་དཀའ་ནད་སྙོབསརྟུང་ཡང་ཡུན་དུཧྱོང། ། 


ཏུ ཇིས ི་ །སྟོབས་རུང་སྙིནཔ་སླནརྱརདུ་འཚོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དུསརང་བཞིནནས་དང། །ནད་ཁམས་བགམཁྲིསཅན་ལབས་ཡོདལོག །ཚད་སྙེབས་ཆུང་ནརང་ཤུགས་སྣྲིན་འགྱུརཏ། །སྟེབས་ལྡན་ཚ་བརྒྱས་པ་ཕལཅརའཆེ། །དེ་ 
1 བཞིན་བདརངྲབ་ངཔའནད་གཞིལ། །ཟས་དངྱསན་དཔུད་སྣདལམ་བསེལ་བསྟེན་པས། །ཚབམ་སྙིན་ཡུནདུ་སོངབརའགུར། །དེལ་ཤཆངདགཤུལ་ཉིན་གཉིད་ཤོར། །ནད་སབས་ུངན་སྨིན་པས་བསྟ། །ཧྭབསརསྙིན་ལོངམེདཔའི་ཆབརའགྱུར།། 
དུཏགས་སངདཀརསེརྦ་མབཁྱད་སམེད། །ཅཱ་ོད་རུ་ཅིངཙ་སུད་དམའལ་བྲིམས། །ཧུ་མདོགདམར་སེར་ཊུ་ཡ་ལངགིས་འདིལ། །བསིལ་འདོད་དས་ལ་དའྱུང་དབང་པོག་ཡུང། །འྱདཔར་གང་ཤུམཆདནྭ་ཉིན་པསེ། །འགྱུདབེདམེ་ཤིང་ཐད་ 
ཊ པའེམ་དང་འད། །གསོ་པོའདས་ཡིན་དེལསཐལམིཧ། །བཅོས་པའེཐབས་ལ་སིདད་བྲེ་བག་གཉིས། །སྦྱིལ་བཅོས་པའེནུལ་དངགཉེན་པོ་གཉིས། །བཅོས་པའིཚུལ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིམསཀིཚ་བཅང་ལྟར་སྙིན་པདྱབ། །འབམས་འབུགས། 


1; 


ཾ 
ཛཿ 
རཾ 
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༡! །ཏིགཏ་ལི་གདུར། །བལེཀ་དང་སྤུ་ ཁ་སྤེངེས་བོའ 
མྨཾས་ཨཱགསཔ། རྒལ ལའ ནྲ ་ 
ག།སུམ། །རིམ་པསཏིམ་གསུམ་དྲུས་ལྲ་བན། །དེནས་གིཝབསིལ་གསུམ་ཕེམ་བསྙན། 

བསད། །སྤིནདུས་བསླུགསནལ་འདའསྲོགའཕྲོག་འགྱུར། །དེབས་ 
རྒྱམཚགསུམ་པའེ་བསྡུས་ཐྲང་བཏད། ༥༨ 


རླ དཔར་ལུས་ཞུན་བྲན། དནས་ས་གདུ ཉཏའིབསས་གངབ། 


ཨཆ 2 .. 


ཤབ ར་ ན། །ཤགསརམརགསརཡོས་ཆདབ་ཤོརྦགན། ཁྲ ༠ །དེནས་འབུས་ཐུ་གསུམ་རྱིབསྡུས་གྲངབླུད། གོ །བེ་འཕཕོཆདནས་ ཨརཝུམ་ཅའི་ འཇམ་བཤལ་བཏད་ 

བལ ་ རོ །མ་སྙིན་མགོསྡིགསསེཁབྲུ་བཞི་པསྩན། གསྭ་བངབཏདའཇམ་བཤའབ། །དཅུདམེདྲོའཇམཟས་བསྙེན་མགྲོསགས་སེང། །མ་སྙིནྙརོགསལ་སྨྲེངས་པི་པི་ལིང་། ། 

འྭབས་གསུམ་ཐང་བཏང་ཟ་ྡསོདཀི་གཏར། །དནས་ཙནདན་གི་ཝ་གུན་གུམ་གསུམ། ས་གསུམ བུ་ཚ ༥༦ ༦ ༠༨༧ 

དཀརའུའི་ བཤལ་བཏངེས་ལ་ ཚིགས་པདཔཔོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བྱིདམེམམ་གསང་ནམས་ལ་ མེས་བཅདརྟོགས་པ་བསལ། ། དྭསྟརམ་སྙིནཔ་ཡིཚ་བདེ། --- ་ ཨ་ རྟ ཤཅད་གར་མསུལམ་ཅིན་གསེརྦ་འཇང། 

༩ །རྟུགས་དང་གཔཝན་སྙིན་བ་གཅེས། །དུམ་ཛོད་སྦིན་ཏགསམ་ཤུར་བརྡད་བཅོས། = སག ། །ཞེས་གསུངསས། ” 
དྷིསད་ཞུས། །ཚབྱ་རས་པའྱ་རྒུཆྱེན་ངོ་བ་གད།། 


ལ་ཀ །དངསོངརི་ སྐ ༠ ༦ 


-<4:4. «..82/-- 4... & 


ཐར ུ །ཚབ་རྒྱས་པའི་མིང་དུ་ཅི་སྟརབཏགས། དེ་བཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤདད་གསོལ། །དལྟརཞུས་པའཾདོནལ་ལན་གསུངས་པ། །རྒྱསཛད་རྒྱུནི་གཞོདཔྱད་མཁྲཾསཔ་སྟེ། །འོབོཚ་ིངརྣོ རོ 
མནམ། །དེལྕྱརསྦ་ཏེནརང་བཞིན་རྱས་པ་དང། །དུ་ཀིསྦྱ་རས་དངྱཉེན་སཾསྱ་རས་པའོ། །རང་བཞིནམ་མེམཁའའགོའ་བུགསཔ་དང། །སོན་དཔིདཚ་སོའིཡུལ་དུས་འཇོམ་པ་དད། །ཤཆངལ་སགས་ཐས་སྐོམ་དྲོདབཅུད་དྲག ། 
ོ་ལམདྲག་ལརྱནྱིགའཁྲུགས་པ་ལས།།ཚའྡའིིདོདཐངལ་ལུགས། །དསྣདས་ཁུགདངིམ་པལྱ་ཅས། །དུས་དྲིན་དངརབའྲི་གངལ་བཟུས། །ཅུནནི་་སིནཚ་པ་ཡུལདུས་དང། །རང་བཤནན་སོ་གནས་དཔནདཁམས་ 
རྣོམས། །མིས་པརའདོམ་ལ་ཐས་སྩོདལོགཔ་ཡིན། _ །ནདྭསིན་ཤུགས་ཛོགས་རུངཔའཛབ་དེས། །ལུས་ཟུངས་སུག་པདདྲ་པིརྦ་ཧུས་ཞེས་བ། །དཔེརན་ཤིངསྐོམ་མེ་ཡི་ཕུང་པོའདྲ། །དབབརིགས་དང་སྟོབས་དངབབས་སྒོས་དྭཔེ། ། 
རྕགསྤ་ཉས་དབེནརིམསྦྱརས་འྲ་བགསྦརུས་གཉིས། ་ །སཱུབསྦ་ཤས་དགེན་སབསཆེན་ཧོབས་ནུང་གཉིས། །བབས་སློས་དབེནི་དངབྲ་བག་གཉིས། །ཟྱེ་བག་སིངགོག་གློ་མཆིན་མཆེར་མཁལ་དུག །པོབམའིས་པ་བྱདལྱ་རས་༠ 
པརོ། །རྫྱས་པའིཏུགསལ་སྤྱིདངྱེ་དྲག་གཏིས། །སྤྱི་རྟགས་རྩནི་སྲོམ་ལ་དྲག་པ་དང། _ །འབུཿའདྲིལམཁྲངགྲིམས་མུརལ་མགྱོགས་པར་འཕར། །ནུ་མདོག་དམརསེརདྲིམནམ་རླངས་པརེ། །ཡུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁ་མདདུ་་་ 


$ཏི།-'9 


„8623 


ལཱ །དགུགས་ཐུང་གཟེརྲདག་ཁསོས་སྲོདགཆགས། །ཡཱས་སི་ང་གཡི་བདེ་སྐོམ་དདཅེ། །སྙིངལ་བསིལ་འདོདསུས་ལྔ་པམདིམནམ། །ཁྱད་པརརིམསྦྱརས་མགོན་ཟབི་མང་། །སྟོབས་ཆན་སབས་ནུངནདྱ་ཀི་ཉོབས་ལས་དཔག །བེ་ 
བྲགཉྙིབསཚངངྱྱས་པནི། ` །ཕྱོས་ལྡནདྲནཔཡི་གསལ་གས་ལ་སྡང། །ལྕེ་སྐམ་གཞུངནག་གཉིད་དངསྐོམ་དདརེ། །དང་གའགགལནུ་མའེསྟེངདུ་གཟེར། །སྲོག་རྱར་བབས་པས་ཕུས་འདབས་ཤེས་པའབྲུལ། །གེས་ཀྱི་དྡུལ་སེལ་མིག་དམརགནམ་ 
ལ་བྟས། །གློལརྱས་ནདབུགས་ཐུང་བྲདངྱབ་གཟེར། ' །མགོའ་བོརདབུགས་རྔམ་སྐད་འགགཀློ་ཉིང་རྡུར། །མཚན་མོལ་ཁརགྲོམང་ཁ་གདོང་སྦྲངས། །མཆིནཔརངྱསནམིགདམརསུདཔ་སེར། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་ཀྱིསྟེང་དངམཆིན་དྲིགཟེར། ། 
མཆེརྱརས་བདླསོ་གཡོན་སིཅིབལགས་གཟེར། །དབུགས་ནོད་ལྕེ་སྱམནུནག་བུས་མསངཔས། །རྐང་ལགྱརི་དཅིངཏྐདཝ་ཆག་སྐམ་ཉད། །མཁའྱརསནུས་ཀུངབཤུལ་མཁལ་རྐེདགཟེར། །ུདམ་བཛྲརས་མག་འཐས་ནབ་འོན། །བབརྱ་དསུན་༤༥ 
གླངཐུབསཞིང་སྙུག །གྲངདོགཉིས་ཀནལ་ལྟུག་ཡིགབལྟ། ཅུསན་བ་ཁལིགཆུསེར། །དང་གའགུག་ལ་མྲབས་པྦུགཔརའགར། །བཅོས་པའིཐབསལ་སྤིདང་བྲ་བག་གཉིས། །མྤྱིལ་བཅོས་པའིནུལ་དུང་གཉེན་པའ། །བཅོས་ 
ུལ་སྟོབསཆེན་དདདྲག་ཐོག་བབས་བསད། །སྟོབསརུང་ཚབའཇམ་ལཞི་བས་བཅོས། །དང་པནརླངས་བསདྐབརདུ་ལོམ་བྲབ། །ཐམ་རྩབ་བཅད་པའིཚུལདུ་བཅོས། } དཔུད་ཟས་དངྱ་སོདལམ་བཞི། །སྙན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི་དང་པྱོད་བ་་” 


ཐིཿ 


ཧཱཾངས་ཚད་སྒུརུའི་ ངཿ བཤཀ་ཙནདན་གུར་གུམསྤྱར་བ་ ཐདཔཏངཧིང་གཏར། །གཔུར་ ཅུ་གངབུར་གུམ་སུཏཱལཏིགཏཏོང་ཡེན་ཨ་གརུཀར་ 
'ཤོ་ཤགུར་གུམཱ་གགེསར་རུ་ཏཀར་ དགྲུ་སོར་་ 


ཆར་ཤོརནཐང་གཏོང་སྙིང་བཞིན་བཅོས། །ཕྱེམ་ཨ་གརནགཔ ཙནདན་དཀརདམཿཛཱ་ 
།གློའཁྲུགསབལ་ རྲོསོབཿཅནདུནཏིགཏ་ འིཐངབཏང་གློ་རྩ་གཏེར། ། ཤིང་མངར ཅུགངཧུར་བམ༔ཊིཀཀལ་ཱནམ་ཏགཏ་ཝ། 


།ཤུགཚེན ཝྲི་ཀསྲིནསུགསེལ་ཉིདགའ་སྔར་ཏིགཏུར་ 


ལི 


༄༅ །སཱང་། །དེནས་རྐྱས་ཚད་ཧེ་བྲག་བཙོསཔ་ལ། །ཁངགཏིལའགམཡེ་གནུམདུ་ཤེསཔ་དབ། | 
ྨ །དདུནདགུུ། ཙནདན་གཉིས་ས་གཅུན་གངཏིགཏ་སྲུ་ཕ་བཅིསགེལཅེ་ཀར་ ཙནདན་ ཏི ཏིགཏ་བལེ་ཀབོངདཀར་ཀཀོལ་ཨྭརུནཱ་གགེསརརུཉ་ཀར་སྟེ། བརྒྱདཔ་སྦྱར། 


ཿྫ 


ཙནདན་ལི་ཤིའི ཐང་། །མཚརརྷོ་གཏརཞིངསུགྲསལ་ ཀཀོལ་ལིཤིགུར་གུམཏིགཏེཟེསགསེརམེ་ཀར་ བདུན་པ་སྦྱར། 
བུརགུམ་ཏིག་ཏྲ་དགཞུན་ཕོངདཀར་སུགལེལ་ཨ་རུ་མཁལམའོཤ་ཀར་ དགུ་པ་སྦྱར། །ཕེ་བའེ་ཚབ་ཤིཚར་ ཏིག་ཚ བཿ ཡཿ །སྣོད་ཀཾ་གཏརཞེངབྲགཞུན་ སེ་བ སྒངདུགཉདདོམ་མཁྲིས་ཀར་ བདུན་པ་སྙར། །མྭ་ཟིསཆདཏིག་ཏ་ གསེང 


༈ །ལཱིབོའགྷུཾད་རྐངསཐལ་གཏིརཔ་བསྲེབ །གཞུ་གནུང་ལྕ་རུན་གཔུནྱརབ། 9 ་དང་གསལ་དྱང་ ོགས། 
ཧཱཏི་ལིཤིསུག་སྨེལ་བོངདཀར་ཏིག་ཏ་ཀར་ བདུན ཨུགེ་སར་ དགུར་སྤྱར། ། མཚོན་ཚད་བ་ྭ་ བབཀགུར་གུམ་ཏིགཏ་ འྲི་ཐང་ དྲ་བཏངརྡུ་འང་གཏར། །ཕྱེམ་གུརགུམ་ ཤུགདསུགསེལ་ཀཀོལབཀ་གསེརམེ་ཏིག་ཏཀར་ བདུན་དང་ ཧོང་ལེན་དུགཞུངདང་ དགུ་པ་སྩར།། 
།མཁལཛཚད་གུར་གུམ་ བཀྭའནསུགསེི་ ཐང་བཏྲིན་ལོང་གཏར། ། 


། །སྩངས་དངགནས་ཀྱིས་སྟོངས་པའོ། །རངབཞིན་སྟོངས་བླརུངརིམས་སྟོངསའབུགས་གཉིས། ༥ འའ འགག །ཆུ་ཆེན་འདོམ་པསརིམསསམ་འབུགས་འབུངབས། །དངཔརང་གནསཚ་ 
„ །རླུང་འབུད་བཅས། ་ །ཚབ་བསཾལཐདུམཉྩུབམོ་དང། །གཏརབཤལ་ཇུལ་དངབས་སམ་ཡེནལ་གཏད། །ཚད་གཏའ ཆོགས་ནསརུང་ེསཚདག་ཞུགའབུད། །གནས་ཁྱིས་སྟོངས་པ་སྲོགརྩར་རུང་གནས་བབས། །གསྱི 
- །དབ་གིསཚབརྫུང་གིས་འཐུད། །ཏྐྱེནདེས་རླངཚད་འབྲབ་པའེནདདུའགྱུར། །རླུང་གིས་ཚབ་བུསིནཚད་རུགས་འཕེལ། །རྨུང་ིད་གྲང་བསཚད་རྟགས་འགལ་ཞེན། །སྙེངས་པའེཚབམགརཊིསོམ་ལ་འདྲ། །སྡུདཔ་གྲང་ཡངམ་ཡི་གྲོགསསུའགྱར། །འབུད་བྱེད་ན་བཅད་ 

༤ རུབཆཾསཅེར་ལལུ། གང་འ ཞེས་སུ་བརྗོད། །དབད་སིདངབགནམ་པ་གཉིས། །སྤྱིལ་ཚབ་སྟངས་དང་ཚ་སྟོངས་དང་། །རླུང་སྟོབསཞབ་བྱརྣམ་པ་གསུམདུབཤད། །བྱེབྲགའིམས་སྟོཁྲག་སྟོངས་མཁྲིས་པསྟོངས། བཀན རླགཉིང་ 
2 །ཧོངས་པྲ་དག གས་དང ཚབནོངསཔནི། །གཉ ཝགཛད་གྲོམ་གསལརཝ། །པ་སེ། །ནུམདོགདམ་འཞིངདངས་ལལྦ་བཆེ། །རྩ་རྒྱད་སྟལ་རྩ་སྟོད་རྒྱུགཔ་དང་། །དབུགས་ཐུང་རྔམ་པ་རྒོདལ་ཕྱིཚདཆེ། །མིག་སྦྲིནདམརཞིངལྕནིདམརྐམ་ 
¬ རྩུག །གེཟེརའཔོསྐམ་དདེལ་མིག་ར་གྲད། །སྣ་བུགཏར་ལ་གཏིདནུངསྐབས་སུ་དངང། །བསྡུལོངསཞ།ཞྡུང་གསངམནནནན། །སྐབས་སུ་གཏམལ་ཇོའཁྲུལ་བགལེའོང། །དདནིལྟརསྣངརུགིཚབ་སྟེ། །བཡིའི་གཏའདེདན་གཤནརྔའིལ་གཏུ 


. 


ཉདམེད་སྣ 
ཕཞིང་ོཚུལ་སྟོན། །གློསྙིང་སྟོངས་པ་ག 
།ཚསྟོངས་ཁདྲག་དམུང་པ་གཉའཚུལ་བངཾས། 


=~ - ཁོ ----~-~---~-~~. 
-3ཤཀང་ཆ་ཁག ༣ = 


-ཐ|༄༅། །དེནསྤ་དངྲསངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིདལས་སྤྱུས་ཀྱིས་འདིསྐདཞུས། །ཚ་བགབ་པའེཆརུ་རྐྱེནངོབོ་གང། །གབ་པའིཚབའིཞིང་དུའྱཡིར་བཏགས། །དྱབེབ་ཏགས་དངབཅོས་ཐབསབཤད་དུགསལ། །དྷེསདཤུས་པའི་དོནལ་ལན་ 
„ །གསུངས་བ། །གབ་པའིཚབའྱིརནི་གདྨནངཡིན། །དེལྱ་ཏེན་གསུམརང་བཞིན་གབ་པ་དང་། །གནས་ཀྱིསགབདངྱ་ཏནྱ་གིས་གབ་པའ། །ཡུལ་དུས་རདབཞིནནཆོདནདཁམསྨ་ནམས། །གྲངརླང་ཅན་ལཚབ་ཕྲན་བུ་བུང་། །དང་པརངགནས་བདརླུང་་ 
འག་ཏ་གབ། །དྱེའིརརང་བཞིན་ཡེནས་གབཅེས་བ། །གནས་ཀྱིས་གབ་པ་པ་མཁལ་སིངདང་གསུམ། །ཆབཞུགས་ཀང་གང་རཱང་གནས་ཡིནཔས། །ཚབ་གཏིངགཔ་ཕྩི་རྟགས་གྲང་རྤུང་སྙེན། །རྐྱེནགྱིས་གབབམ་སྙིན་བཅོས་སྔས་དང་། །བདཀནརི་ཐང་ 
མཆསས་སུ་བཅུད་སས་བས། །གང་བའི་འགོཏ་ཚབགབ་པ་ཡིན། །གབ་པའིཚབསས་བའིམ་དངབྲང། །གང་་རང་གཉིསྱ་ཀིས་ཚཾབའིའགྱོརིབས་པས། །དདྱ་ནུཔ་འོགརེདཏགས་བགལཉལ། །ཡྱི་གངནངན་ཚབས་གཅེསྱ་བ། །དབེབ་སྭི་དངཔེ་བགྲ་མ་ 


༨༨པ༠་༠༧ར༨༨༨༤པ༨པ༨༨༨༨༨པ༤༨༠༤༤༤-- 


་ྲ ཧཱཾ བ་གཉེས། །སྱིལཆ་སྭོབག་ཅན་དང་གྲང་སྟོབས་ཅན། །བྱེ་ྲག་སྙིང་ལཚབ་གད་པ་དང། །ཕ་བར་གད་དངམཁལམརགབ་པའོ། །བརག་ཐབས་བཞི་སྟེ་ཏགསལ་ནདངོས་བཟུང། །ཆནུས་མཚང་ཁྲབ་གཏརྩ་ཐིས་ཐུགས་བཙལ་ཏེ། །ཟགདང་པན་ཅིསམགོཝུར 
| ༧ དཤུནངཔ། །ཉགས་ཅས་ངོསབཟུང་ཆང་ེ་པགབཉིས། །སྕེ་ཚ་བས་ཅནདཔྲབབས་ཅན། །ཟེབནདེམདབང་དམའ་་་གིས། །ཆ་མངག་དམརཕལོག་དཀའགསཔྱ་ི།།ངྩོབས་གཉིདཔགྲརས་ལ།ཁྱའ་ཀལ། །ཁཁད་གསི་བདཀབས། 


££ / 
༧ 


= 


། །རྣག་མཁྲིས་ལྕགས་གཡའཆགས་། 
ཏྲའི གདོར །དེངེས་ 


༨ 
' / 


ཕོབ་གནས་དངྱས་བསྟེན། །ཡངན་གོང་གིནང་ཡན་བཞག་པ་ཡི། བ་ཁ །བཟས་འབུས་དང་བལང་གགསནདང་། །ཅགཚམརགསར་དོདྭཀུགས་མཁུས་བས་ཕུར། །ཁྷོད་ལམ་བསིལ་གནས་དཔའདུག་ 
གཉིདམི་ལག །ད་ཡེས་ཚབཁོདནསྤ་ཕིར་འཐུལ་ཏེ། །གོ་གཆངབཤིགའདྲ་ཡིཚད་སེས་པན། །དཔཔད་ད་གངྱར་སཆ་གཏརབཤལ་ཁིས་སྦྱང་། །རུས་བབས་བདུད་ཅྲིལ་ཡྲི་རངས་ལུམས་བ། །ཤདཔྲ་ཐུགས་ལ་བབ་པྲརཡདུདབང་། །མཁལ་མནང་ཆུར་ 
བབསན་ཚནས་ཕྱང། །དེདགཚ་བརབསར་དྲབངབ་སྟེ། །དུབའྱའིམས་ལྕ་རསརའབེད་བཞིནནོ། །ཐམརཙད་གཟུགས་ཐོན་རོམ་ལས། །ཆུན་དངྲ་པདནམེ་སུག་སཱ་བའད། །དེ་ཕརགི་ཝཙན་དན་བསིལ་གསུམ་དང། །ཤིམངརྒནན་འཐུས་ཧཱིིཔི་ 
ལིང། །སའྡབཱ་ཤིངཛཀ་རྭསཱར་བ་ཡིས། །ཕོ་བའེམེ་གསཿབའི་ཕཱགམ་འདོན།་ །བལཚིའིརུཝམས་ཏིག་ཏའི་ཝཱན་མར་སཱར། །ཚདྷ་ཐགམེད་པའི་ཏུགས་ཐོབ་ཁ་ཟས་གོད། །དྲེངས་བྲེ་བགགངབབས་གསུབཁ་བསམ། །བྲེབགཉིདལཚབ་གུབ་པ་ 
ལྭ། །གབུར་ཅེན་དན་དཀརདམར་ཨ་གརུ། །བསེལ་གསུམ་ཛཱཏིཞོཤ་གེསར་དང། །ཨ་རུར་དངཀ་རྭ་སཱརལ་བཏང་། །ཚད་སྟབས་རུངནཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ༈ཨཱལན་གགེསར་ཨརུར། །དྭཾསུརུཀར་སྱལ་བཏང་། །ཅེུངསྣོདཀ་ལྕཚ་ 


ཐོདི་གཏར། །ཆ་བཅོམསནས་ནུ་དཛག་ཛུག་བདཱུན་བསྲེག །ཁ་ཟས་ལིསན་སིངཝཔའཇུག་བསན། །མྔ་ར་ཟས་ཡོདའྲབས་གསུམ་སྣནམར་སུར། །ཕཾ་བརགབནསེ་འབྲུཝ་པའམ། །དཔིས་བདུན་པས་ཕོབའི་གཞི་བཟུངལ། །གུར་ཞུམ་གསེང་ཅི་མེ་ 


༦ རུ རེ ལོ .ུ - འུ སཱུ 
༄། །།།ོགངུགསོང། །བག་འུན་དམ་མཁིས་གུངབལེ་ཀ །ཀར་ཕར་བདགཔ་གཉིས་བྷམལ་གངས་དཔུལ། །ཡདན་བདྲེབདཆེནཔྱོག་བཞིརབསྟེན། །ཅུ་ངུང་ཚདཀགཏལ་ ཅཿམ་ཁབྱསགསྱ་ིདཔི་རཿར་བཏབཔའི་ བངྲབས་བ། །ཁ་ 
ཀོ །ུབམམར་གཡན་དམུརཔ་བའཐང་བཏང། །ཅེ་ན་ད་ུརཅུམམག་ཞལ་དང། །ཏིགཏབགབན་ཐངར་ཨར། །ཡངནཛན་དནཅ་ཨརར། །ུགས་ལ་ཤི་རམཏིགཏུ་དབ། །འབ་འཐ་ཀརྱ་ 


£ རུངིན་ལངགཏུར། །གཟདགར་་རིས་ིརུར་བཅོས་པས་བཅུག །ཇེསལ་སྦུངརངབོངཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། །ཆ་བྲ་ཝར་ཚོགས་པབྱརབཞི་བསེག །དེ་ཝར་གབ་པའིཚབམ་པ་གསུམ། །རྫ་རས་དོད་ཡིསམ་བཅོས་གངབར་རོག །ཅེས་གསུས། 
།བདུད་ཅི་སིང་པོ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་གསང་བསན་ངག་གྱི་རུད་ལས་གབ་པའིཚབ་བཅོས་པའི་ལྐབྷསེ་བཅོ་ྱརད་བའོ།། །དེནས་དངམང་རིགབའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སང་ཡིདཡས་ཕེས་ཅིས་འདིག་དབུས། །ཉིངས་པའི་ཚབའྱིརཧེནང་འགང། 


/།ཇབཏིངས་པའིམིངཾ་ཕྱེར་བཏགས། །དེ་བུརཱགས་དང་བཅོས་བབས་བཤདདུ་གསལ། །དེ་སདབུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །རིངསཚཾ 


།སྦྱོར་བ་དམན་པས་རྟིངས་པརྣམ་པ་་ 
_ །གསུམ། །རངབཤེན་རྙངས་བ་བད་ཀན་སྦུག་བདུག །ལ་དངཟླ་བར་ཟུབས་དང་སེནང་འདྲེས། །ཉྐྱེནབྱེསརྟངས་པཚ་བ་ཕྲན་བུལ། 


༤༤༧ མ་པ་་ 
ད་ད ལཾ །རྒྱ་རུང་བ་མིས་རྒྱས་པརམཊུས་ཀྱང་། །ཟས་སྩོདརྐྱེན་གྱིསཚ 


ས་ཡ ར ྫར བལ ༢༣༧ འབ་ལ་༥་་མར ༣ ༥༣༤ ༣ ོོ ཆཡཅ་ ༤༨ £ "༢༡༧ ༡༧༡-/ོ༅ོཊ:.  "༢"༥མ༥བ་ལང་ལལས་ པི ཅསྱ་ 


བཞིཿམ་སྟེར། །མཐེན་སྲའིགགས་ཆལ་བཅོག་སྭས་སམ། །བྩུརབ་དམན་པརིམསྐ་ནུདཆམ་འཐབུགས་སམ། །འཐམས་ཆུ་གཉེན་པོས་མནོན་ཡུན་ངུལས། །དེ་རརྦཧནདས་ལེ་དག་བཅར། །ནདད་ཟངསྤ་ས་འདེས་ཤིངཞེནཔ་ཡིག། །ལུགས་ལ་་་ 
བཙའམ་རས་ལ་སྣམ་ཞེནནམ། །ཤིཔལ་སྦ་ཅི་བཏཔའྲདགཏིཔའཾདོན་དཀའ། །ཡཱནརིཔལནྩིརཚབ་རིངས་ཞེས་བ། །རྟིངས་ཚདདཔྱེབ་སྩིདདབྲ་ཐག་གཉིས། །སྕེལ་རིངས་ཚདྨནུང་ཝྡན་རླུང་སེད་གཉིས། །རླུང་མེད་ྩར་དམནརྐྱེན་གྱིས་རྙངས་ལག་བྱུང། 
རླབཝན་མ་སྨིན་རུང་ཤས་ཆབལ། །བཅོས་པྲསས་པས་ནདལ་བཤེརཏེ། །གཅིགབཅོས་གཅིག་ྱེས་ཚབམ་གསདཔས། །ུ་ཚདའཐབཅིང་ཡུནདུལས་པའམ། །རྫུང་གིརི་ཐང་མཚམས་སུབཅུདཝས་པས། །ཚདགཞུགཡལས་པྲ་རུཿདང་ 
བྲསངས་ལས་བུང། །ཅྱེ་བགདྱཔ་བཤརྦ་རས་ཝཱགས་ལྭ་གམ། །ཆརྦ་མུའིངརུས་ལ་ཞེན་པའོ། །རྟགསལ་སྦིདདངབྲེ་བགནམ་པགཉིས། །སྙིཡི་ཏུགསལ་རིངསཚདནུངམེདད། །རྩརྒྱུདཕྲ་གྲིམས་རུ་དམརརྨངས་ཡུནརིང་། །གདོང་སྡམ་ཁའབྱར་་་ 
རྐན་ཕུགས་སྐཡཁྱ་སོང་། །མིག་ཆ་དམརལ་ཚག་ཅིང་མཆིམ་འཛུག །ཤམདོག་སྔོལྷ་སམ་ཞིངྦངགྲརུངཅགས། །འབུལནྷ་སྭོ་ཉའབརལ་རྭཉདཚ། །ཡན་ལག་བཞི་དངརྩོསདའི་ལྭ་ལིད། །ཉིཔལ་གངམོའདོདཅིངབསིལ་གིབ་ཉེག །ཉིན་དབུང་་ 
སདལནཞིང་ཇལ་ཁསི། །གཏིདམེདོད་བགརེས་ལ་ཝཔཞིངན། །ཚཾབ་གཞན་པས་དངག་བགཙམ་བདེ། །རླུབ་ྡནདེ་འདྲ་ཁྱདཔར་ཡུས་ཤེད་ཆུང་། །སྐབས་སུ་ཕྲུམ་སེརཏྱེརཞིངབ་སཱ་བརྩེ། །དོནམེད་ཛུལ་འེང་གཟེར་འགྲམ་རུས་ཚིགས་ན། །བྱེ་དྲག་ 


༄༅། །ཤལ་རྒྱས་ན་ཁེལ་བུར་སྐངས། །དམརྦས་བཅིརནནལ་ནགཆུའཛུག །ལཱགས་ལ་གསན་བཅེ་ཞིངཿབེར་བེད། །རུར་རྒྱུནག་པོར་གསལ་ལརྩ་ཐྲོག་སྐྲངས་ 
„ ཕ་འཁུམས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དངབྱེ་ཐག་གཉིས། །སྦྱལ་བཅོས་པའེརུལ་དང་གཉེན་པའོ། །བཅོས་ཚུལ་དང་པ་བྱོང་པརླན་བྱེས་སྦང་། །བ 
_ །ཧདོལམུ་བཞི། །ཆནན་ལུས་སྦརྲབས་ཞིང་ཞེན་པ་དེ། །བཛ་ཞིང་ནདྲ་གས་ཐུངས་དཔེ་བའྱི་པིར། །འབས་བུ་གསུམ་དགིག་ཏྱསེས་གཉིས། །བསྐལྲ་གངས་ཡུནདུབྲེངས་བའྱི་དནྱགིས་སང་། །ཇཱལཆ 
ོ། བཤེའམ་འདུས་ན་གདབབས་ར། །ད་དྲུ་རངས་ཐོན་ཁ་དྲ་འུང་མུའདོན། །དྡོངས་ཏིག་ཏཧོང་ལེན་འབས་བུགསུམ། །སུང་ཅི་བསེལྲ་གངསཚབ་རོལ་དུ་གསད། ཕྲ སྭཱ 
# རུཐརསྦུ་རལྕུམ་རྩ་དང་། །དུངབྱིད་བརུར་སྦངས་ལ་སྦུང་གིས་བསྒྲུར། །ྟེ་སྟ་བཏུང་བས་ངེས་མེད་རྒུན་དུལུ།། །ནདདང་ལུས་ཤེད་ཕྱྱརལ་དུས་བབས་བཅད། །ཚད་དེན་མུཧྐརས་འཕྱིན་པའི་དཔྱདམཆོག་ཡིན། 
༧༢ སླེདྲེས་བྲཾགཤུན་ཀར་ཕྱར། །རུ་ངདཔ་ལྡན་ལ་ཏིགཏའི་སཱནམརཤིས། །དེ་ལྟརབཅོས་ཀྱངཚབ་སླརའཕེལན། །རྟཾཊཚད་འབུང་བས་ཟབ་ཀྱིས་རླང་སྣ་གླན། །དེས་ཀྱངས་ཞི་ 


།ས། །རུས་ཞེན་ཁོལ་བུརནཞིང་སོ་མདངས་ཉམས། 
།བརདུ་ལཚནརུ་ཡེསྲ་བན་པར་། །ཐམར་དུག་གི་སྡེང་པེ་རྩདནས གདོན། །གཉེན་པསན་དབདབས་དང 
དྭཝུས་ཡངབམས་དངས་དང་གབདེ། །གཟེར་ 
མ་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་དབུལ། །དརྗེས་ཨ་ 
ཧུ །དེནས་གྲི་ཝ་ཙན་དན་བསེལ་གསུམ་དང། ་'ཨྭཏཱལ་ 
ལུས་ཟུངས་ཚ་བརལག །ཅིསྱ་ཀངམཆགས་ལ་ཆེན་འདའ་བརའ 


།ཉེམ་གཟུརཉྲི་ཤུར་ཝཱ་པ། །འབྲས་བུགསུམ་མ 


ཟམ་གསུམ་བཏག་པ་གཅེས། །ཁཟས་རྭེགས་བལང་ཤགསརདང་། །བརའིའོདཿམརགསརཆགོབཏང། །ཡོསཆངསལས་བསིངས་པརིག་པས་སྩར། །སཱོདལམ་མེ་ྲིལུསངག་རོལ་བསུང། །བསེལ་ས་ཏཉིན་གཉིདམི་ལགདལ་བརབཝད། །དྷེལར་བཅོན 
རྗེབ་ཚདྭལག་མེདཔར་བདའ། །ཅུང་ཟད་ཡུས་ཀངཊངམའྲ་མདཔའྲ། །དདྱཔིར་ས་པཱདློ་བའི་བརདུ་བྲསམ། །ཏི་ཤུྭ་ཝཾ་སྦརཞིངམུ་ཡག་བྲན། །སྣེ་དམར ཐ་ཀ་ཉ་སེབཿཐས་གྱི སུར་བནངམ་འགའ་བཏངལ། །རཡ་དཔང་ཆ་བཅུང་ཟདུསསི་སིད། །དེནས་ཟས་དང་ 
ལྩནལམམ་ཡེསྭ་ཀོད། །བྱེ་བགཤ་ཝགས་ཉི་ཤཱམ་ཝཱ་སཱར། །མཆིནས་གིཙྱོབས་ཆ་ཁམ་བདུངབེ། །ཇྔས་དྲ་ངཛལུགརྱུན་སྱོངས་བསྔ་གས་པ་ཡིན། །མརུ་རྱན་ཙན་དན ངང་མང་།ཉས་བསལདབནགཅང་དམཞིས་སྲ་ འསོམརཛཚལ་ཀངཕེན་།བུ་གཅིག་སྱར། །གངྱངས་ 
ྩགཏརཕྱེད་ཡུང་ར་སྦྱངས་བྱ། །རུམ་ལ་ཞེནན་ཤིང་པཱ ཙན་དནཉིགསེངརྡེངརབ་དབདུགདྕུངརཀར་ བརྒྱད་པ་སྦེར། །རུས་རྙིང་བདུད་ཅིཝ་ཡྱི་མ་ས་ལུམས་བ། །མཁལ་ར་གཏར་དིངྱ་ནུནསྦྱོསས་ཤིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདཅི་ཧིང་པ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ 
གསངབམན་ངག་གྱིདལས་ཆབ་ཉིངས་པ་བཅོས་པའིལེའྭ་སེ་བཅུད་པའོ།། །དེནསྔ་དངྲསངརིག་པའི་ཡ་ཤེས་ལ། །དང་སོ་ཡིདལས་སྦྱེས་ཀྱིས་འདྲེ་གདའུས། །ཆབ་རོགས་པའྱི་རུརན་ངོབ་གང། །ཏྟོགས་པའི་ཚབམིངདུའྱ་པིར་བཏགས། །དབེབ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤདདུ་གསལ། །དྷ་གདའུས་པའིདོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །ཆབ་རྙོགས་པའིརྒུ་ནི་རུ་སེར་ཡེན། །རྱེནནི་རང་བཞིན་རྟོགས་དང་རྱེན་གྱིས་རྟོགས། །རང་བཞིན་མུསེར་ཤས་ཆའི་ཚ་བརྣམས། །བཅོསྔ་ཇེས་ནད་གཞིའི་ཐོག་ཏྭཝལུངབ་ཡིན། 


ཆ་ས སྨ ཀཾ ༡ "༥འ༔ -. 


° 


ˆ 


-3 ༤། །0ིཧྱིས་རོགས་པ་བཅོས་ཐས།བྲ་བལ་གཉིས། །བཅོས་ཐིས་མ་སེནཚ་བའི་རིགསགང་ཡད། །སྣན་དཔདབས་སྩོདགཉེནཔོ་བསྟེན་ཝྫས་པས། །བདན་ཕྕེསཏེལོབའིམེ་དོད་ཤོར། །ཟུ་ནདམེས་པསཆབཅ་མིག་ཟེར། །རུ་གིས་ཁག་ 
སུན །ཐལ་བནི་བད་ཀནརིཐངམཚམས། །བསྙིལྲ་དགས་པ་བའི་མེ་ཤི་གཔརུམའྱགུར། །ངོ་བློརངའགཆུསེར་འཛས་པའིནད། །ཆུམིགརྟོགས་སམ་པཆབ་གཡོས་པ་བཤིན། བེ འལ ། 
£ འྭ་ཤ་ཐདུགཞུགས་ཡས་ལུན་ཁབ་པརཐེད། །དེལདབ་བསིདྱེ་ཐག་གཉིས། །སྕེ་ལཆ་བསྟརོགས་དང་གངོགས་གཉིས། །རྫུ་ཉེནདག་གིས་ནད་རུབས་ཆེརུང་ཡིན། །ཐྱེ་བག་ཝགསལ་གུམ་དང་ཤལྱ་ཧུས། །ཚ་རུའགམས་དང་ུས་ལ་ཞེན་པ་དང། །དོན་ 
_ ཕ་བཟས་དང་ཉད་ུླུང་བཟུག །རྟགས་ལ་ཧྱིདངཔེ་བྭགརྣམ་པ་གཉིས། །ྙཏསཆྟསཔནམརྱརབ་གཡའདད། །རྩ་རུདཝ་ལ་མཐྱོགས་ཤིང་གཏིངནནུག །གདོངཔ་སེར་ཕོས་ལྕ་སྟལ་སེན་བཀགའཆོར། །འཐུལན་ཇམ་པ་ནོདལྭ་གོ་ཉིཔའཕར། །ཤེད་ 
རཾ ཅུང་ངུཊ་ཁ་སིལ་ཁྱལ་སྐམ། །གཏེདརེ་ཞོམང་མིག་ལྕིབསྐ་དང་བོལ་གཡོ། །ལུས་པ་བྱཿཞིངརོསདགཟེརཕནའང་། །ནད་སྟབས་ཆེན་དོནལ་ནགརུགསེག །ཁྲད་པར་རུལ་བཅེ་སྣབག་གཡོབ་ཡིན། །གྲང་རྟོགས་རྱདད་པ་ཞིང་ཧངོལ་མཁྱོགས། །རུ་མདོག་ 
_ དམར་སེརཏོགཅངགདངཔ་ལོ། ཟངདཿགསུས་པངར་གདོངརྐངབོལ་གཡོ། །ལྕདིལསྱ་ུས་རྔལརམ་པ་ནོད། །ཕོབརངལ་ཁབས་འཇུསེབས་ཆུང་། །ནད་ྟབས་ཆེན་ཚཆུརའཁྱརབ་ཡིན། །བྱེབག་ལས་གྲམ་སྤ་དང་སྔའབྱི། །ཟྦ་འཕྲུགུ་རངསེ་དབལ་ 
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མཆིན་བབས་བགཞུན་གུར་གུམ་བདུན་པསྦྱར། །རུ་པྷསདཀི་གཏརཞིང་འཇུམ་ཁུསྤ་བ །མཆེརབབས་གུར་གུམ་སེའབྲུལྟགཔ་སཱད། །རྗེསལ་ཕོ་གསོངཚིགས་པབཅུཾ་གཅིག་སྲེག }མཁལ་བབས་བུར་ཐུམ་ཏིཀ༔བཿམསབས་བཅི་ུཚར་ཅན་ནཀར་བཅྱུན་དང་ག་ཞུན་ཏིགཏཝཅི་ 
 །ཅ་མརམ་བམ་ཁབ་ུརད།།ཇེས་པཿནག་ ཞ་བ །ཟུ་ངབུགབཙུལ་ཤམམཁས་བ་གས།།།དཾངཤལ་བགངབད་ད་སར།།ཁབཟནགུརམགསརམཏོག །དོམམྲིསཏིགཏྲགཟུན་སམ། །ཟླ་པཀར 
སྤྱར་བས་སྣདཚཾད་སེལ། །ཞེས་གསུངསསོ། །བདུདརི་སིངཔོ་ཡན་ལག་བྱཧཱད་པ་གསངབམན་ངགགྱིརདལསཆ་བྷཏོགས་པབཅོས་པའིལེའུསེཉི་ཤུ་པའ།། །།དེནསྤ་དང་སྲེང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲངསྲོང་ཡིདལས་སྐྲེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 

འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བའེ་རུ་རྐྱེན་ངོའོགང། །འགྲམས་ཏྱི་ཚ་བའིམིངདིུའི་ཕྱིར་བཏགས། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤདདུ་གསལ། །དེསྐདཞུས་པའིདོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །འགྲམས་ཚདྱརནིནདདཔལས་ཟུངས་ལ། །དྱཉན་ལས་ྱི་བ་བྲ་དག་ཤུལ་ 
གྱིས། །གངམཆོངས་རྩལ་དང་ཕ་བོང་འདེགས་པ་དང་། །མིཐེག་ཁུར་དང་གཞུ་སྲན་བཀངབ་དང་། །ས་སན་བརྐོས་དང་གཡུང་ཕྱུང་རྟཡེས་བརྡབས། །ཐིབས་འཾགཚུད་དང་རྡོདབྱུག་བརྡུངས་པ་ཡིས། །ལུས་ཟུངས་འགམས་པ་སྲ་བགའཁུགས་མཁྲིས་ཆད་བསསང། 
དྲེཕིརའྲ་གམས་ཀྱིཚབཞེས་སུ་བོད། །དབྱེ་བནང་གེ་དོན་སྣེདའགྲམས་པདང་། །ཕྱི་ཡེ་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་པརྣམ་པ་གཉེས། །དངཔ་དོན་ཝཱ་སྣེད་ཇུག་འགྲམས་པ་དང་། །ཡུལན་ཤརུས་ར་དངརུ་གླུས་བཞི། །འགྲམས་པའི་རྟགསལ་སྤི་དངཀྱེ་དྲག་གཉིས། ། 
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༦། །།ིན་ཏུགས་གངའྲམསུནཞིང་གཟེར་ཟ་གྲལང། །ཅཱནྲིཕལ་ཁིམས་ཏེརུདམརདགུས། །གདསུ་ཇམ་འདེགས་སུས་ཅྱི་བབ་དཀའ། །ཐྱེ་བག་སིངའྲགམས་ཁྲ་ལུགས་འཐུལན་འབོག །དན་བཞི་གསལ་གཉིདལགསདཚེདངང། །ནུ་མཆན་ 
 སེགས་དྭབག་གཟེར་ལ་མིག་རཧར། །སྲགཅར་འགུམསནམིགཧརཕུ་ཡིས་འདབས། །དུན་པལི་གསལ་ཟུགཆེས་ལ་འབྲད། རེ །གོ་འགྲམས་རོ་རྒྱབ་ལྱིཞིང༡ལ་མི་ཤེུ། །སྣ་འབུད་དབུགས་མི་བདེལ་གྲེ་བ་ཤུ། །གྲོལུམི་ཤེས་ཐྲལ་གོངམནན་སྟམ་བྱེད། ། 
@ བྲངདྱུརབྱཏུ་གཟེརལ་དབེདག་ (ཀའ། །ལུང་པ་འགོགས་དཀའ་ཐག་དངནགཏུལ། །མཆེན་འགུམས་ཅི་བ་སངསཱཆིན་སྣར་གཟེཞིངན། །ལུད་པ་ཁག་ཏུལ་ཞིངས་ཁག་འཇུག །གློ་ཉིངམི་བདེ་སྟོད་ཧྔངས་དྭབུགས་ཀྱིས་འདག །མིག་སྡིན་དམརལ་མི་ 

' གསུལ་ཕོབ་སྦྲང་། །མཆིན་དྲིར་འགྲམསན་གསོོ་རོསདརྱངས། །གློསར་འབུལན་ཧིངཇྡང་འགྲོམི་ནུས།  །ལུས་པེ་གྱོངལཊུང་བསྲེགས་གཅུས་པ་འདྲ། །མིགདམརམཆེནདྲེལ་བོརལཆུང་རྒྱངས། །མཆེརའགྲམས་པེ་སྟདསྤ་ཞིང་གཡོན་ངོས་གཟེར། ། 
4 གདཔཔ་དྲོབ་སྔེའཁྲོག་སྐབས་སུ་འཁྲ། །གཡོནངས་ཅྩིབ་སྒང་རྩིབ་སྣར་གཟེརཞིངའཕྲེག །མཁལ་འགྲམས་ ་ཚང་རམི་ཐེགདགྱེ་དགུ་དཀའ། །མཁལ་ཁུང་སྣེ་ས་དཔྱི་མིག་བརྨ་སྤང་ཟུག །འབྲས་བུསླངས་ཤིངདྲི་རུཁྦྲག་ཏུའཛག །ཕཾབརའགྲམས་ 
༧ ན་སྤྲགཔྲདག་པོ་འོང་། །ཕོ་སོད་སྦོའཁྲག་ཟས་སྐེཅི་ཟོས་སྨུག །གླངཐབས་ཕོབ་བསྒངསནས་ཉལཡམི་ཤེས།_ །ལངཿགྲགས་ལང་ཕུགས་གཟེར་སྒང་སྡེའཁྲགམང་། །གློ་འདེག་རོ་སྙད་གངཞིང་གྲང་སྩམ་བྱེད། །དབུགས་འན་རྗེས་ཁ་ཕྱིས་མི་ཐུཐ་འཇོར།། 
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ཏཱམར་ཁགམསནཚའབ་འཁྲིལ་སྟམ་བྱེད། །སྣ་སརཝྱུང་སྱམཆུ་སཱཾཨ་རྒྱ་གྲང་ྡང་། །མཁྲིས་འྲགམསམིགསེརཤྭསཾ་མགོབོ་ལི། །མཆིནཔ་སྒངས་སྙམམཁལམ་མཆིནདྲིན། ༈ཌོསྟདགངསྟམ་ཆུ་དམརགྲངཐབས་འཾང་། །ལྒང་པརའགྲུམསནརྒྱུཞདས་་ 
ཁལ་ཁུངན། །རུབ་སྟིཞིངྷེ་ས་ཚའབབྱ་བེད། །བསམ་སེརའྲགམསནདྱ་མིག་བླརསུལན། །སྭ་ཤཆད་སམ་པེད་ཅིངལངམི་ཤེས། །རངཔ་བཤལ་སྡིད་་ཚངརའབྲེལམཚམསན། །སྙབས་སུ་དྲིརུསམ་པ་སམདུ་ཐེད། །ཕྱི་ཡི་ཤའྲགུམས་ཏ་ 
དངཤ་གཞན་གཏིས། །ཞའྲགམསྭའྭས་སྦྲངས་ཤིདྱབ་བཏམས། །ཤགཞན་ནུངས་སྟམ་བྱེདཅི་པན་དམརླསངས། །རུས་ལཚགས་དངམགྲོསབསཅིབམ་དཞི། །ཚིགས་འགགམས་འགུལ་དཀའ་ཐུགཆེགོཔའོག་སྦྲངས། ཀྲ ལལ་། འོས་ 
ལྷངལྷ་དཔྱེད། - །སྲུབས་འགྲམས་དྲན་པཡི་གསལ་སྱུགཅིང་འཁྱོམ། །ཆིབམརའགྲམསན་ཟུགཆེ་མནནམི་བཟོད། །རལ་མགོ་ད་བངཁོག་ཡནལག་གསུམ། །མགོ་ཡྱི་ས་འྲགཞས་མྱར་དྲའིདཅིདན། །ཆུ་སེངླསངས་ཤིང་མ་འབུམའབུང་བཡིན། །བཔའོགར་ 
ས་གྲོལ་གཔའགམས་གཟེན། །ཚབ་སྐཞིང་སྐེངསྔརེསྨ་ནགཏུའྱགུར། །ཡནལག་་འྭགམས་མུ་ཡྱི་དད་ཀུན་སྤངས། །དམ་པཞིངཛལྱ་བུག་བཅུང་བསུམ་བབདཀའ། །ཆུ་དུས་འྲགམས་བདྱསེ་དབུཡི་ཤེས་སྐངས། །ཆུ་བྱ་ཧབ་ཡིན་རུས་པམ་དུནན་ 


ཌེ ༤, རབ 


གནས། །དཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤིདང་བྲེ་བག་གཉིས། །སཱིལ་བཅོས་ཐབས་སྣན་དཔཔདཟས་སྦྱད་བཞི། །དངཔེ་ཐང་སྩཾནཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀྭ །སངཅི་ཀྱི་ལེ་རྣམ་པར་བཙོད་དང་དྲུག །ཚབའི་སྙེབས་སྦྱར་གཉིས་བཞི་དྲུག་བསྡེབས་ལ། །བསྡུས་གྲངས་ཁུ་བས་ 


ཐྲ །འགུམས་ཚདའཇོམས་པརབེུད། །ཡངན་སྩེར་པ་མཚེལྦུམ་སྲེང་ཞྡེང་བཙོད། །བསྡུས་གྲངའགྲམས་ཚད་ཀུནལ་བདུད་ཅི་འདྲ། །ཕྱེམཚབརབའབྲིངབྱེབྲགགིས། །གབུར་ཙནདན་གུརགུམ་གཅོབོལ། །དོམ་མཁྲེས་ག་དུཿ་རྣམ་པར་ཨརུ་ 
རར །ཨ་བུག་སྟབ་སེང་ཀར་དྲུགའགྱུར་སྦུར། །རྗེས་ལ་འྭབས་བུགསུམ་དང་དམར་པོ་གསུམ། །ཨེཔལྡེང་ཝྱབ་ལྔལ་སེགས་པ་ཡི། །གངའཕྲེད་སྙནམརསྩར་བས་ཕྱིརྗེས་བཅད། །དཔྱདདུ་གཏར་བཤལ་དྭགས་ཡུམས་ནས་བཏང་དང་། །རུལུག་ཕྱི་ནངའགྲམས་ 
@ ལམཁས་པས་སྔར། །ཁབུས་སཱུདལམ་བསིལ་ཞིངདལ་བརུབ། །རྟས་བདབས་གཡ་ངྲ་ཡུང་དང་ིབས་འག་རུད། །བུང་ཁག་འགུམསནསཆབྱངས་པལ། །གབུར་བདུན་དངདགུ་པ་སྩར་བརབ། །ཇུལ་དབུང་གདྱུརུས་རུགཏིར་བཤ་ཅེས་སྡུང་། །བེ་བག་ 
 བཅོས་པཱ་སིབའགམས་གཙོབོ་བཞི། །ཨ་གརདགུ་དཧཏི་ཅུཿནིས་སྱར། །སྙིངཿཙ་ཀུན་གཏེར་དབེན་གནས་མི་བསྲུལ་བསྟལ། །བསིལ་བསྟེནཆངསཱངརྗེས་འདྡུག་བདུན་བསྲེག ` ༥༢ = །བྱདབརསྣི་གཅུག་རྐང་ ° 
༡༣ མཐིལོ་གཏརལ་བསེེག །གློའགམས་གདུར་གསུམ་པའི་ཐང་བཏབལ། །གུརགསུམ་དགུ་ཅུགང་ཝ་པ་སྩར། །ཚོབའི་ཤུགས་སྤྱར་གཏིརབྱིས་ཟུག་གཟེརབཅག །རཱགྱཏ་ུན་སིན་བའྱ་ཀདཔ་བཏང་། །བའའིའོམ་དོནམྟལེ་སུང་བུད། །ཚབྲདནས་གལའི 
° བསིངས་ཆངདང་། །ཅུ་གཔཝེ་གུ་མུརལ་ཚད་རོབཅག །རེས་ལ་བིའི་ལྲཾ་བངགསཆེརཱང་བྲག །མཆིན་འགམས་ཐོགམརག་པུར་དགུ་པ་སྩར། །རྗེས་ལ་གུརགུམ་གཡུརྙིངཏིངསག་ཀྱུར། །རམར་སྩར་བསྐེལ་རྨངས་ཡལ་ཁདདུབཏང་། །རེརྔུཾངརུ་ཐུང་ 
ངི ཕེ ༥ 


$ 


་ྨ 


མྔའིས་༧རིམ་པས་གཏར། །དྲེརེས་དྭགཔམཆིན་པའྲིརུཔགསང་བསེག །མཆིན་དིད་བཞིན་ཇེསལར་ལེས་སྱངས། །ིབ་བཞིའི་སེངདང་བྱོར་དཔ་ཁ་གསུམ་བསྲེག །འབུས་བའི་སྙནྐམར་སྦང་ཙི་བུར་ལྡན་བསྟེན། །མཆེརའགྲམས་བཟདདུག་ཤིངཆམནོཆར། ༈ 
གཏུཿདོངག་པེཔེ་ལིངདངནི། །ཀརསུམ་འགགགརརུ་སྐལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། །སྲིན་ལགྱརབྱ་པཏཾམཐུར་གཉིས་ལ་གཏར། །དེནསྤྱ་རྩལ་ཚཚལ་ལྕེ་མངཚ། །ཀརམར་སྦྱར་ཕོ་མཚོརིབསཔལ་བསྲེག །མཁལ་འགྲམས་དང་པ་ཙན་དན་ བརཅུམ་ཅགསེྲགཅི་འམའབས་ 
གར་བདུན་པ་སྦྱར། །བར་དུཞོ་ཤའིཕྱེམ་ྱིནལང་གོཏར། །ཐན་ཤུག་ཁྱེངབྲ་བུ་ཟསཝབླས་བརམ་རབྲགཟནུངྱས་ཐརས་པའིམར་སྦར་དུགས་ལུམསྱ་བ། །རྗེས་ལབསྐ་ས་དོད་བསྟེནམཁལ་གསང་བྲསེག །ཕོབཔའགམསན་སུངཚརཅིག་ཕུགས་བུ། ། 
མཆརའགམས་འལསེསེཆའོ་སྦྱར་བཏང་། །རྒྱམཚཚལ་ལ་ཕུགས་བོན་དང། །ཅོངཞིཚགསུམ་སྤངལ་རིལ་བུ་སྩར།་ །རཱ་བུངསྣངཀིགུང་སྲིནབོར་རྩ་གཏར། །རྗེསལ་ཕོ་གསིང་མདུནརྱབརིམ་པཾས་བསྲོ། །ལབའྲགམས་ཤིང་ཀུན་ཁ་རྟར་དངནི། །པེ་པི་ལིང་གི་ 
བསལྲ་གངས་ཐངདུབཏང། །ཡངནལ་ཕུགས་བོན་བརུཆ། །ཤིངརབུ་རམ་ཆངདམ་ཕྱེམ་ ཤིབ་ནཿ་སེས་སྦར། །ལངཿ་གཏོརཞིང་གུར་གྲུམ་ ཨ་ར་ིསངབྱམས་ཁར་ཅཿཐིདབཏབ་པའི་བཤལ་བྱིས་སྦུང་། །སྐབས་སུ་འདྲེན་བརྗེས་ལ་ལངགསང་བསྲེག , །རྒྱུམམའགྲམས་ 
ན་གུརྦ་གྲམ་ བིཡིངངཿིདམརབམ་ཕཱབའི་བཤལ་གྱིས་སྱང་། །ལེངཕི་རྒྱམའི་ཙོ་གཏར་ ལུཿཝལེ་ཕང༧སངཟི་རེང་བུ་བྱ། །ཚདུགས་བྱ་ཞིང་རྗེས་ལ་བཅུ་བཏུན་བསྲོ། །མཁྲེས་འགམས་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ གངར་བཟངྡགགསེ་མེམིདོསསུལཅི་མཁྲིས་ཕྱེསྦྱར། །མཁྲིསཾ་ས་ཀུན་གཏར་པ་ཏོལ་ 


༽ 


` ྱུ 


[ཱ །ཡེས་ཕུང། །རེས་ལཚེགས་པ་བཅུཔ་བསེག་པརྩཔ། །ལྷངཔརའྲགམསནམཁལམའི་བཅོས་དཔའྲད། །སབས་སྲརྭ་ནབསྟེནཞིང་བཅོ་བྱརདབྲསེག །དྭལའྲགམས་མཁལམའི་བཅོས་འྲད་བིན་ཀྱོག་གཏར། །བྲཀའཇམ་བཏང་ 
ཧཾ ཞིངབཅུགསུམ་དཔ་སྟེངྲགེག །དེནས་ཡི་ཡུལ་འྲགམས་པ་བཅོས་པནི། །ལཱའགམསྣས་ཨ་ས་འབའཆས་བདུག །གཏཉེའི་རུ་གཏོརྣགཤོར་ཕྱིདཔའྲད། །ཤའགམས་ཡུམས་གཏརདེ་བཞིནདབྱ་བཙལ། །ཚགས་འགྲམས་དོད་བཅུས་ 
@ སྐྲངས་དམ་རཚུ་ལུག་བརྡག །མཚནམ་བུརློན་བ་ལྱིའི་ཕུམས་སུ་གཞུག །སྐབས་སུ་ཕྱིང་པཆུར་བཅུ་གཚིགས་ཁ་བསྡམ། །གངརྱས་རྩ་གཏར་རྗེས་ལ་ཕྱིངདབ་བཏང།, །དྲོདམེདནཚརུ་པཞིང་སྒངས་པ་གསེབ། །ཕྱིང་བ་སྣུམ་ལྡན་གླནལརུ་རྡོས 

„ དུག ཉཨས་འབའ་དགས་རྗེས་ལ་དབྱཏ་བཙལ། །དངཔ་དལ་ལྱ་ཕིདུས་བཅགས་པ་ཕན། །རྐངའགམས་སྩ་སྦྱོར་བྱས་ལྱིང་དེབ་བཅིང་། །སུབས་འགམསྦྱ་ཧཆིངས་ཚནདོན་བཅའ་དང་། །ཅིབམ་སྤྲགརུས་ཆག་འགྲམས་སྣམནན་བྱ། །ཆག་ 
 ཚབསུཆེན་བྲསེགས་ཇེསཅས་སུ་གཞུག །མགོཔའི་མ་འགམས་སང་ཅིབ་ཤུཀ །སྟབ་སེ་སུའིཐངཇེས་གརའགམས་གཏིར། །བཟུས་བཅུདཆི་ཝ་ཡིསྦ་བཆེརབདུག །དུདོགཅ་སགརཁྱབུགཞེ་ཡིག་ནན། །ཐུབ་བོག་རའགམས་གཏུན་བཤ་ 
༢ ཀ །ཏིགཏྭས་རུའི་བང་ེས་གོང་བཞིན་གཏར། །གང་གཟེརདུགས་དང་བདུད་རྩིའི་རྤངས་ལུམས་བྱ། །ཡནལག་རྩ་འགྲམས་དུགས་དངམེ་ཡིས་མནན། །རྟབ་སེང་སྱུ་རཱ་ཧོངལེན་བ་ཤ་ཀ །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པེའི་ཐང་བཏང་གངཉེ་གཏར། །མདོར་བསྡུས་ཁྲག་རྱ་ 


0 


གཏིརལ་འཕར་རྩ་བསྲེག །ཧོངལན་ཏིགཏི་ལྕོསར་མནན། །རྨུནས་འགམསན་སུགཔ་ཉེ་ཤིངཔ། །མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་སྩརཔུའཇམ་བསྲོ། ཧོ 


༨༢ ་ ༄ཁ། (1 ྗཛ ་རིམསསས་ ་ སཝ སས ཨ་པ ༧༢ "ཆ་་་་༦༡༠༥༨" པཔ ༧༩ ༼ 4 4 " ་་ཀ་"སདསདུྲཀ་པས། ་་""""ཁཁ ༥" ”" ༨ ་ 


-ཐ ༄༅། 


།ཆག་དང། །ཉལ་བེདཀའཐུབ་ཤེདམེདལྟེ་སྟངདུས། །ལུས་པགདྲག་ཤུལ་རྐྱེནགྱེས་རླང་ཁྲག་འབྲུགས། །མཁྲེསཚད་ཕྩེས་པརླུང་གིས་བུས་པའོ། །འཇམ་འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་འངབཞིནནསདང་། །ནད་ཁམས་བད་ཀན་ཅནལ་འབུགས་ 
བྱུད] །ཁྲག་མཁྲིས་ཆ་བ་བད་ཀན་འགོམནན་པའ། །དེལ་དང་པྱེརས་འབུགས་དབ་བནི། །ནདརིགས་བབས་སྣེ་ལུདཔས་དབྱེབགསུམ། །ནདརིགས་ཚའྲ་བུགས་ཚའགམསཱ་ཚརིམས་གསུམ། །ཁགམཐྲེས་འཁུགས་ཚད་རུངཔ་ཚའ་བུགས་ཡིན། ། 
 ེ་བརྩྱརས་ཚྭལུགས་དུག་ཐབས་གསུམ། །འབུགས་ཚདའྲགམས་ལ་བཏེན་ཚའྲགནས་ཡིན། །དེལ་དབེ་བཛརོལཚླརཱགས་གཉིས། །འཁུགསཚདརིམས་དངབསངས་པཚརིམས་ཡིན། །དེལ་གཏན་དངའུ་བའིཚརེམས་གཉིས། །དྷལྟ་བའབུགས་ 
སྣུརམ་པ་བདུན་དུའྱགུར། །བབས་སྤགློ་ཧིངམཆེན་མཆེར་མ་འལམ་དང་། །མཁྲིས་པྭ་མ་དངནུཔལ་བབས་པ་བྱརད། །ལུད་པའི་ཁདོགད་བཞིན་ཤེས་པརབ། །དེརྟགས་སྦི་དངཔྱེ་བྲག་ཀགདུས་གསུམ། སྱིརྟགས་རུརྒྱུདསྨམ་དྲག་མཁྲངལམགྱོགས། ། 
ཚྒུམདྲོག་དམརསེརྲདི་དུགསྨ་རངས་པཆེ། །ཛམ་སེར་ཕན་ཐུང་གཟེརྲངག་དེེ་དགུ་དཀའ། །དབུགས་ནོད་ལུད་པ་དམརསེརདུད་ཁུམ་འོང། །བྱེ་བགཚྱརས་ནད་སྟེབསྦྱ་ཆས་པལ། །དོན་ལ་བབསན་ཤིནཏུ་གཟེར་བྲ་དག །སྣདངུ་བབསན་མིག་རུ་ཕྲད 

'སྨན་གཏརམི་ལེན་ཕམཆིནཛིསི་བཟོད། །ཚྭལུགས་ལད་པམི་ཐོན་ཐངས་པརས། །ཁོགསན་དམ་རསེརདཔབྲ་སན་ཙམ་འབུང་། །དགཐབས་ནམ་ཐོ་གནས་བཅརལ་ཐེབས། །ཕུད་བ་ུད་ཁྱ་་བསེགས་ཁུ་བ་འདྲ། །གློམཆིནཚབས་ནུག་ཅིངའཛུལ་བརྩབེ་ 


རླ 


ཟྨ 


ང་བལ། །ལྕེ་མཚུས་སེརལུག་དང་ཤེས་པ་ཡང་། །གཉིད་ཇུང་བ་སྤུ་ལོགཅིང་ཡམས་ཐབས་འབུང་། 

སྒྲིག་རུས་སོགས་དབྲུག་བྲད་མདོན། །མཆིན་བབས་གཡས་ཀྱི་རྩིབ་ལེགས་མཆིན་སྟེངན། །ཤེདརཱཾང་ལངས་འདོད་བཤུལ་ཤ་ལྕིབ་ཡིན། །མཆར་བབས་འབུརཚུགས་བལྟཞིང་སྦྲེད་པ་མང་། ཆངས ་ སས 
བཟས་མཁལ་སྐེདན་ཞིང་དྲས་དྲག་དཀའ། །ཆུ་འབུགས་ཡུས་སྦྲིདམིག་དམའ་སྦྲབ་འཛར། །ཁྭ་སྐམ་རུའདོད་ལེ་ཐུང་གེ་བཙ། །མིས་བབས་ཁཁལུས་སེརླས་འདབ་ཇུལ། ི་ོ གའི 
གསབདམརཔོ་སར་སཱག་དང། །སྦུགནག་སྲེའེདམར་ཐངསེརལ་དངས། །སྙནོ་པོཝྲུ་བ་ཅན་དང་བརྒྱད་དུབཏག །ཞགཀག་གློཚདུག་ཐབས་བདུན་ཡིན་ཏེ། །གཞནནྣམས་དགུ་ཡིན་བཅུགཅིག་འདས་འཚོམང་། །གློབུ་སྱིངམཆེན་བབས་པ་སྲོགལ་རྒོག། 


༥་་བ༅་ཁའ་གཁལཿ ཐས ལན 


ོ ༣ 
-་པབབཁགལར་ ˆ. ༩. ལེ 


ཕྲ 


སེརདྲིསར་བཅས་པའྲི་ཡིར། 


༈ །།ཏེན་པས་བསདའིངྔ་རེས་ལྷ་སངབ་གཅས། །སྟཔའྔབགས་འགམཁྲིསྨ་མུ་གིས་འབུད་པའྱིིར། །རྨུང་བཏུལ་མིས་ཚད་བསདལ་ཚད་རོགདོན། །འཇམ་འཁུགས་ཚུདའགོབདཀནམནན་པའྱི་ཕིར། །འཇམ་ལཞི་བས་བཅོས་ལྔརུ 


ངུ་དབྱུང། །གཉེན་པོསྙན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤོལམ་བཞི། །རྒྱས་འཁྲུགས་ཚབརྒྱས་རྱིརསྙིན་མི་དགོས། །ཏིགཏ་མྲེཏེས་སྨུ་རུབ་ཤ་ཀ །བསྐལ་གྲངས་ཐང་གིས་ཁྲག་དབྱེ་མཁྲིས་ཚད་བསད། །རྩེ་ཆུངི་ྡུགའགོསྣད་ཀཾ་གངངྱེས་རྩ། །མོདནས་ཉིན་ཞག་བསྟུད་གཏིར་བུས 
ཆེར་དབུང་། །ཕྱེམག་པུར་རྐྱལ་བློན་ཝཱ་བདུན་དགུ། །ཚ་བའི་སྟེབས་སྩར་ཐུངས་བསྐྱེད་བསུད་ལ་བཏང་། ¿ །སྐབས་སུ་རྔལ་དབྱུང་གཟེར་སྟེང་ཐསིལ་བས་བདུག །ཚབའི་སྟོབས་རྒྱས་སྩེད་རུངམཆིན་མཁྲིས་བབས། །སྦྱང་བྱེདརྒྱལ་བློན་ ཐརར་ཡུམཝཐའ་བཧོངཡེ་གསེཡེ་ 
དྲིརུར་སྤྱར་བས་སྦྱང་། །ཁསྒྱརཚབ་སྙབསརྒྱས་ འག་པ་གེཝི་ བཅོས་བྡུགས་ ཿ་ཡཅར་ཐུབ་དང་། །ཚའཁུགས་མཆིནམཁྲིས་གཉིས་ལ་བབས་པ་ནཐགཅན་ཤཁང་དང་། །དྭད་ཇྲ་ལ་འགྱུར་ གཡུསེཅལ་ཚྭལུགས་ཡཾརམ་འདུངས་ཏབརཏཛལ། །ཚདོལ་མ་ཆོད་ ནཛ་ལྱར་སེགསང 
ཚརིམསམ་འཇུན་པ་ ཏིག།རངང་གཅམའི། །གརང་གོས་སྟེངདྲུ་ལ་བོནཆེབས་ཁ་བསུར། །དྲི་བདོག་སེརནནདཛོན་ཏགས། །ལྕག་གིསྲ་བབས་ལཚབ་དག་པར་སུང་། །འཁུས་ཇེས་མི་བད་ཤེས་པ་ཟིབའམ། །དགཔརའོངསན་བཤལ་རྗེས་བསིལ་ཛིས་བཅད། ། 
ཟུངས་བཟངནད་སྟེབས་ཆེན་སྦྱངབ་བསྐྱར། །སྙན་གཏར་སྦྱངས་ཀྱིས་གཟེརབྱེར་བཅོས་བརྡུགསན། །བུར་ཆངབྱེར་བསྡུ་འདྲེགས་པ་བཀོག་ལ་བསད། །ཁ་ཟས་ཆག་ཚབ་མའིཞོ་དར་དང་། །ཁུརམངྱསབསཚོདརྡུགོག་བསྟེན་པར་བྱ། །ལནཚ་ཤཆངལ་སེགས་དྲོད 


/ 
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-།༄༅། །བཅུད་བསྡུམ། །ཧཱདལམམེ་དང་ཉིམ་དག་ཤུལ་སང། །བསེ་རྭབ་གིབམ་བསིལ་སརདལ་བརབསྡད། །དེལྟ་བཅོས་ཇེས་ཚད་ཅུབས་ཅུང་བདཆག །ཆུ་དལ་ཡུད་པ་འགགུརལ་གཟེརབ་ཆོགས། །དེནས་ཙནདན་གིཝ་བསེལ་གསུམ་དང། །ཏི 
#ྷ ཏབ་ཤ་ཀདང་ཀར་ཕྱར། །གླེམང་ཤིངམངཿའགོགས་དཀའ་སྟརབུ་བསྣན། །གཟེརམེད་ལུད་པ་གཙངལ་དང་ག་བདེ། །ལུས་དང་ཤེས་པ་ཡངལ་སྙིང་ར་སེང་། །རི་བངམཚམས་སྱ་སེབབས་གསར་བཅུད་ཀློད། ཀབགགཟིགསདང་བབས་གསདབྱས། ། 
 ཚརས་ནོན་བབས་སྨན་གཏིརབསྣུདལ་བཅོས། །སྣཾད་དུ་བབསན་བཤལ་ལས་ལྷག་པམེད། །ཆྤུགས་སྟུར་བུནཱ་གགེ་སར་དང་། །རུ་རྟཚལ་དུད་པ་བྱབལམ། །ཀར་སྦརལ་ཐུན་སྒྱུངསུ་གྲངས་མང་བཏང། །གཟེརསྟེངམཚན་དཀརཚར་བོངདྲོའཇམ་ 
' འདུག །དེས་མ་ཐནནམན་ངག ཏར་ཅཏརྩརལ་ཐོད་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཇུག་ཐབས་རྒྱལ་བློན་གསུམ་སྣུར་ཅེ་རུཾངབསྣེལ། །ནདདང་སྙནདཔྱད་སྲེགལ་ཐོབ་ཤཱ་བྱ། །སྦྱེད་མེད་ གཡུབེ་ཝསཇབས་ བོང་སྱུངསུ་ག་བུ་ར་ ི་ཝ་ཿན་ད་བསེར་བུཁམསིམཁྲིས་མཚའཧོང་ཕེནཀརག་ངུཕ་ 
;7ཕཾ་ས་ཅའ་ བརྒྱད་པ་སྩར། །གངུངསེ་རུཡ་ཁུ་བ་སྒམ་དུ་བསྟེན། །དུད་ཁ་རྣགཏུའགྲུརན་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཆདོལ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་སྲན་མའི་བུས། །ཀར་སྦར་ཚེས་ཁུས་འཕུལ་ལཆུལུག་བྲན། །ཁྲགམ་ཆོདོནམན་ངག་ཚ༧ཛོས་བཤཀའི་བཤལ་ཁྱིས་སྩང་། །ཁྲག་སྤུག་ 
གྤུརུ་བ་ཤ་ཀ་ཐང་དང་། །ག་པུརྲ་ ཿདདན་གཏིས་ཆུ་གང་ཁུར་ཁུམ་དོཊ་མཁྲིས་ཏིག་ཏབ་ཤསཚའཀར་ དགུ་སྩར་ཡང་ཡང་བསྙུདལ་བཏང་། །ཚའགྲམས་འདེ་ 'པ་གཏར་ཡན་པས། །ནད་དང་དཔཔད་གཉིས་འགལ་ཐོབ་ཤྭ་བ། །རྣག་རླུགས་བསེེ་རྲ་ ཙནདན་གཉིག་བསི་་གཉིས་གཅུང་ 


གུ 
འགུམ་དོམ་མཐྲིསྨ་གཅི་བོངང་དཀར། །བཅོད་བུས་འཕུལ་བཏང་ 


པཿདྷསབས་སྦྱར། །བབས་ས་གནས་དང་སྱར་ཏེ་ཅོས་པ་ནི། 


= ་ྲ༨ྨ ་་་་པྣཔྣྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨྲེཔྲའ༨ི༨ྱྨྱྨའཔའཔྣྣིིིཔྣཔ༨པྣཔ པྨ ྨྣྨྣ ྣཔྣའྣའྣ།ྣྲ.!,ིྱ[ 1 སི་ཟོ་། བ་ོ་ོ་ རར་རོ རོ ངོའ་ཆོ་རོཉིརརོས་ པས བཱ ཤོ རླེ ཅོ རོལ་ རར ཏོ རྦབ 
3 ༄༅། །སཧའེས་པའིའྭབུགསཚདསེལ། །ཇྷའི་ེ་ཝཝཤལི་ི་ཕིངདུག་པསྡ་རུ་འཐབུགས་ཚ་བསེལ། །གུནལ་ཀར་དཀརཔའི་རལ་བྱསནོ། །གངལཾ་པབས་པའིརངའངྱགས་གཏར། །ཟུ་ལ་ཐུགས་གཏརསང་ཝ་འུགས་གངྱ་ཧམ་གཏིར། །ལུད་ 
པའིནདོག་དངས་ཏེ་བཅོས་བཞི། །འདཔུ་ས་གསོབ་ཉྙིང་གེགབའ་བགས་ཡིན། །ཛཱཏི ་ཉིཤཅངབཞི་པ་སུརའི་ཐང་གེས་དབུལ། །སྣདཀོ་ཐོང་ཅགཉིས་ལ་གཏིར་བརྱབ། །ལྲངདཔ་དམཆན་་གོ་ཡི་གབའབགས་ཡིན། །ཅུ་གང ཅརྱཡ་གི་ཡངཔཔོམིསྭཝ་པ་ 
ངོས།ཁུས་འཙུལ་ལ་བཏང་། །སྣང་ཙཾ་ངུགའགོ་གཉིས་ལ་གཏར་བརྩབ། །ལཱདཔདམརསེརམཆིན་པའི་གབའཐུགས་ཡིན། །ཤུར་གྱུལ་ ལིཤི།ཿང་ཐིསཕྱེརབབགཝནཔ་ཏོལ་ བདུན་པ་བ་ཤ་ཀས་འཕྲུལ་བཏང་། །ལུདཔ་སྤུགནག་མཆེར་པའི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། །གི་ཕི་ 
ྷ། ཅ་་ཡབསེམལ་སང་ ལཔ་སྲེ་ལུལ་ཐང་གིས་དབུལ། །མཆེན་མཆེར་གཉིས་ལ་རྲ་ཐང་གཡས་གཡོན་གཏུར། །ཡུད་པ་སེའོམ་བལ་མའི་གབའཐུགས་ཡིད། །བཅོད་ཁྱསྤ་བགུཅུན་ ཅ་བཿ་ེའསར་ཝ་ས འོང་ག བྱར་དའཕུལ་བྱིནགཞུག་གཏར། །་འྲབུགས་ལུདཔ་ 
དྭམཔལ་ཐེང་པོརལུ། །།དྭོམ་མཁྲེས། ༢ིཀི་ཧཱ་ཅུམག་བཏོང་ཟནམཛལ་ དུག་པ་གཅུར་ཐངགིས་དབུལ། །གཟེར་བ་གངཉེ་གངྱརཱས་ཆུལ་གཏར། །སེརལ་དཔས་ནམ་ཏིས་པའི་གབའ་ཐུགས་ཡིན།. །ཏིག་ཏ་ གསེརསྱང་ངམསམཁིས་དཀཅེརཔ་དུག་པ་གི་ཝ་ཐངགིས་དབུལ། །མྲིས་ཅ་ 
གཤའ་རིབས་གསེར་མཛང་གཏར་བརྩབ། །ལདཔ་ཐོན་པོཝུ་གསེགྲཁསྲབགས་ཡིན། །རུས་ཁུམ་ཨ་གར་ པོ་སྷསཝེས་པའབཅསང་།པཏ བདུན་འཕུམ་གཏིརམྱི་བ། །དང་པོ་ཚབ་སྟབས་རྱསསྦ་བཅོས་ཏེ། །ཚསབསྤ་བནས་སྤོ་བཅོས་མད་ཁར་གདགས། །དེནས་ 


ླ 


ཧངས་ལྔ་བགས་བཅོས་ཐབས་བཏུན་པནི། །ཚྭསེངསྤ་རུང་དངཚ་བཕིངྡའིལ་བཅོས། །རགསུམསནུ་བཞིཐང་བསེས་པ་བཏང་། །གཟེརསྟེངསྤུམ་འཁར་གོངབྲསས་པས་བཅུག རོལ་པ ལ་་་་ ི 
ཚགས་ཁྱ་བེནནསརམེ་ཡིས་མནན། །གབུཿཉི་ཤཱརཾལ་རུས་ཁུསདབུལ། །ཆབཆོམས་དཀའསྣམཝཱན་འཇམ་པས་སྦྱང་། །རྗེས་ལ་ཏིག་ཏྱི་སནམརབསྟེན་པརྲབ། །གྲང་སྙེངས་རུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བསྟེན། །མཆུཞིངཔོམ་ུནདབཐགས། ། 
རུ ྟཉིང་དུགས་དབནན་ར་བྱསྭ་བགྱབ། །གསརཆང་གསརམར་གསར་བུར་དཀརབཏང། །འབས་བུག ུནཟླངགསངབསྲེག །མདོརནཟུང་ཞི་་བམི་འཕེལ་བཅོས། ༩ །ཆགས་པ་སྣ་བརྗོདསེམསལས་བསེར་བུ་དང་། ཱུ 
༢༧༠༧ །འཇམ་འཁཁུགས་བཅོས་པར་གསུམ་བསྡུས་པའིཐང། །ཡུན་བསྟེན་བགདྱབེ་གཟེརདམིགས་སྒྱལཾ་གཏར། །གཏོད་བྱྒདཀྱི་ཕེམས་ཚབ་བསད། སྐ ལུ བདད ` ་ 
།དམུངསྦྱངས་ཇེས་ཉི་ཤུ་་ཝཱ་སྱར། །མ་ལྟག་མཆད་རྩབ་ཐོན་པརབཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདྱཆཉིངཔོ་ཧན་ཡུག་ྱརདབ་གསུང་དམན་པག་གྱིར་དལས་འྭཁུགས་ཏི་ཚབབཅོས་པའིལེ འྭེཉི་ཤུསགཉིས་པའོ།། ་ 
གྲ ˆ ར་འ །བམཚན་ཅིལསནིངདབཏགས། །རེམས་ལདབེ་བའནདརགས་མཞིག་མཆེས། །མངནཛལ་མི་འྱུརངགསནིངི་ 


, 
8 < 3222 2༡-༡༢༡༩༤༡ ༨ 


ཟར་མ །གས་བྱེད། ། ་མམ་ས 
བོས་བ །མགོར་ 


4 


| ༨ 


པགས་པ་བཅེལ་རུལམིའྱབུང། །རྐཔ་ལག་མགོཔོ་འདཔའི་ ལཞིངླབ་འཆོལ་སྨ །† །ཁཟུས་མི་འཇུབ་ཤངགཅྲིསིབ་ཡིན། ། །ཁྱདཔརབདངབུ་ཕུམ་སེར་ཡུནརིངའདར། །ཡེརབུ་གཉིདམེདགཡོཞིཔའབྲས་ཚུལ་སྟོན། །མུ་རིམས་བབས་ས་རུས་ཡིནརུས་ཀུནན། རྒས་ས་ 
དོནཡིན་ལེ་སྐམ་ཟཟི་ཡང་། །ཐམརསག་ཆརལམདོན་སྦྱའདྲོས་བྱེད། །མཁྲིས་རིམས་བསིལ་འདོདམགོན་བ་བཞིང། །ལསཚའྲབཞིངབཤང་གཅི་གགས་མིག་སེར། །ཇུལ་དབུངདིམནམ་མོས་ཤིངཀམ་དདཆེ། །ལུདཔྲ་བགཅས་ཁལ་ཐོར་པའོང་། །ཁྱད་པར་ 
ལེ་བརྒནསང་གཟེརཡུ་པ་དམར། །སྣཱ་བག་འཛག་ིང་ཚད་ཏགསཆེབ་ཡིན། །ཀླ་དགཟེརཚཾབྱརས་ལམགོཟུགཆེ། །མུའགུམ་ལག་རུའབུགཅིངམཚོགསམ་ལི། །མཐའིས་མས་དངཔབབསས་ཝ་ཡིནཔས། །རརུཚལ་ཆྱརས་ཆནམས་འབུག །བརདུ་ཅུས་ 
ཁིསནི་དག་ཡིན་པས། །རུདམརརཧདཆཞིངྷས་ཁཱག་འོང་། །ཐམ་ཕལ་ཆེར་ཕོ་རལམ་དོན་བས། །མཁྲིས་པས་ཕབའེམེ་དོདྱིར་བཏོནཏེ། །ལྕེ་སམ་མཛུ་ཐུཔ་བསམ་སྲངགཆགས། །དང་གསི་བདྷེ་སིང་སྦུགས་བེད་པའོ། །བདརིམསུས་ཤིངཚབ་ 
དལ་བུས་སྐེ། །སྦུགཅིངམཆིལམ་ལུདཔ་མངབདང། །ལུས་སྭམྭ་ལི་ཞིབགཉིདཆ་དངགའགག །བཤང་གཅི་ལེ་དངསེནམ་པགས་མདོག་དཀར། །ཁད་བརྡ་དོངས་བུཟཟི༡གཉིག་མང་། །དན་པམིགསལ་ཤེས་པ་འཐེབ་པ་ཡིན། །ལུགས་པ་མིཔོ་ཤེས་སྤྲབ 
ལྒུགས། །དྲིཆེན་རུམི་ལོལམལ་དུའཚོར། །བདརིམས་དང་བབསས་དངག་སེ། །ཁམཔཡ་ཟས་མི་འཛུཡ་དངག་འགག །བརྡདྱུ་ཆས་ས་ཤ་དྲ་ཀདཔ་སེ། །ལུས་ལྕི་མོས་དང་ལུགས་པརའྱགུརབ་ཡིན། །ཐམརའཚརས་མཁལམརལམ་དོན་བས།། 


་ 


དཱུ 3 ༄༅། །ཆུསྲིམ་བལརྐེདནལ་བའོན། །འདྭུས་རིམསྟཏགས་ལ་སྤིདབྲ་བག་གཉིས། །སྤི་རྟགས་དང་པེབརདངཐམ་གསུམ། །འདུས་རིམས་ཐོགམ་དངས་མར་བབས་པའིཡིར། །དངུསམ་བདམྲའིས་གཉིསྱྱི་གནས་ཡིན་པས། །ད་ཀན་ཤས་ 
ཧཱཾ ཿེས་སིན་རྟགས་མི་གསལ། །དེ་འགམཁུ་སྱུག་པོལ་བུར་སྣང་། །མཁིས་ཤསཆནམ་༣ཊརྟུགས་འགའ་གསལ། །དེའོག་མཐེས་ནདུབརིག་ཆུསེར། །བརླད་ས་དུསསེམསརུགསྣ་དབའོན། །གཉིདལེག་དསན་ཟཟྲིག་འཆོལ་འབུང་། །ལུདཔ་ 
@ དམཿསེརདཀར་པའྱབར་བགལུ། །རྐང་དུང་ནེདཔརུས་ཚིགསམ་ཡུསན། །གྲེ་བཙ་འཛེནསྦིད་པ་སྡུ་རུམང་། །མིག་དམརཅིབ་ལོགསནཞིང་སྐམ་དདཆེ། །ཚབ་བཤང་གཉི་རྔུལ་དཔགཉིདཡི་སྟེམས། །ཐོརཔ་འབུམ་ཕྲན་དམརནག་འབྱུང་ཡང་སྲིད། 
ཆུ་ལག །ན་ལ་གནསྐ་ཅི། ༤ ཀར ར་ཡ ༨༠ 
སྲིད་སྙཾང་སྨུགས་འོང་། །ལུས་གྲང་ཧམཔ་སྩའམ་མགོ་རྐངན། །དེ་དགའཐངམཚམས་སུ་ཕེབས་རྟག །བཅོ་བྱརདཉི་ཤུ་གཅིགན་འཚོའཆི་པེད། །ཧེ་བག་རྟགས་ལྱརུནའིམས་དངས་མརབབས། །བདམ་འིས་ལྡན་པའིནད་རྟུགསའབྱུང་བ་སྲིད། ། 
[ཁྲགལ་བབས་པ་རག་པའི་རིམས་ཡིན་ཏེ། །རོསད་པམཆིནམི་བདེས་ཁག་འཛག །གཱོམང་ལུདཔམི་གཙངཡིགརུདམར། །ཞག་གཅིགཚབའི་ཟུག་གཟརལན་གཉིས་ལྡང་། །ཤལ་བབས་པཏིནཅིག་བ་ཞེས་བ། །ུམངའོདམཕུསདཤས་པྱེ། | 


༦ 


¦ ༅༠༅། །དུ་ཏིདི་ས་སྟེབས་དངགཟི་མདངས་འཆོར། ་ །སྦིན་པའི་ལོ་མེད་བདུན་དགུའི་དུསན་འཆི། །བླནཔ་འགའ་ཞིག་སྦིན་བྱེད་དུས་ལ་སད། །མ་སྤུན་ཤེས་པ་ཡངལ་ལུས་སབས་ཤེར། །ཕྱི་ཡྲི་དོད་ཆུངཝཱགས་མདོག་གསེརལྟར་སེར། ། 
ཨའདསརངགནས་སླེབ་པས་ཟློག་ཐབས་མེད། །ིརམ་སྟིན་དུསན་བྱརསྒྲིམས། །ཁྱདཔརམགོར་དྲོས་ཀླད་གཟེརསྣ་ཁྲག་འཛག །གློརདབས་རོསྙད་གཟེལལ་ལུད་པ་སེར། །མཁལ་བབས་མཁལ་རྐེདནའིངདིརུསས། །ཕོ་བརབབསན་ཁཁ་མཁྲིས་ 
ཁག །རྒུམརབབསན་ཟུགཆེཚནཅན་འཐ། །དེ་དག་མི་འྱགཔའབུལ་མེདནད་ཏུགས་ཡིན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་་མྤིདངྱབགགཉིས། །ཅུབཅོས་མྭསིནངུས་སུམནུ་བཞི། །ཡུངནསཱ་ངེས་ཝ་ཐངྱསིནཔའྩབ། །ཟས་དང་སོད་ལམ་བསིལ་དོད་ 

། །རྱས་པརམ་སྙིན་ཧི་བཅོས་ལེའུར་བ། །བརྡད་སིནྱརས་ཏིགཏགསེ་རསེ་ཏོག །དེབ་པར་པཏདཔལི་གུར། །ཨརུར་ཡེ་ཐང་བཏུངཛལ་མངདབུང་། །ཚབསཆེནདེསེངགཐུརདང་། །གིཝཾཅུ་གང་རབ་ལ་བོངང་དཀར། །ཏིག་ 
[ ཏཀར་སྦར་ལ་ཐངགིས་དབུལ། །སཱནཞུ་རྡུལ་དབྱུངརིམས་ཚད་ཀུནལ་ཤིས། །སྐྱེདརུངམིགཆུསེརན་བཤལ་བྱིས་སྱང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དུཿ་བྱིད་པི་པི་ཡིང་། །རཱཱག་གེསརསྦྲང་ཅེ་ཀར་ཕྱར། །རིམས་ཀུན་གསརརིཿ་མེད་པསེལ་བའྱེད། །ཆུལུག་ 
བྲབས་ལནད་དག་བསེལ་ཅིས་བཅད། །ཟས་དངྱསོདལམྦྱ་རས་ཚད་སྩིདཔ་ད། །ཁྱདཔརརིམསསོ་ཅོག་ལཞོ་གནདོད། །བཅུགསུམ་འདསནས་འོམ་བདུད་ཅིརམཛུངས། །ཐམརི་ཐངམཚམས་སུ་སདམདའ་བཏང། །ཁ་ཟས་གློདཅིདཛདགཞུག་གདོནཔའི་ 


ཐབས་། . །རིཐངམཚམས་ཀྱིལེའུཿ་ཤེས་པར་བྱ། །བིག་པནསྲད་དཀརསྙལ་ཀྱིལེ་བཞི། །ཚབའི་སྟེབས་སྦྱརདུ་བམ་ཤེར་བསྲེགས། །ཐལ་བརམགོན་ཨར་ཐུརལྔ་སྡེབ། །སྣ།ཁྲགའཛགན་མཚོཡི་ཐྲལ་བ་སྡེབ། །གློལུ་བལརྒྱ་སྙེགས་ཐལ་བ་སྡེབ། །རྱིད 
ལགས་གཟེརནམནུའི་ཐལ་བསྡེབ། །མིགཆུསེརྐན་ཤེ་མའི་ཐལ་བསེབ། །ཚིགས་གཞིལ་བབསྟ་ཏྭུ་ཝགས་ཐལ་བསེབ། །དིམའགགསན་སུག་པའི་བལ་བསུབ། །ཆུསི་བལ་གཟེམཊིཐལ་བསེབ། །རུང་གིའིམས་ལརུས།བུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རྲིབང་ 

བོརར་ཡིས་དསུལ། །ཆངའཐུངས་གཉིདལག་གཔུརནགཔ་ཡིན། །རྨང་ལཱནརིམསརིགས་ཀུནལ་བསུགས་པསེ། །ཁུད་པརརི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རི་ཡིན། །མ་སྙིནརིཐངམཚམས་གཉིས་རིམསལ་གཅེས། །དེ་ཕིརམཁས་པས་འདི་དུས་ 
གཟབ་པརྩ:། །ྲེ་བག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྷ་རམ་གསུམལས། །བབསས་གནས་དང་སྩྱརལ་བཅོས་པནི། །བསྔརབབས་དུག་ལྟེ་སྒུགཆུ་སྐོལ་བཏང་། །ཁ་ཟས་བསིལ་ཕྱོགས་མི་བཏང་སྙིན་པརདཀའ། །བཟསེལ་བང་པེམ་ཡི་བསྟེནཚབརྟོགས། །སྡུམ་ 


པརགཏིར་ག་བཤལ་དང་བསིལ་བཅུདསུང་། །ཚ་བའིནདལྱ་བའཆོར་ཛུལ་མི་དབུང་། །དནས་ཅརབབས་བཟང་དག་བ་ཤཀ །གདུར་ཀརྱསརབས་སྐེས་བསེལ་དུབསྙེན། །འདིདུས་ཐང་བཏང་དཔགའགག་པས་སྲང་། །སྣུམ་བཅུད་གབའགྱུར་བསྲེགཾསནཚབ་ 


/ 


ཅུདི་བཏངཚ་བརུས་ལཞེན། །དེནས་ལགས་བབསམན་བཞི་ཐང་བཏུང། །ཚབཆེན་འྲབས་གསུམ་སླེངེས་ཐང། །འདྱེངས་མི་བྲསགཚབ་ཁོངདུའཆོར། །དྲོད་བཅུདམི་བསྟེན་ཅི་ལྟ་རཞེན་པརའབུར། །བསིལ་པེ་མི་བསྟེན་ཚབ་ཕྱེལམ་འགུག །ཁྱད 


- ༅། །འདགས། །ཕྱུར་ཤེར་དན་བག་ཆརཞེན་གསོ་བདཀའ། །གརབབས་གི་ཝེ་བསིལ་གསུམ་ཨ་རུར། །ཀར་སྱརབའི་བསེལ་འཇམ་ཕེམ་བསེན། །བསེགསན་གཟེརའདེབས་གཏིར་ནྫངེས་མི་ཚོད། །འདི་དུས་རུལ་དུ་གདོན་པ་ཤིས་པ་ཡིན། 

ྷ ་བཏངཆུའཞེན་བཅུད་ཤརམེ་རུ་འབར། །གཡུཿམི་བཏང་ནུངལཐུགསཚབ་འཐོར། །སྣད་བབས་ཊྱིཆཾཿཏིག་ཏ་གསེརམེ་ཏོག །བོངངག་དུར་དུགཊུང་ཀར་སྦུན། །རྔུལ་ཐང་བསྲེག་དངདོད་བཅུདཤིནཏྟ་གནོད། །སྣདདུ་བབས་ཚེ་ཐང་བཤལ་བསྔགས་པ་ 
@ ཡེན] །དོན་བབས་ཚབརབའབྲིངབྱེ་བག་གིས། །གབུཿཙན་དན་གིཝ་གཙྩོབས་ལ། །བསིལ་གསུམ་གཏུང་ཏིག་ཏབོང་དདཀར། །ཧོཔ་ལེནཀར་སྤུར་བའི་ཕྱེ་མ་བསུད། །རྣུ་མཁྲིས་བདཀན་ཁྲག་ཤས་ཆེབ་ལ། །མེ་སྦུཾངཾས་རྫལ་གཏཾར་ཉུངཐ་དབསྟེན་ 
| ¿ པའུ །ཇུཡ་གྲངས་རྨའཐུགས་བཅུད་སྔསཚ་བརལྡོག །རུས་བབས་སྲེ་ལོང་བུམཞེཚོ་ཁུས་བསད། །ཟས་ཀྱིས་དོགྲན་བསེལ་གྱིསཚདགཞུག་གདོན། །བསྲལ་དྲགས་ཟས་ཡེན་ཟུངས་འཛདལ་རྒལ་འགྱུར། །ཟླུངའཕེལ་གས་འའཇམ་བྲིད་དྲུག་ 
_ $ བདཱུན་བསྲེག །རིམ་པ་དུས་དང ཏེ་བཅོས་པནི། །བད་ཀན་དུས་སུ་འབས་གསུམ་མནུ་བཞི། ༤ །རྔུལ་དབྱུངཚ་བའི་ཁབྲིད་གཉེན་ལྟར་བསྟེན། །མཁྲིས་དུས་ཏིག་ཏ་གསེར་གྱིམེ་ཏོག་དང། །ཨ་རུར་ཡི་བླསསྲ་གངས་ 
ཟབཏང་བརྩ་བ། །བཟང་དག་གསེརྱགིས་ཏོག་བ་ཤ་ཀ །གངུར་ཀར་སྦར་བའི་ཕྱེམ་བསྟེན། །མགོ་བོནན་དཔལཾ་རྩ།ཁ་ཕྱེ་གཏར། ' །རུལུགྱས་པས་ཚསེལ་སྤམི་འབྱི། །ཁྲག་དུས་ག་བུཿཙནདན་གི་ཝཾ་དང་། །བསིལ་གསུམ་གདུའ་ཀརའྱི་:ེམ་བསུད། །བགམའེ 


། 


༣ 


ུ་ནངཔའིདུདཏེད་ཅིང། །སཱབས་སམས་འགོག་ྣ་རབ་གསངནའཆོ། །མྲབེས་རམས་དངཔ་ཏིགཏྭའཆར་ཐང། །ཅཱེཚརགཏུར་ཿམ་བིས་སྲ་བཟངདད། །ཨ་རུགདུར་ཏགཏྭ་སབཟང་བཏང། །སྤིནནས་གངུར་གིཝི་ཙན་དན་གསུམ། ། ། 


རདབས་མུར་ལ་བསེལ་གསུམ་ལིག་ཅུན། །ཏིགཏདུགཊངགསེརམེ་བོང་དཀར། །དོང་ལེནབ་ཤཀ་དང་ཀར་ཕྱར། །ཆབཆེལ་ཁྱདཔརམིགཆུསེར། །འབྲས་གསུམ་ལྕུམ་ཚདུརིད་ཐང་བཤལ་བ། །ཁད་པརལེབནས་ཁག་འཛཾགཔ་ལ། །ཙན་དན་ 


མིཉབ་དོཊ་འཐིས་མུལལ་བཏང་། 
„ གཟེརན་མུ་འགམ་འྱབུགཙོབྲསག 


 ཡྷུ་བརྩ་བ་ཞིང་ནང་ནུབ་རུ་གེལ་བཏུང་། །སྙིནནས་བཟང་དུགཏིག་ཏའབས་བུ་གསུམ། 


མའི་བརདྭ་སུབྲཝ་ཡིས་བསྡེམ། །གློལ་སཱད་གཟེར་ལུདཔ་དམར་བན། །ཅན་དན་དཀར་པོ་ཐུར་གུམ་ཅུ་གངདང་། །རྱ་སྙེགས་ཤིང་ཐལ་ཀརསརྦབས་ལ། །ཇོས་ཁྲུས་འཕུལ་བཏང་གོཿ་ཅུང་ཟད་བཏར། །ཀླད་པ་ 
།རྨ་ས་ཐོན་ཿམ་གཏར། །ཐཆིསཱང་སས་ཕུར་ཐལ་ཨ་རུར། །ཤུགཔ་སཱང་རྒྱན་དཀརསྱྱརམཆོགས་སྟེངབསྲེག །ཐམ་ཕཾ་བརལམ་དོན་ཐངབ་ཤལ་བྱ། །དེརྗེས་ཛཱཏི་ཤིང་ཏུན་ཀ་ཀོལ། །བུཿཆང་བཏངལ་ 


དབངས་བསེན། །དེ་རམ་བཅོས་ཕ་བའེསེ་ཤིནས། །ཁབས་མ་འཇུསང་ྱུགས་བེདན་འཇི། །གོང་བཞནྭས་ལནཏགས་ཚཔའཚོབརངེས། །བད་ཀནརིམས་ལ་དཔཡྲན་བཞི། །བིཚར་གདུངབ་ཤཀ་དཔྲས། །ཟླ་གངཔར་པ་ཏལི་ཉཱན་ཐབབཏང། ། 


ཆག་བཤལ་གྱིས་སྦང་། །ཁྱད་ 


།ཨ་ཏལ་ག་དུརཀརསྦརལ་བཏང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏལཾ་གཏུར། །བསྫུས་ཐངདྲནམེ་བཏངལ་རྫལ་མང་དབྱུང་། ཤའབྱངདཀའཚ་ 


བརརོངས་བུའིརིགསལ་རདཀར་པའི། །རརུ་བྲསགས་པའི་གཞོབ་དང་བལཚེ་སྦྱར།_ །ལུས་ཀུན་བྱུགས་ལ་གཡུརརྒྱལ་དྲོན་གསུམ། །ཁདུ་བཏངལཞུནས་བསུརདབྱུང་། །བླའཆོལམངན་རྟག་པའིསྒྲ་མཆམས་བསྲེག །སྒྱུགས་སུ་བུནཚེགས་པདང་ 
པབྲསེག །ཁ་ཝུགས་ག་བུརྱ་རལ་བོན་གསུམ་པ་དང་། །ཧཱིམྦཿ་བཏངརྐངམཐིལོ་མཐེདསིང་བསྲོ། །དྲརེས་ལེ་འོག་རལ་གཏུར་བརྩབ། །མཁལ་མརལམ་དོན་གཟེམ་པིཔི་ལིང། །བུརམ་བྲསས་ཐངྲདོནམས་མཁལ་སྣ་གྲན། །དེལྟརམ་བཅོས་ 
མཁལ་མའི་ཟུངས་ཉམས་ཉེ། །རྐང་པའྲི་དོད་ཉམས་དབུགས་ཐུང་སྣ་ཆུ་འོང་། །བླམྲ་དུན་ཨི་ཐུབ་འཆིབརངས། །ཐཱ་ལན་གོང་གི་ཏུགས་ངའཚོ་ཡིན། །འདུས་རིམས་བཅོས་ཐབས་སྣིདདངྱབྲབག་གཉིས།  །སྱིབཅོས་སྙིན་དཔའྲིབ་གསུབ་གསུམ། ། 
དཔཔྲོ་སྒིན་བད་དངས་མར་བབས་པཡེས། །ཕ་བྲ་དོད་ཉམས་ར་ལམ་འགགས་པའི་ཕིར། །ཅིའིགས་སྩུརབྱནང་ཞུའརུ་སྐེལ་བཏུང་། །འབྲས་སམ་ཡོས་ཐུག་སེདབཅས་ཚབ་བཏང། །བཅའྒསྲ་བིཚིརཔརཔ་ཏགསུམ་ལ། །གླ་སྒང་བསྡེབས་ཏེ་བསྐེལ་ཐངརེ་འཇམ་ 
༈ །ཨྲེའེསྨ་གྲགངཿ་མྲབིས་སྤ་ཐང་བཏང། = - ÷= ༢ །ཟས་སྙཾདཚགྲད་གཉིས་སཱང་དྲོའཇམ་བསྟེན། །དེ་ཡི་སྙིན་རྟགས་རྔུལ་གཡོས་ཕྲུམ་སེརསངས། །དེ་འོག་བར་དུཞི་བས་ 
ཧེ། །དེཡང་བཅོས་པའི་དུས་ལ་གསརཉིང་གཉིས། །གསན་དུས་ཉེས་པའི་སྟབསཀིས་བཅོས་པ་དང་། །ཚབའི་སྟེབས་དང་སྦརནས་བཅོས་པ་གཉིས། །ཉེས་པའི་སེབས་སྤྱརརྨུཿམཁྲེས་བདཀན་གསུམ། །གངཤས་ཆེབ་སྔནལ་ཞིབརྱབ། །ཆ 


/ 


3 ༄༅། །ནཉམ་བདམ་ཁྲིསླ་རུང་གསུམ་རིམ་པས་བཅོས། །རུཔལླ་སཏེས་མྤབསལ་ཨརུར། །བདཀནཔེ་པིའིངགིཆིག་ཐངབཏང། །ཆམ༡མ་པ་ལའྲབས་བུགསུམ་ཐངབསྟེན། །ཟས་སྤོད་སྣནདཔྱདདེཡི་གཉེན་པེརསྩར། །ཆབའི་སྟེབས་དང་ 
,། ཛ §ཨ་ནངབརང་ལནབ་ཤལྱཡས་མུང། །ད་ཡས་པ་འི་བདམིས་བསལ་བས་ལ། །གཡུརརུལ་བློནགསུམལྔ་བདུནཔའམ། །རིནཆེནཞགས་པ་ལུས་ུངས་ཚ་སས་ཅུར། །སྐབས་སུསན་བཏངཇེས་ལ་ཚདལམ་བསལ། །ཅུ་དཛདཆེནམངརབའྲིན་ 


༅་ 42 ཆསས་པ་་ལ" 
( 


ཤཱ བྷཾི་བཅོས་པཞི། །ཨུལ་དུས་ན་ཚདནད་ཁསས་ཟས་སྔོདྱཀིས། །ཇསབསཆེནུངགཉིས་སུ་འྱགརབའྱ་ཉིར། །སྟབསཆེ་སྙིནདུས་བསྡད་པའིལངམེདཔས། །ཞག་གཅིག་སྦྲང་ྱས་ནངཔརགསར་ཤབྱིན། །དེ་ཡིནངཔར་གསེར་ཕུདསུགས་ཀྱིས་དྲང། །སྒུགས་ 
 ིས་སྦྱང་། །སྙད་གཟེམཡུད་པ་དམརསེརགནས་སྩར་གཏར། །ཆབའི་རྨ་ས་གདོན།ཁྲགངས་ཆེརམི་ཇུང་། །རྟབས་ཆུང་བྱཀྲ་སྙེརཔ་བ་ཏོལ། །ཧོང་ལེནསྦྲན་ཤིང་གླ་སྒང་འབྲས་བུགསུམ།- །བསྐལ་གྲངག་བཏངརྗེས་གཙོབོ་བརྒྱད་པལ། །གླ་སྒང་པར་པ་ཏདང་དུགམེ་ 


ཝཾ 


དཱ །པ་ཏོལ་དང་ཅ་མཁྲིས་བསྣནལ་བཏུང་། །ཟླ་གཅིག་ཕརའདས་རིམས་རྙིང་ཚབ་ནམས།  །སླེ་ངེས་པི་པི་ལིངདངའབབས་བུ་གསུམ། ་།ཐངམངབཏང་ཇས་ཉི་ཤུ་ཙྭ་ལ་སྣར། །སྐབས་སུ་རྫལ་དབུངམིགཆུསེརན་སྦྱང། །བཤང་གཅིཕྱེན་འགགས་པ་ལ་བྱ་ཀྲེདང་། ། 
།ཟིམ་འོལ་བུཿ་ཉིང་བསེལ་བཕན། །མདོག་སྔི་ཤཾསམ་དངག་བདེ་བན། །ཚབིར་ངེར་བས་ཆུ་ལུག་ཕན། ཆ་དང བདག །ཚིགས་གཞིརུས་པནསངས་མུཕམས་བ། །རིམསྔརེས་སྣ་ཅྭསསན་གཏེ་གཏིར། །གུར་གུམ་ཀརམརགསས་སྣ་སྨན་ 


བཏང །ྲགཞུན་སྟག་ཤདོཔལནདྲནུ་བྱུག །ཀོལེརནཞིང་གཟེརན་མཚན་དུགས་བྱ། །ཤེདཾམེདཔཱད་ཚད་སྱེས་སཱད་འདྲེན་བཏང། །ཟུངས་བད་རོསུད་དྲོདབྲལ་འཇབ་ཅི་བྱ། །རྟབས་མེད་གཏིངཚདམ་ཐོནརུང་སྐྱེསན། །ཏིག་ཏའིསཱན་མརསྦང་ཙི་སྦུར་ལ་བསྟེན།_ །མདར 
པ་ཅི བབས་པས བསའ། །ཆབ་སྙིདཔའཕྲུལ་ཏེནད་སྣ་བསལ། །།ཐམརིཐངམཚམས་སུ་ཟུངས་གསསྟེ། །འདུས་རིམས་ཡིན་ཕིརངེས་མེདའྲ་བུལ་སོཆ། །བགས་པར་གགས་མཉཁ་ཟླེཊས་ ་ྲ བར 
སྣབློཕྲིདའཕ་པལ་མ་པོརགཅེས། །དེནས་འདུས་རིམས་བྱེ་བག་གསེ་བནི། །རྒྱུན་རེམས་པ་ཏོལ་ ཨཿ གསུམ་པའི་ཐང་བཏངཞིང་། །ངུདཔར་བདཀན་ཤསམསྒེག་ཅིང་སྨུག །མི་འཇུ་ཡེ་གའགུགསན་ སཿམརའི སྤུགས་ཀྱིས་དྲོང་། །མཁྲིས་བབས་མེགནུསེ་རན་ , 
ཨྱ་ཨྭ་བ་སླིན་ཞིཐང བཤལ་གིས་སྦང་། །སྲིན་ཝོས་ཕབར་བུགལ་གྱོ་བེས་ ཐཔའི་བྱསང་ བསྐད། །རྟགཔའི་རིམས་འགོང་ལེན་ ནང་ས ལཱཔ་སྦྱར། །གར་བབས་རྩལ་ཅ་རནརེགས་བས་གཏིར། །ཉིན་གཅིག་པ་ལ་གླ་སྒང བཏོལ་ཁྲསགསུནསབགཿངྩན་ཁ་བྱརཿ 
པ་བཏང། །གཙོད་ཛུལ་མང་དབུང་ཞིང་རུ་ལུག་བ། །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་བཅའྨས་ གཝེངིས་ བཞི་ཐང་བཏང་། །བྱེརུག་ ས་ཁྱ་ྭ་ེབགྱ་ཞ་པཿང་བབ་འབས་གས་ གཞུ་པ་སྤངདང་སྱྱར་ལ་བིན། །ཉིན་བཞི་པ་ལྭ་སྤེའས་ ཟག་ཡུར གསུམ་ཐང་བཏང། །སྡེེས་བྲགཞུན་སྩར་བྱུགས་ 
མ།་བནནུས་བྲན། །རྟ་པཨ་རུའོནོའི་འཇམ་ཆྱིབ། །ཚིགས་པ་ཁྱ་བེཟུག་གཟེར་གཔེབསྲེག །ཀླདཔརབདསན་སྣ་བཤལ་བཏང་བའམ། །ཆུ་ཚནྭ་གརིས་དུགས་བནང་ཙྭ་སྱང་། །ཇེས་ལ་ཚ་བའྲབས་བུའི་སཱནམར་སུར། །ཀུན་ལ་བཏོལ་དངཔཙ་ཤེལ། །ླ་སང་ཤིངམངང་ཨ་ 


༈། །ཏྭངར་དཔྲལ། །བཏོལ་ལ་འདིའིཐངཡེ་གངརིགས་པན། །རིམས་གང་ཅིས་ཀངཚབསིཆོགན། །འཚོདཀའལག་པའྱི ལལ་ལན་འིགའ་གཏར། །ཉིན་གཅིག་མི་གཏརབཞི་པར་རང། །གཏརབསརིམས་ཉི་ཚབརདནས་འདོན། །ཞུན་ 
ཤྲི ལའི་ཐངམཚམས་སུ་གཟབ་པ་གཅེས། །གཉན་རེམས་བཅོས་ཐབས་སྦིདངབྱེ་བྲགགཉིས། །སྩིབཅོས་དང་པོརྩ་ཡི་འབྲོས་འཕྲངབསྡམ། སུའི ལྟ་མ ༈ །གསུས་པས་རོདབུང་བཞི་པསནད་ལག་བསལ། །དངཔོ་ར་ཡིའྲ་ 
@ འཕྲངབསྔམ་བནི། །མིདོམ་མཁྲེས་པ་གླ་ཅི་བོང་ངདཀར། །རུངུས་ཆོས་སྨན་བྲགཞུན་ཡུང་བརྣནས། །ལཾབངྒདམུལ་སྱངས་ལ་ཁོདདུ་བཏང་། །སྙིནབྱེདཐངདང་ལྟག་པ་སྤུད་པར་ཤིས། །ུདགམཆོབསིས་ཛུགཔ་བཅུགསུམ་པ། །ནཔལངའཔརྦཅོས་ 
ཧ 8བཞྲིཝཾས་མནན། །དེས་ནིར་ཡི་འབོས་འཔ་འགེགས་པར་བེད། །གཉེན་པའཛན་པ་བོདཔའིམེ་ཏོག་དང་། །ལོགངུག་ཨ་ཅུ་ཤཆེནཚཡིས་བསྒྱུད། །དྲིརུའ་རིལ་བུ་སན་ཙམ་ཐངས་འགའ་བཏང། །ལྕི་ཛུལ་ཕིརདཆེན་གདདཔའི་ཏུགས། །གཟེར་བཤལ 
རོདབུངམ་ཐེབས་བྱསརལ་སྱང་། །བསྐྱར་ཡངམི་འཇུགསྲེགརླུཿ་ཉམས་ཏེའཇི། །ལེགས་འཁུམདོག་སེརདྲཆེརོ་ཐོན་ཏགས། །མཁྲེས་པོན་རུང་མིགསེརབྱསཔལ་བཏང། །འབྱོངས་ནམིག་སྣིན་འཕཕལ་ལ་དཀར་པརའྭོ། །ཕེམ་གིཝཾ་གུརབཱམ་དཱགསཏང། 
ོབ་ལེནཏགཏེར་ཤུན་བོངངདཀར། །ཅི་ལེ་ག་གལལུམམསྦེ་ཕུརྤ། །ཞིབ་བཏགས་དུས་བཞིརནུས་འཐུལ་ཚད་ལྷག་འཇོམས། །ཚཡང་གཡུང་སགརླ་ལྡོགཉེརསཱང་། །གཏནམ་སེདཔར་གཏིརདང་དཀརམངརསཱང། །འབས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བསྐལ་གངས་ 


"' 


རེ ༧ 


¬ ¿།སྱིད། །དྡོ་ཡིས་ཆུསེརྟསེམ་ཞིངྱི་རལ་འཕུལ། །ནད་སྟེབསཆེན་རྡོ་རྩི་ལྟག་སྡེདམཆོག །འབུམ་བུམ་ཐོན་ལུས་སྦྲངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ནདའབྲས་ཤིངམངརའོམར་བསྐལ་བབྱུག །འབུམ་པ་སྐྱེའཔྲནང་དུལོག་པའམ། །འབྲུམཨ 
རྫོགས་སླར་ལེག་ཁོངནས་ཕྱིར་དྲང་བ། །འཛིམ་པནས་ཙམ་ཀརསྱར་ཁོ་དད་བཏང་། །རྔུལདབྱངདེརེསརྡརི་གངརུཿ་ལ།  །དངུལ་ཆུ་བཞིནམ་བསྣནལ་ལྟག་པ་སྤད། །ཐུན་བསྙེདདྲུག་ཡར་བཏང་བས་ཕྱིརའཕུལ་བྱེད། །འབྲུམ་པ་རྫོགསནས་ཤི་བཕལ་དུ་མེད།། 
ཚཱ ཐམཿནད་འགོཆོགསནས་ཇེས་བསུབ་པ། །འབྲུམ་པའི་ཤུ་བགཅིངྨ་ཆེན། །གརྦ་ཕཱར་ཡོག་དྲེས་མའི་ཐལ་བདང་། །ལྕི་བསེརཀའི་ཐལ་བབཏབ་པས་སྐེམ། །མཐེལ་པ་།ར་ཐོན་དངྱསནོམ་ཕལཆེརྟསམས། །གཉིད་རུངགཡལ་མངལས་འདར་ 
@ ཤེས་པ་ཡང་། །རྱཆུའིཚབྲབིནས་ཁ་ཟས་གློད། །ཞུན་མར་གསར་འཇམ་ཤ་གསརམར་གསར་སྦང་། །དང་པཾ་བྲིད་ལ་ཐ་མར་ལྷུག་པར་བཏང་། །ཆངམངས་ཆཱགས་ཏེ་འབུམ་ཤུལ་བབསན། །བངོམས་ཿམལས་ཡོག་འཐུང་སང་བར་བ། །འདི་མནབ་ཟས་ 
“4 བཟངན་བསངས་བ་སེན། །གདོང་པའི་ཤུ་བ་གོགསནས་དི་རུས་བྲཀ། །རཕགཚིལ་བཚེརསཱན་སྦྱརེ་བབུག །བྲེ་བྲག་བཅོས་པརིགས་དང་བབས་སྒེ་སྦྱ་ར། །རིགས་བཅོས་སྤངཔ་པ་གླངགཉའེ་འབུམ་པལ། །བསེ་ཀླེ་གང་གཉའི་ཀོབ་སེརཙམ་བསྲེགས། །སྲན 

བསེསབ་ི་སན་ཉག་སཱདསེམ། །སྒངས་བཆེན་གངཉེའི་རྩལ་གཏིར། །དུངབིཏོངལེནསོས་དཀར་དུག་བུས་པའི། །ལིབ་བུ་བས་འཐུལ་བའི་བཤལ་ཆྱིས་སྩང་། །ཅེལ་ཏེ་ཤིག་དང་ཟངས་གཟེར་འདྲབལ། །བཟང་དུག་གླཅི་ཕགརིལ་ཁུབ་དང་། །རཏྲག་ 


གཏུབས་སུམ་བྱེད། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསན་ཏྙིངདུས་དངྱསྨར། །གསརཔའི་བཅོསལ་སྦིདངབྲེ་བགགཉིས། །སྙིལ་བཅོས་ཐབསནད་སུབསཆེརུང་གིས། །སབས་ཆེནནདལ་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན། །ཧྙཾདཀིཅིསངམཁིས་པའི་ 
ཐེབསདཅིང། །རྒྱུལོང་རུམ་སྦྱངནད་དངོས་གཉེན་པེས་བསད། །མཆིན་པའི་ཟགས་བསྔམ་འུ་བལེ་བདོགསུར། །ཐམརརུཔའྱི་རུན་ལམ་བཅད་པའོ། །དང་པསོད་ཀྱ་ཅི་སུངཆིག་ཐྲུབ་ རེ་ངཁདབདསསཟིསཏི་ཤག གསུམ། །མ་བིས་པའིཡེ་བསད་གུར་གུས 
སྔ ཉགཏབས་ཀྲངའུནཇགའཚོས་མུཌནས་གཿཔནདག་གི་བབྱསར་ བདུན་པ་གཉིས། །དུས་བཞི་ལུག་པ་སྤདལ་བཏང་བརྡ་བ། །དེའོག་སྤྱོངབེད་ཆག་ཐུབ་ བཝཿར་ཤའིཿང་རྣམ་པ་གསུམ། །འཁྲུམདོག་བློན་ ་གཅནངསེརནཅུཁངསགེ་ར་ཁཆིབསབསསགསེལ གྱིས།ཁ་ 
བསྒུར་རུམདྲི་སྤྱང་། །ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་གང་དགོསནད་སྟེབས་སྱར། །སྦྱངས་རྗེས་གཉེན་པ་ཆེག་ཐུབ ར་ཤེ་ཡོ་བསོ་ས་ཚོས་སན་ཤ་ཨུནས་ཿཐཅི་བཁས་ རྣམ་བ་གསུམ། །ཐུནརུང་གྲངས་མང་བཏང་པ་དངོས་པབསད། ། ཤིནཏུ་ཐགཆྩེཤབས་ཆུ་དེས་བ། སེ 
ད་དགབྱེད།ང་ཉངབནིཅེས་ཆུ་ཁྱ་བགས་སྦྱངས་པའི་སཱདའདྲེན་བཏང་། །གཞང་བལུགན་ཤིངལེབ་ཁ་མམྱོ་བ། །དེནས་ཚད་སྟེབས་ཅུང་ཟདཆགམངོནནས། །མཆིན་པའི་ཟགས་སྣོམ་གུར་གྱུམ་ ཅགཔབལེཉེགཏམཛཆགས་ཨྦཡཛདོསམངིས་བགཅན་ དགུ་པ་དང་། །འཁྲུ་མདོག་ 
སྒུརབྱེད་ བཟ་་བནང་ཆས་སེརན་ངག༔ངདོམ་མཁིས་བླེསབས་སུགསྩེལ་ཐོགརུས་སྨུགནརརལ་ཁགནང་བབབ་སིཁྭབམིམཐིས་ཅུནལ་ཀརསརབ་ ལྟག་པ་སྤད་ལ་བཏང། །ཟས་སྐམནས་སྔན་ཧར་བཅུངས་ཚོས་པ་ལ། །བརའིའོམ་བགཙམ་བཏབ་པ་དང་། །བམེདཔའིཆརྦུགོག་བསྟེན་པརབ། །དཀརམངརརུཡ་སྤྱུར་ 


༄༅། །དྲོདབཅུདམཐའ་དགསང། །དེནས་ཚབཆོགས་ནནདསྟབས་བི། །རུ་དལྔརུས་དོདཆུངཕ་ལཔལཏྲོག །འཁྲ་བའིདྲེདང་ཐུག་རུཔའཐུཚིགས་ིང་། །འཁྲུབ་སྦྲབ་ཅས་རུར་སྱུར་སྙེདདུལྡིང་། །དེདུས་གཅོདཔྱེད་སྨན་དངགསརབནུད་ཟས། །རིམ་པས་ 
རྨཱཾ།སེཏིཔའྱི་རུན་ལམ་བཅད། །བཅན་ཐབས་མི་བཅདར་ཡིས་བིད་པ་ཡིན། །སྟབས་ཆུངནདལ་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་གསུམ། །རུརམས་དཔཔ་མ་ཁབྲསས་པ་དང། །བརྩད་ཚབ་རོལ་དུབསདཔ་དང་། །ཐམརུབོའིརུན་ལམ་བཅདཔའོ། །ཞྭནྱིགཙོོཆག་ཐུབད 
@ པ་ཡིན །དཔཔ་པརཔཏདཔཔཔག་རངགཉིས། །གཙོབོ་ཆམཉུམ་གངས་ཇུ་བསྐལ་གངས་བཏང། །བརྡ་ཏག་ཏབོངང་སེལ་དཀར། །ཧོཔལེན་བཞི་པགཙོབོའི་སུམཆསར། །བསྣལྲ་གངས་ཐངངམྱེམཇུས་སྦྱངས་བཏང་། །ཐམ་ཚབའི་སེབས་ཆག་བཅད་ 
༈ འནུས། །སྩེར་པའིམེ་ཏོག་གཙོབའི་སུམཆ་སྦར། གལ དའུ་གཟུད། །ཡངན་གུངས་ཆོས་སྨན་ཐོད་པ་དང་། །ཐོགརུསྦྱརལ་པ་ཡིན་པས་སུམ་གཉིས་བཏང། །ཐཱི་དོམ་མཁེས་ཨྭ་བུག་པོངང་དཀར། །ཅིདམ་རརྲུ་པ་བགཞུན་ 
4 སུམཆབཏང། །འབྲུམདོག་དམརན་མེ་ཏོགྱཔ ྐངྡསེབ། །སེར་པོདུགཊངས་བྲུརའབུསེབ། །ཧུཿཤལརེརཕཔེ་སྣབས་སུག་སྙེལ་སྡེབ། །གཔས་ཆུ་སུརབས་རུཔ་བསྲངཚབ་གཅོག །འབྲུ་བའིེགས་རིངཚདལྟུག་བྲིབ་དང་། །ཀརསྱུཿལ་བའོབསྐལ་གྲངས་ 
དབུལ།། །རོའདོན་ལྭ་བབ་གཅོད་ིཔསུས་བརྟས་བྱེད། །ཐྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་རྒྱ་གཟེར་རྱུལ་བོར་གཉིས། །སུངརྩིཧོངལེནཔོངང་སུམ་རུ་ཏིག །ཁྲག་རྐངསྲལེ་ོར་པཏ་བསྡས་ཐང་། །ཧྱབ་སཱཾམོ་དང་མི་འཇུལ་སྲབརཀྱད། །དམརཐལ་བ་ཡིའོམ་མརདཀར་བསྡུས། ། 


\ 
་ ¬~ ཱྲ 


བཅབའི གཏན་བཤལ་བཏང་། །ཟླ་ཕེདཔརའདསྦྱརརིམས་རིངཔྲ་ནམས། །མཐྲིས་ཕྱེ་བདུནནས་སྲིན་བཞི་ཐང་བསྟེན། །ལཐུབ 


དི ཡའ རིམས ཨཿ དྲི་བཅས་དུགས་ཡོདབཤལ་གྱིས 
ཞིངགནོདཟས་བསསང་། །ཚབཆོགས་ནྭས་བཅད་དུས་སླེབ་པའིཚེ། །ཅོང་ཞི་ཅི་མར་གྲཇུང་དང་གསུམ། །གངན་མེ་ཏོགྲ་བརྐང་གནུས་བསས། །བཞློ་ཀདཔ་སྙིན་ུ 


ྒྱམའིནང་ཅིི་འཛདའདྲད་པར་བུད། །ཏུནཔར་རྒྱ་གཟེར་རྒྱབཤལ་བཅོད་ཁུལ། །གུར་གུམ་སུ་ྤཊ་ཀརསྲྱེད་ཕྦྱར། །སེརཔ་གིཝ་སྦ་ཕས་སྭབྱེདཕྱར། །བྲགཉུ་འཐུན་དོམ་མཁིས་སྲབེདསྱར། །རྒྱུལ་ོརརུར་དུད་བཐལ་ཁུའད། །ཨ་རུམུསྟུང་ 
སྩེར་ཤུན་བལེ་ཀ །གསེརགྱིམཏོགས་བྱེད་སྦྱརལེ་བཏང་། །ཁྲགནག་ཤེ་རམ་འབྲུན་བ་ཤཀ །སླེ་ཏྲེས་སྲ་བྱེད་སྩྱར་བའི་བསྡུས་ཐྲང་བཏང་། །རྒྱུལ་བྲོག་དམར་པོར་འབུན་གུར་གུམ་དང་། །དོམ་མྤའིས་ཀར་སྦར་པོང་པའི་ཚིག་ཐང་བཏང་། །ཆྩུས་བྱེ་སྣབས་ 
སུག་སྡེལ་ཀར་སྦར། །རྒུལྤུགས་ཨ་རུམཇུསཱུངབལེཀ །བསྔུས་ཁུཿགསེརིམེ་ཏོགསུམ་ཅུཏིག །ཏིགཏབང་དདཀར་པ་བཏབལ་བཏད། །ལངོཿ གཉིས་གཏར་སྲོདཔའིརུངུགསྭ་བ། །ད་ཡིས་ལྲགརམ་འདོདན་ འབར་ེགྲང་གཙུ་ེཉེ་གཔ་ྱང 

ངེ སྱང་། །ཕྱེ་ཐུག་འབྲས་དང་རུ་གྲོག་བསྐེལ་གྲངས་རྣམས། །ཕོངས་ཆུང་གྲངས་མང་བཏང་ 
འྲབས་ཡོས་ཕེ། །ཆོས་པར་བཙོས་ལཅ་གུར་བཏང་བརྩབ། །ཡངན་དྲ་འིགཀ་པེད་ 


\ 


མེནཆར། །སླགདཔབ་རམས་འབས་བུག་བཏབ་པའམ། །ཡངན་གཏོདྲ་བག་ནྒོད་ཁགྱསཔལ་བཏང་། །ཡངན་ཐརམས་བཏང་བླསས་ཁུལ། །སཱག་དངདྲ་འིགཀ་པེདམེནཆར། །ཞིབ་བཏགས་བཏབལ་ཙ་གུར་ཡང་ཡང་བཏང་། །འཐྲུ་དགས་སྣད་ཅིདོད 


 བལྟརམིམངོན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལམགོརང་བབྱ་ནུནུས། དེ་ན 
 དེ་བ་བབས་སམིང་གིས་བ་དདདེ། །མགོལ་བབསནྭ་ཀདག 
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ཡུམཞེསྭ་བ་ཞི་ཟུབཤད། །གགཔ་ལོམ་བུ་དང་གཏན་གག་གོ། །བརག་པའི་ཐབས་ལ་སྩེ་དངབྱེྲག་གཉིས། །སཱེནངོས་བཟུངཔྱིནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱིརྟགས་སྤས་དབྱིབས་འབྱུམ་བྱཅཅང་འྲད། །ཉསྦུལ་སྡམ་སྡིགརབ་སྦལ་ལྱེང་དང་། །ནརུ་ནུམ་ 
ལྟརསྦངས་ཉམ་བའདིགས། །ཁ་དོག་དམརརམ་ནག་སྱུགྲ་བ་བོརྒསངས། །ན་ཕུག་ཕུམ་སེར་བེར་དཔརིགས་གཞིན། །མགོན་གབའཡོའདར་སིངམི་དགའ། །ནང་རུགས་ཅྱངརེག་བྱདནསང་བཞི། ཾ་ །ཅུནགླ་རཔས་འཐིབས་ 
ཀུ་ཡ་འྲབགསནས་འོང་། །རེགྲ་བཚོརམེད་ཡངན་བཟོད་པ་རུང་། །ཤིན་ཏུཚའམ་ཤིནྭ་གང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་སྲངགགོས་སྦིན་འབྱིལ་དང་བ་སྲལཾག །ཨན་རྟངའགྲམ་འཕར་སྤལམཚནདམར་ཐིག་འབྱུང་། །གསང་རྟགསུནག་པ་ ༣ི་འགཿཆི་ གསུམ་བཏུང་ 
བཛས་འདར་ཡིན། །བྲེ་བགཏགས་ལ་ལགཔ་གག་པ་གཉིས། །ལྷག་པའི་ཏགསལས་ལོགླགངས་བཏནྲས། །སཱངས་མདོག་ཐོར་པའི་མགོབནག་པརའང་། །མེ་ཙོུག་དམརཚམཆེད་སྙེནམེསཚིགའྲ། །རྲུཐག་འཇམ་བསིལ་ཆུབརྱཅུསེ་རའཛུག །རླུང་ཆེག་ 
སྩ་གསེབི་བརྟན་འཕལ་ཤིབ་ཕྱེད། །དཀར་པཾ་ཟུགརུང་ཅརུྱི་ཡུལ་ཁྲང། །ནག་པཾཟུག་ཆེརྩརུཕི་ཕུལཚ། །ཁྲ་བོརྟགསའདྲེས་ཟུག་གཟེར་ལྡང་དབ་བྱེད། །གྒདནིའབྲས་སྩེནནད་དྲགསླངས་པ་སྙུད། །ཡང་རོདབོང་ཊའཆོར་སྙེན་འབོརལ་འཕྲེ། །ཡམ་བུ 
སྤྲངས་བའབརའབུར་ཡམས་ཐབས་འོང། །ཡུ་ཕྲས་བརྟནནད་ཟུག་ཆུངབའམ། །ཡངན་སྟེལ་འདོལ་ཞིང་འཐུལ་བའོ། །ལལ་ལྕག་པ་གཉིདཔ་ཞེས་སུ་འདོགས། །གགཔ་པོས་བཟུང་ལེ་སེང་བདཀན་མཐུག །ལྕེ་མཐུའགས་དདན་ཕུགས་ཐོར་ཆགས།། 


ང་ག །མེ་གགརྱཕཾརཁ་སྲུབ་ལྟབ་སྐེ། །ཐུ་གགཞེཆལ་གཏོརབ་འདྲ་བརའོད། །གཉན་གགལས་གྲི་སྣ་མའི་གཞུཔའདྲ་འམ། །ཅས་སྲལ་རྒྱབ་དངའྲོབའ 
སུ་པའྲི་ཐབས་ལྭ་ལག་པ་གགཔ་གཉིས། །ཐས་སཱད་བསད་སྦབཞིའིསྩིརུ་རྒྱག །ཁྱདཔར་ལྷོག་པ་བྱུགཔ་བསྲེགཔས་བ 


ནཔའཛེམ་གསཔའཛིམ་གསུམ། །ཕྱི་འཛམརདུགཅུ་བདྲུས་བརྐོས་པ། །ནཔ་འཛིམ་མགོདགུམགོ་བདུན་ཝ་གསུམ་ལ། །གསང་འཛིམ་འབས་བུལ་གཅིག་སྐྱེས་པའོ། །རྨ་མེདཞག་བདུནམེ་ཡི་སཱ 

ྐད་ བར་དར །གཏངཐབསམ་སེད་བརདུ་བསསམཞིང་བཏང། །རུལ་དབུངསཱདཏགས་ཡུས་སྤྲིད་སེརམརེངས། ཆོགས ས་དམ ར་འཡིན། །འག་དཞམ་ བང 
འེབོདཚྭསར་བས་སྣནལོག་འཇོམས། །གད་རགས་མེད་ཀངགསུམ་གྱི་རེའི་གཅེས། །སྦེརབ་འདིལ་དམན་ལཱག་ལོག་གསུམ་འགུར། །དམནཔམ་སེདགཡག་ཤེརཏ་ཅདའད། །སྔྱར 
འད །དེ་བཞིནལྟགཔ་གཡགསདབང་ལྷག་འྲྲ། །དྲཔཾམ་དིལ་མཁས་པས་གཟབ་བརརིགུས། །གཙོའཁོརབཅསལ་གཉེནཔ་ཡེདམེདགཉིས། སར ་ 


།མེདཚེཟད་སང་བརླབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རོ་བ  ྩ་ །དེནྣས་དྲང་སྲེངརིག་ ངསཔོཡེདཔས། 
མཁིསའདགདྭཏ། སས ` ༩ འའ) །དྷསདཞུས་པའིདོནལ་ལན་གསུངས་པ། །ཆམ་པའྱརནིརམས་སྦྱིའདྲབ་ལ། །ཁྱདཔརམི་གཙང: ས་ཁ ཁྲ 
བ་ཁ ངུ་བ་ཡིན། །དཔེབྲ་གཆམ་གློཆམའིམས་ཆམ་དང་ ༡ ཏ་ཀྱིང་པ་་་ ། །དཏགས་དང་པྲ་གེ་བརྐན་མཚུལ་ཚ། །བརདུ་སྣ་ཆུའཛགཅིངམཚུལ་པའགགས། །དཔ་མདད་ནདཅང། །གྲོཆམདང་ ཙོ 
ཤཱ ཞིངའཛེར། །བརད་ རྭ ཁམགད བ་ན རཆ བས་ཆམ་མགོདཔགས་གཞི་ནྲ་། ས་མོ ལོ ལོའ །བ་ད་ག་ཧེ་ །དལཤཚྲི་གལབཟིམད། །དེ 
2 །ལྭ་དག་ཤུལ་བཅུད་ཤོརྒྱརས་གྱུརུན། །ཆམ་པ་སྱུམ་ཤེརཞེས་བྱ་ཤིབམང་། །སྣ་ཆམ་སྣ་ཚོག་འལ་སྣཆུམང་། །བཅོས་ཐབག་གྲེ་ཆམ་ཟ་དཱུདྲ་གཟབས་པསའཚོ། །གྲོཆམ་ཨ་རུར་ཡི་ཁམ་མུརྱབ། །སྲེལ་ཤཾངམངརསངྱ་ཧན་གངཐང་བཏང་། །གྲེབཚ་ 

ཛམཡི་ཤྲིདུགཔ་སྦྱན། །མཛུགཏུཆམནན་ཕུདཔ་མཆོདན། །ཏི་ཤཱ་རྔ་ཝས་ཆབའི་གཏིང་གཏོནལ། །བུནདཀ་རགསར་འཇམ་བསེལབཅན མགས འགུར །ས་བམའཉགཞད། །མནུ་ 


¿ུ 


ཊལེན་ཐང་བཏངཛུལ་དུ་དབུང་། 


བཅམ་པྱཧས་དངདབགས་མི་བདེ། ་ །སྣཆམ་ཡོསྭཀྱི་རྤངས་པས་བདུགསནཕན། །ཆུའཕུལདཌཕྱེ་ཚོདཞོདརབསྟེན། དག་ལ ནགཏདདོདབཅད་མངབྱབ། ± ༢ 
འབུགསས་ཤརབན། །བོན་པས་རངརང་གཞུང་བཞིན་བཅོས་པརྡབ། རར ་ ¬ ༨ རོ ྲུ 


ཡིདལས་སྐྱེསྲ་  བླ་༧་ ལེ ་ ཀྱེ་སྟེན་ ¬ །ལུས་སྣདགས་བའི་སབས་ལཇི་ལྟརབྲསབ་པརབྱགི། - །ཞེསཞུས་པདང་། ཀག 
ལཿ 


ཀྱིས་འདིསྐད་ཅེས་གསུངས་སེ། །ཉྱེ་དྲད་སྲེའཔ 


དག ་ ས་གནད ཤད ་ ཡ་ང །༢ ཁཿ 


བསྨིན་གསད་དུས་ 


པ་ཡིན། །དིབཟངབཞིདཔཞོ་སྦྱརཆམ་པ་སེལ། ཝར །བཡུན་ཏིག་སྟརབུཚབ་གསུམ། །ཟིདྱིམེངྲ་ཀཆགཉིས། །དྲིབཟངབཞི་ལརིད་ཀརསྤམ།། 


ཁུས་སྟདདབང་པའི་གསྭ་འབས་མགོདངམེག །ནཱབ་སཱ་དུབ་དངྲལ་བདུག །དངཔམགོ་ཡེནདལྒུརྨུརེནདང་། །དབེབ་ཏགས་དངངཅོས་བབསྣ་ནམ་བཞིརབསྟན། །རྒྱུཉེནདུདཔ་ 


རཾ ནཞིང་སྣུམ་དུགས་བསྡམསན་བདེ། །མཁྲིསྤྱ་སུརརིམས་འདམགོལས་མིགྣནམསཚ། །དུབས་བདུགས་སེམམཚནདུས་གངསན་བདེ། །ཞགྱསུརེ་ཆུངྱསདས་ལུམ་འགམ་གཟེའ། །ཆང་དངདག་ཤུལ་གཉིད་དངཉིཚན་གནོད། །བདཀནའསྭ་གུརམགྩོལི་་ 
¡` །སྐྱག་ཅིངཾམིགསྦྱངས་མཚནམོའིདུསན་བདེ། །བདམ་བྲིས་མགོནདམེཉིས་དོས་ཚོན། །མགྩོལི་དངགམི་བདེཆངནདཆེ། །བདླ་ར་ལི་འཁོམ་ཟིལ་བསམིཞིམ། །རྨུ་མཁིས་གཉིས་ལྡན་དྲཔལ་མིགམུརའྲགསན། །བངདོ་ངས་མེད་པེད་་ 
ཌཱ ྲག་ཤུལ་ལྡང། །དཀརནགའཁར་གོང་བསགས་ལ་མཆེལ་མས་བརྟག །མྤརངབུལ་ཤེརབ་མགོབྐསངས། །དེབཞིནརེན་འབུས་ས་བརྣསངས་པ་དང་། །སྲིནནད་འབབས་ཕན་གོག་པས་ཁུབ་པ་དང། །བད་ཀནབགམ་འིསྦ་དསེ་རྨས་ཚྲསུལ། །ཀོལརས 


[༠ །ྒྫེ་ན་འབས་སློག་པཅན། །སླབྱིཧིཐརླསདཀར་ནམ་པྲདུག །དེཏགསྤ་རུངྱ་གརམའགམ་ཟུགཅིང་གཟེར། །དཔཔལ་བསེནམཚཾམསལུགཔ་སྟམདུ་ཉེམ། །རྣབའམཞིངསདཔའགམ་པན། །རའྱའུག་བཞི་བཟོདོས་ཆུམང། །ལྡ་དདུབ་། 


„ གོངབཀས་དུས་ཝུང། །རྭནམས་འཕརནིང་བསིལ་ཕེབས་དགོངས་དུས་བདེ། །མགྲོསན་སེམས་འྲལ་སྟབས་རུངམི་བཟོདན། །སྣབས་ཀིམདོག་དམརྦརྒསབས་སྟེདད་སྐངས། །ངེས་མེདནདྲལ་ངབས་སྩོད་ཕནགནོདནུང་། །གངལངས་ཆ་འཕརས་སད་་ 
ཕྱི་སྱཌོ་ཐེརཔ་དང་། །ལས་དོདམགོརཞུགས་སྤཆོས་སྒྲདཀརའབྱུང་། །བཅོས་ཐབསརླཔལས་གྱརཔའིམགེནདལ། །ཞུནམརཆརེས་ལའོམ་དྲོནམེ་ཟླུད། །ཤཔྣམངབརྡུངས་འུསཱས་བྲན་བཅོས་བདུག །མརསྣ་ཚོགས་དངཀར་སྩམཡ་བྱིན། །རྨུཔའཇོམས་“ 


ནདཔགུནམ་རས༣བའམ། །རས་བལག་པོན་ཤིང་ཚཏིདང་། །ཟླ་སུ་དོནལ་བཏབླས་སྙན་བཏང་། །རྒསབསྣ་ནམས་སུཧོརྩིེ་བཅའྱབ། །ཛདཾོགཞུཾམ་དང་འཐར་མ་གཔལངས་བྲསེག །མཐེས་གུརམརགསརསམ་འཆོས་རེས་ལགཏར། 


བསིལ་བའི་སྱུག་འཐུས་སྩཝཞིངརུཡིས་བྲན། །ཅནདན་ཨཱཏྤ༧རྒྱསྡོསརུ་ྟ་བྱུག །ཀརཐུར་གུམམའགསརསྣ་སྨན་བཏང་། །ཁྲགགྱུརའབྲས་བུ་གསུམ་གྱིཐང་བཏདལ། །གཏརདཔནལཞལ་བཞིངམྱུལགབརྡག །བདྱ་ངུམརྟཉི་པཱཱསྔ་རེས་སྒག 


སེ་ཁྲབ་སྤར། །བདླརངམགོནད་གཉིས་ཀ་ཝན་པརབཅོས། ངཱ 
(བཏང་འ་འྱབུར། །མརདང་སྦར་བའི་དུབ་སྣརུ་བདུག །གླ་རྩཾབཙན་དུག་ཤིང་ཀུནམ་རུཾ། །ལང་ཐང་ངེདང་རྩད་བཅོད་ཕུརམེ་རྣམས། །ཤཾ 
འབབསནདལ་དེ་ཡི་གསོ་བ་སྦར། །གློག་པ་ཅནལ་ལུགས་ཀྱ་ཞལ་ཞལ་གདབ། །བ་གཅིན་ཁྱིམ་བའྲི་བུན་དཔའབའཆབྱས། །ཡངནྷཏྭ་སངས་ཁ་བཚབཏབྱ་བུག །སྤིའེར། 


གཞུག །ཚབལྔ་དང་སུཏཚེརབ་ཡིས་བདུག །ཅིཏྲ་ཀདངྒསསྭ་སྱ་བུག རག །བདམྲས་མགོནདརུུགམཆོགས་གསུངདང། །ལ་གངས་རུས་བན་ཐུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་མཏེ། །སྐམསནས་ཞུནམང 
ངུམཐིས་མགོདདྲ་རུ་གུརལྟུ་བུརགས། །ས་ཁདུཔ་རགིཏར་གམངད་གདབ། །སྙིནལ་གཏུ་ག་དལོ་ཆརྦ་གལ། །ཉརས་ཤིངཀཱྱིཏང་གདང་གསུམ། །བརུུསར་་ 

པབ 2 །མླ་ར་མུང་བོས་བུས་ཇེས་འྲབས་ལར་གསོ། །རྨེན་་ 

སྤའབྱིསྱངས་བྱསལ། །ཐུཿམས་དེཙགས་ཏེ་ཕག་པའིརྐཔམརརོལ། ། 


` 


དྲདཔ། །སྔ་རིབ་ལིངརོས་ཁེབས་དངནམ་པ་ཝ། །ནངའྲྲི་བས་མུའཁྲུགས་རུ་མདངས་ཉམས་པ་གཏིས། །བརའ་གྲིབསྨ་རུཿམཁིས་བད་ཀུན་འདུས་པ་བཞི། །སུམཅུ་ར་གསུམམིགནདདབེ་བལ་འདོད། །དེ་རགས་མིག་ཆུའི་ནདལ་རུང་གུར་པ། །མཆི་ 
མའཛུག་ིདཛུལ་གྱིས་གང་ཉུམ་སེམ། །འཛུམ་པརདཀའདངྱདས་མེདའབེད་འཛུམ་བྱེད། །ཆུདང་བད་ཀནྲ་བགནག་གསཚམས་འཛག །མབིས་གུརརདམརའདུལ་ཞིབ་འབུམ་པྲནུ་ཁྱབ། །གཡའཞིངསངས་ལྷརུསིརྡནགབཅས་འཛག །བག 
གྱུརཐུགམའབུམ་ཕྲན་དམར་པེས་ཁྱུབ། །བདཀནའས་གྱུམ་འབུམ་ཕྲན་དཀརཔོས་གང་། །མིགནདའབྱརཞིང་གཡའལ་ཐུག་ཆུངབ། །འདུས་བུརམིག6ུརྫེམནངདུ་ཐུག །ཚསྤངས་མཆིམ་འཛག་ཅིངམིག་མབུའབྱུར། །སྦིན་གྱུར་རེན་བུམུབ་འདོད་་ 
༈ །བྱིས་པའིམིགནདྭ་ག་ངན་སཾ་བཱཆེ། 'འྱབམཞིངསུངས། །ལགཔས་མིག་དངྱ་པ་ཉེདགསོདཀའ་ཡིན། །མེགནད་སྐམཚགབདྲནཔལསྱ་གུརཔ། །མི་གྲགཔ་ཚུབ་ཅིངཚལ་བསེརབ་གནོད། །གཤེར་་ 
ངམཁིས་པལས་གུརཔས། །དམརཚཏིམ་མི་བཟོདམཆིམས་འེངས། །གུ་བའིམིགནད་ནུང་གུར་ཝངདྲབྱཱདཱ། །ཇུལ་གིས་གངངམ་བུས་སྟམ་བྱེདཔ་དང་། །མགོའཁོརྡར་བའུམཞིངམིགདམརསངས། སྐངས་དམར་ 
སེརཔོརམཐོང་། །མེ་དག་གཏོར་ཉམ་མཛོར་ཐབས་ཁབ་པ་ཡིན། །ཞགྱགུར་ཤིནཏུནཞིངརེགནི་བཟོད། ས་བཟང གགདམརདམརཔརམཔོང་། །བདཀནགའསངས་མིག་གིའས་བུུ། །གཏྭུ་བཔལཆེརཔདཔམམ་འགྲམ 


ཤྱ ༄༅། £ ༤ བ་བོ ཉཁས་དཀརནགཞི གཏུ། སི ་ །བྲག་གྱུརམཚོན་གྱིས་གཙཾསའུབྱད་དམའཔརའོང་། །བདཀནལས་བྱུངམཐུག་ཅིང་སྒྱབས་གཡོགས། | 
བྷཱ ཁུན ˆ ¬ །མཐེངྱེཏྷསེངྱ་བུང་ཟངས་གཟེརའདད་གསེདཀའ། ༦ (དུ་འཇུག་འགུརཏ། །དངཔར་ཊུགསཚརེས་གསལརེསམི་གསལ། །གཉིས་པརཞུགས་ཚེཐགརི་ནུངི་ཞའོད། 
ཆ ཤིབགའིརབྟཉསའགསམཔོ་གལག་སང་། །ཉྟེའའཾགོ་གསས་གཡོནཉེའིཔལགས་མི་གསལ། ་ ཡུ ོའ་། །མུང་གུཌདུ་བའབ་རིབ་སྐྲ་ཤད་དང་། དད 

སྤྲོན༣ྱའི་ཧཊཱཾ། །ཁྲག་གྱུར་དམལ་བདཀནམུནའཐིབས་འགྱུར། ༧༥ ༦ ས་ཁ བཉརམཐངནདམདོག་སྣང། ° ༨༧༧༦ ༨ རྒྱལ་མེ།འེབས་ཏེལངབརའྱགུརབ་ཡིན། 
འགིབས་པྭ་སདལངནག་པོལངལིཔཊེབས།  ུ་ཆུག་སྱ་ཟུགངདལ་བས་སྱེ། །ཤའཛར་ལིལྟ་ལ་བུར་དམརལ་འབུར། །དྱེརས་མདོག་ནགྱརོཆམཐུག་བ་ཡིན། །ར་ཡྲི་ད་བས་མཐཿ །སེའིབྲ་གངྲསིས་ལྟ་བུས་ཁབ་པ་སྟེ། །ལིངརསབ་ 
དངམཐུག་པས་སྦྲིབས་པ་གཉིས། །མཐུག་པོ་སཾམཚརོགམིག་གཏིས་སུང་། ྲ རྱལམེའི་མ་དཔ་ཏམས་བཅཞག་སཔརའོ། །ཆུབ་གིབས་ཉིམ་མས་འབིབས་བགསིགདང། །བདཀནབ་འདུས་པ་འཛའ་ 


༤ 


༢༨༨ ༠ 


| ། ་སཱནམིག་བརྟབྱ། ། 
མྩཉབྱུག །མདྲིས་གྱུརའབྲུམ་པ་ཞརརེས་ཚུ་དྲོན་བཀྲ།། །གབུཿདོས་མཁྲིས་ཡུངབ་ཨ་རུཉ། །ནུའོསྦངཅི་སྦུམལ་བྱུག་པར་བུ།། །བྲགགྱུརའབྲུམ་པབཞལདིདྲུ་དཉེ་གོཏར། །བུཿདདངེམབྱརདིགས་སུནའཐུས་དང། ། 


་ པ་ ༤ 


སས སསསསསསསསས ཐ་ལ སས ོསསསསསས སས ར་སས་་ོ་ིས་་་ོས་རེར འཛ རཙཛ༅འ་ ཟར ༩༠ ས་འ 


སྤཱཚི་བུཏབ། ། ། ེ 
ང་གཏཾར་གྱཾཧ། །ཤིངམངནྩ་སེརཔ་ཀྱང་ཀའི་ལེ། །ཁྱརར་གནདུདཔནལེ་ཤམ། །སྤུརབསུས་དམརཚག་གཟེརཞིཔ་འྲལ་བ་་ 
བོ རམ་ ཡིི་དི་་་གོ་ཁ་ མར །འཁྲུས་སྣན་* 


ཉོ གསེརོ།ོམམཐོསབུག །སྒུ་ུརཞུན་མརབཟའ་དདག་གོགཆབབཏང། །བདཀནའསྱ་གརཏཕག་ཤ་ཞེས་བཤིག །ུནལ་ཨྭ་རབསཏོགིནུག་བྲག། །ཡངནནོམཐིགདོསམཁས་ཀརབཏབ། །ལོཁཱོ་བཙནཇུགཞིནཐིྱར་ 
། ༽ སྲུ 

སྣ་བང། །ལིངཝོགཉིངསནས་ཤུ་དགའབས་བུགསུམ། །རུ་ཏཀརའིཕེམ་བཏབས་སེལ། །སཱངམ་འཕྲོན་བྱུལོང་རོས་བཙག་ཡུགནམས། །རྒྱམཆོའི་ཝུ་བམགོརུས་སྟངཟིལ་དུང་། །ཁྱིམ་བའྲ་སང་སྤན་བསྒུས་ཡེངཐོག་གཅོད། །ཅུགད་ 

གུཿགུམ་གབུརྷ་གཅི་དང་། །ལིག་པུམིག་བཏགས་ཀར་སྩུར་བྱུག །སྦངཡུམས་བྱས་རྗེས་སྦོས་སུ་ཚོརབ་དང་། །ལ་ཆའིདུད་པས་བགསརེས་ལུགསྤ་ཞུས་བ། །རབརིབ་ཀུནལ་ཤིངམངཿརུམཉེ་གཉིས། །ཀྱང་ཀར་སྦུ་ ལ་ཨརུམ། 

པི་པི་ལིང་དངཀ་རྭཧན་འབྲུམ་དང། །རའ་བམར་འབྲས་གསུམ་བཤཀ །བསྔུས་ཁུས་འབའིབ་སེལ་བརྩ་བེདཔ་ཡིན། །འབྲས་གསུམ་ཤིངམངའསྦྲང་ འིཝེ་གུ་སྦར། །ཉལ་ཁརབཟའཞིངྱ་ཟ་གཅིག་ཕན་ཟས་བསྟེན། །སྱུརུའིཁུབའཐུངས་་ 

བརིབ་སེལ། །ཏཙ་ཤིངམངརྭལུགས་ཕྱེ་ཀར་སྤང་། །མརརྟིང་འབྲས་བུ་སྱར་བས་རབའིབ་སེལ། །ཨརྦསངཅིུནད་ཐས་གང་བསྟན། །ཅབཞི་བསིལ་གསུམ་ཨྲུ ལ་འབབས་བུགསུམ། །གོསྟོད་ཤིངམངརྡ་བགཞུན་སྦུལ་གྱཤ། །ལུགས་་ 

ཕྱེ་ཨ་བརྣམ་གཉིས་ཀར་སྩམ། །ཡུན་དུ་བསྙེནནམིགགེབཅུད་ལེན་འགྱུར། །སཱངས་གསེརརྡོ་ཤིངམངཔནལེ་ཤམ། །འོམརསངས་ལ་དུ་བམ་ཤོརབསེག །ཁེགྱུ་བུགས་པས་རབའིབསེལ་བརྡབད།།སངམ་ཤིངམངརདར་སྐུམནལེ་ཤམ། །རུརཏགས་ 


¬ ༄༅། །ལིལ་བུདར་བྱསས་རུབའེབསེལ། །ཨྭུ་ ལྭ་སེར་པའི་ཁྷཿཚབ་གསུམ། །རྟ་ཏས་རུ་པ་ཡེསརབརིབ་འཕུག །སྣཱལ་གིརོགཅིག་སིག་པའི་རོབཞི་ནམས།  འ་ལལ་ པལ 
དུནགྱི་ལྡེ་གུབྱུག །མཁའ་ཞྲིང་བརྒོདྟ་བུའིམིག་འཐོབ་འགུར། །ཨརཿདང་དོས་མཁིསཙྭ་སེགས་དང་། །ཟླཅི་ཡུལ་ཏོག་ཆུགཙཔའཁར་སདྱསངས། །མིགཏུགཏིགས་པས་སྦིས་གཡོགས་རབརིབསེལ། །ལིངའོ་ཚྲང་ལ དུ ། 
ཕུརྷ་གཱྱི་ཧསཔལ། ས་གཞ་ཟད། གཏཤའིཟད། ཐུགནན་ཤའྲིདདྭསྭ་ཏཱ། སབ་བཅདདྲེ་དངཝིས་ཞུ་བརབླཟུས། །འདེབས་དུསཏི་ཤུརའེཁོངདུ་བཏང་། །སྨན་བུགས་ཝགས་གདབ་འབྲིབ་བེདམུས་སེལ། །ཏཔགསྒོངགྲོ་སེད་རུན་ 
དུཀསྐེནྭ། །ཀྐངབྲ་ཡུ་བི་མར་ཕགཆིལ་གོ་སྟད་བུག །ནད་ཇེནསྱི་བ་གནོད་པའིཐས་སྣུད་བསུང་། །སེདལདོནལེ་ཤམ་དཔནོསབུག ་།བྱ་ལི་མཆེརཔའིནདངཔི་པི་འུད་། །བཅུག་བསྲེགསྤ་གིབ་སྐམས་སྦང་མྱུར་འྡེགུ་བྱུག །རྭམཆིནདམརཔོ་ཟསན་་ 
_ ཐདལངསེལ། །ཤམངང་གསནདུས།ཁག་མཁིས་ཉ་བུར་བཅོས། །རིངསནས་ཁབཅས་ཐུགལཐེདམ་མཏེ། །ཤྱལགསྲད་ཤེམཛོརྱ་རས་པན། བ་་$་ཿ །དུགས་བས་མཐེབམས་མཉེས་ལ་གཙགས་བུན་བཙུ།། ། 


“ རྩུ་ལུགྱས་ཏྲ་སངམརབུགས་ལ་བཅིང་། །དྡོངས་ཨ་རའི་ཝེ་གྲུནུས་ལན་བྲགས། །བརྩསར་བ་བར་སྦཿལ་གིབ་སྐམསྱ་བ། །རྒཚ་ཉིས་འྱགརྩསརབའྱི་པེམ་བཏབ། །དྱཔདྱབས་བཤུལ་གྱིནདྭ་ཐགམ་ཡུས་གཅོད། །རབའིཊའིངསྡོལ་གུརས་ཝན་བསྲེག། 
ཁེ ོ; 


"=- ˆ ་་་ཆགམ།་  བླ། 


བཟི སྲོསསྐོ་ུ་འབེད་བུ། །བཡག་ྲགས་བུལུག་རུཞིམ་ཐིགལ། །འཕྲོན་ཐལ༡མྲའིས་སགི་འཛིབབུཀ །ཁྱིཀདཔང་སན་མྱར་བབགས་འཕུག །ཕྱི་འབེབསམ་ཞུས་སེལ་བརྩ་བེདབ་ཡིན། །ནཔའྲིབས་ཟས་སྤྱད་པོངྱསནདགལ་འབད། 
བརའགིབས་དཔཔདམཆོག་དམས་དཔེ་བརྱབ། །དེལ་སྔེན་འྲོདངོས་གཞི་ཕི་ཇེས་གསུམ། །སྔེནའགོནདདས་རིམ་གྲོདཔད་དངབཞི། །ནདག་ཞིའི་སྔན་འཕྲོ་དབེརཿཿ་མི་རུང་བརྟག །དབེརསིར་བཕན་པཆམ་དས་བཏབ། ཞུ་བབ་སུགམགོགྲན་ 
ཡོདབ་དང་། །ལུས་འ་དྲག་དརྭསཔ་ཁལི་ལ་བབས། །འདདས་པའིམིགཚལ་ཞུ་དངེརསིའུང་། །ཕྱི་འྲིབས་ནཔའགིབསྣ་བརམས་དབརམི་ཕེད། །མསིནདུས་སུབསལ་ཡངྱ་སའགེབས་སྡང་། །མླེ་མཏིམ་ཤརནུབམི་མཐོདན། །དུས་འདས་རྲལ་མོའི་མཐུ་ 

རྱི༢་མི་རུ། དདཔེངདྲ་ཐོག་མུནངཞག་ཐིགས་འདྲ། །ཟླ་བཏལྟརགཔད་དཔྱེདེརབྱ། ཅིའབོནའས། ཀ་ན ཇེ ༤ །མཐྲིས་པླ་བབྲ་དུག་གིས་སྣིན་པའིདུར། །མསེན་གནོད་ 


འའ 


། ར་བ འ 
བའི་ཟསྲ་ཀྱས་སྙིན་པརྱབ། །ིམགོསན་འགོཆབ་གཏརབྱཿཆ་དང་། །གྲུཝ་འདོན་ཞིངྷལ་མཆོདགནོདཔ་བསལ། །བབྱདྲ་ི་ཱན་འགོནདབཤིགབསལ་སའྱི་པར། །ལོ་ངམྙུམ།ན་ཆང་དཅོསྨ་རངས་དུགས་བ། །དངོས་གཞི་ཆོག་གསངས་བདྡེག་་ 
ཞིབས་དང་། །བསལ་ཐབས་སལ་ཚད་བཏན་བལེགསཉེས་རྟགས། །སྤཾདོནནམ་པབྱརདྱངུ་ཤེས་པརྱབ། །དངཔཐུརམའིཚདདངབཅའ་གཞིགཉིས། །ཐུརམའིརུནི་གསེརདངས་རགན་གསུམ། བྱིཡདངགཟད་ཞ། སྙེད 


འཇེ རི འེ །འཚིམེདབལྱ་ཐིས་མིགལྦ་རྭུལགྲ་བ།།བསལ་ཐབས་རངལ་གདུཿཚུགས་བལལུར་དཅུགལ། །ཐུརམ་བསྟལ་ 
ེསལ་ཡའི་སྟེངདུ་བཏང་ །རྒྱལལྱསཌརའ་ཐུར་ཅེ་མཉམ་པར་འདོད། །ཕནྙ་ཊརིལ་དང་བཅོང་རརབ་ཐུ་བ་དང། །ལྷོ་ཏརདཔདངྱ་མུ་རཱར་གཟིངས་བ་ཡིས། །སླིབ་བེདབསལ་ལཐམའིའོགྱྭས། པས་ད 


༣ 


ཤེརནྭ་གཞིབདམསཱནྭུ་ཡིས་གདབ། །སའཚདཏིས་གཟལལས་བརབ་བཞིན། ྦགས་གཟུགས་ནམསའཕལ་དགསལ་བཡེན། །འྷཌཱརོནདྷ་མི་གསུལ་ཡད། །ནདནུདཔཊས་གཡེ་ཕིནས་གསལ། .⁄་.བ་་ དུ 


འདོནབོལུ་དབུགས་བསས་གས་འགའ་བཅག །ལགན་བསལ་ཞིངམ་ལོག་བཏན་པ་དང། །ཆུབལྭ་གནལེསེངརས་མསུ་བཅིང། །མལ་ཧུབསཱལ་ལྭ་ཿས་དིལཏེགདོན། ཅ་ སའུ །ལེ 
གསུམ་ཡད། །ནགས་ལ་བབ་བབས་འད་འདོདཔ་ཡིན། །གངས་ལཉིམ་ཤརའབའདོདཔ་ཡིན། ས་ ° ལཿ གདུས་ཁགགིས ་ དན 
རྗིས་ཐུག་གཟེལལངས་ནདེམི་འདོད། ་ས་བསཨོ་བདཔའགསན། །བཟས་མརདཀརའོཟན་འཚོས། ཀའ བལྡདམིད 


ཌྷ རྱི 


` ཏྲཐ་ལ་གགསྲ་དག་ཤུལ་ཞུནལ་གཟབ། །མིག་གིམནངགརུཡིནནནཏནབྱསེད། །ཞག་གསུམ་ལེནནས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་བྟཝ བག 
_ །གནོནའགུམས་དཔའ་ཤིབས་པྭཞརབགསུམ། 2 ` ཀས ་ །བ་ མཆམས ྱ་ ས་བསམ བ་འགགག་ 


= དུ ༼ ྲེ . `༽= / 


༧།༠། །འབཊནསྱ་འི་བལ་ཡྲེ་འྡུ་ནབར་གཏིགས། །ཅྱི་ཐལ་བག་ཟནརས་གསར་ལེགས་པརབགག །རྣབ་ཇབསྤ་ཀིསྲ་དཔས་པསནདཀུན་སྱང། །རྣག་འཛགཔ་དངྡ་ནྭསབས་འགགས་པ་སེལ། །ཡངནྷ་མཚ་ཤུདག་གསེར་ཕུད། །སྒག་ 


ྷཱཾསྦྱརུ་ཏུརམཏམ་ཞིབབཏགས་ལ། །བལ་དྲིལ་སྒོག་ཆུརབཅུག་བཅོར་བུབླ་ཐུག །ཞག་གསུམ་ལནོནས་སྤུབས་ནསྲ་དང་བརླབ། །འབུམ་ཐོར་ཁོངབུས་བཞརརེས་པི་པིའིང། །རྒྱམཚཝྔངོས་ཏེ་ཤིངཅྲང་ཀ། །དྲན་སྣངམར་སྦབའི་རེང་བུ་གཞུག །སྦྲ་བཅས་་ 
| འོལ་ལུ་སུརབྲསས་ལྗ་བག །དའགོཤི་ཡཿཱ་སེར་བར་ཤན།།ཅྱིལེོ་དདཀརཔཚོབ་གཙུན། །ཡས་སརབེཤིཾ་ལསཿཿབ་ལ་བུག་བས་ཕན། །ནྭ་ཝབས་འགགསུན་ཐིགྱལུལ་ཡུག་ཁ། །འཐའ་རབ་མབད་ཉོར་འིགདོངས། །མརག་པ་ 
 ལཱ་འངམ་བསསྣ་དབའ་བག །ཐུརལ་སབ་ཏལ་ནངཔར་ཇབས་རྭས་དང། །ཡདནྨ་ཀཅི་ཤིངཀུན་འརུཌ། །རྟ་རལ་ཐུག་ཨུགཆོསྣ་རྲབའིམདོངས། །འབུམརྩསམསནརྦ་བགྲརེསལྲ་བ། །སམའོན་ཤིང་ཀཉནརྟ་ཏྤལཅིདང། །ཨུགཆོས་ཏིལ་མརྩསཱརྦ་བུག་བལ་ 
ཤྱ ཅི་བ ག་ག །འོནཔ་ཀུན་ལྭསེག་སུལ་ཕུགརུ། །རྡཐུགནུལ་རྒྱམ་ཚྱར་ཚདང། །རྟརྨ་ཀཅི་ཤིངཀུན་ཨུགཆས་འབས། །རྒརྦ་བག་ཡྤལྭ་བཞིངརབསཀིས་དང་། །ལ་ཡུག་བཅའ་འིཐལ་བྱསྐེན་བར་ཤུན། །ཤིང་ཀུན་ 
' ཤུདག་ཤུཏཀི་བརུཆ། །རྒཚང་རཙིསྟེ་ཡ་བཀུ།། །གྲོགའི་ཐལ་བཟླ་སྒངའབུམརདང་། །རྭ་བསིངས་བཞིའགྱར་ཆུམ་ཁུར་བསྐོལ)ི་གླུག །གཡའ་སླངསསྦ་བཅས་རྣག་འཛགའོནོབ་སྲེལ། །མརྨུ་གསརཊུགསརྣག་འཛུག་བཅེས་དངམཚུངས། །འཐའསམསར་ 


སྦཿཧིངསནས་སྭང་བརྩབུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདཅིསངཔོ་ཡན་ལག་བྱརུདཔ་གསུང་བམནངགགྱིསདལསྣནབའིནདགས་བའིལེའུསེ་སུམཅུཔའོ། །དེནས་ཡངངངསང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ིས་འདྲིགདཅེས་གསུངས་སོ། །ྱེ་དངསངཆེན་པོ་ 
ཅིག །སྣནད་རྒུ་ྱོན་དབྱེའ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །རྒྱུྱེན་ཟས་དང་ཉྱོནལམ་གདོནརྐྱེན་གྱིས། །འདུ་བའ་ཁྲུགས་པསུསྣནད་ཕྱེདཔརྱེད། །དངེཐསྣ་བསུབས་འབུམ་ཐོར་ཤསུ་དང་། གག་འཇགདན་བ་ལམབ་དད། བས་ན 
ངྲརུསེརྭས་འགགསན། །དབུགས་འཚུབམཚུལ་པ་ཤུལ་སྣབཤལ་བཏང། །དོད་སྨནསྟར་ཐུ་ཤིངམངཿསྦྲང་ཝི་སྤྱར། །གདོང་སླངས་སྟེདབརྒྱངས་མཚུལ་པ་འགགས་པསྲེལ། །འབུམ་ཐོརབྱུངན།ཚཱམརདཀར་བྱུག ་ི །ཙཏཱཀ་ 
_ དདཔཔི་ལིངམར་དངཔསང་། །འེངབྱ་སཱཿཔ་སྣནང་གཞུག་པརྩབ། །དེསམ་སེལནྷ་རབྷ་ལུ་བུར་བཅོས། །སྐམཞིངཚུན་གུར་གུམུནརྦཐག །སྣ་ལ་འབས་བུང་སནད་གྲུ་ཡིན། །བུདདངགཅོད་སནགཏོརཕུམས་ཞེསསྦཡིས་བཅོས། །ཕལ་ཆེལ་ ༦ མ 

སནད་ཡིན། །ཆདརྡོརོངལ་པོས་ཏེརགའཛགུན། །སགསྐརེསྦརསེགས་ཤིངཔནིུཏག བུརམ་པི་པི་ལིད་དངུནལ་ཤྭལཱ། །ཡུགཐུག་གཅིན་དངྱསྦར་བའྱིས་སྨན་བཏང། །ཡངནཚབ་གསུམ་དང་དུག་མྱོཏུད། །ཟིརྱའིཏངག་ཡི་ཁུབླ་ཐུག །ཐོང་ 
_ ཚེརམགོ་ཤརུས་པྲ་དཔའབཅས། །ཟིར་དཀར་པ་ཤིང་ཡུན་བཏབལ་བསུ། །སྒ་དང་ + །ྟེ་རྟང་རྐེལ་བཏང་འབྲས་བུའིསྨན་མཿབྱ། །སྣནས།ཁྲགའཇགདེ་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམལ་སླབ་ཀླདཔ་ལས་འབུང་སྟ། །སཱེན་བྲག་ 


|° ༄༅། 


།མེས་བླསྟཏྭསཔས། ་བཏང། །སྲུགནག་ བཞིལས་བབས། ས་བཅིང། །ནུ་མཉྨིགཔ་བའོག་སྲུད་བས་བཀྱག །དམརལ་དངས་པྱ་མ་བྱཔབ་ཡིན། །སྣ་ཡེ་དབུགསཀྱིས་གར་སྨེབ་དཔུཔ་འཛུནབསྲེག རུ་གསུར་བདུ་གཐང་ 
ཧཾ དབལྡེ་གུ་བཏང་། ` ་ ༥ ༤༨༦༤ ༢ །ལབབུགས་ལ་པུགས་སུ་མེ་པརབཛང་། །སྣ་ཁྲག་ཕལཿ བུ །འཕེལ་ལས་འྱུབངབས། གས 
. %, ཞེསུ་གསུངས་སོ། །བཏུད་ཅི་སིང་པ་ཡན་ལེག་བྱསདཔ་གསངབམན་ངག་གྱིརུདལས་སྣ་ནདགས་བའིསེའུ་སེེསེ་གཅིགཔལོ། །དེནས་ཡང་དུང་སང་རིག་པའིཡ་ ཁ་ཁོག །ཀྱེ་དྲང་སྲེདཆེནཔ་ཉེན་ཅིག ། 
་ །ཏགསདངོས་བབས་ནམ་བབའི་དང་གཏ། ༨ །འདུ་བ་འྭབུགས་པས་ཁནདྱ་སེེདཔརབེད། །དེབམཆུཆིཁསྦོལ་ རན དང་། ། 
-§ གཅེནདཔ་བགྱརས་ཁ་ཤུདྲ་གཏུ་བཤད། །སེནད་བདྨརུཔ་བགམཁྲིས་དཁྲབས་སྲིན། །ལྕེནདརུངམཁིས་དད་ཀནཔུ་ལུག་སྦངས། །རྐནནད་ལྕརུང་བབུས་དངའལྕ་འདྲ་དང་། །རྐནའབུམ་ཆུ་བུརཊུས་སྤལ་རྐནཏཾནནོ། །གྲེ་བའིནདལ་རླུང་དངམཁིས་པ།བྲག ། 
ཀན་འདུས་པ་ཁྲབས་དངྲ་རེན་བའོ། །སུམ་ཅུཐམ་པ་ཁནདདྱབེ་བརབ་ཤད། + ་ རྨ ྲ་ །གགྱརས་སྦགལ་སམོ་པརྭསངས་པ་ཡིན། །ཁ་ཤུཿཆུ 


ˆ 


4 བ 


༈ །ོཟཧུ་བརྟགས་པའོ། །ཉེནདག་ཡའཞེཔའབུལ་ལྔའགྲ་གའཛག །ཟུ་གིས་སནདབེར་བལངས་ནསན། །འཕར་ྱའུགཅངྲ་གམོབཟོདའབསམེད། །ཁགམྦའེས་དཆསྱརངས་བཅུདཟས་གནོད། །བདཀན་སནིསའྲསའིསི་ཞིལ། །སོ་ 
ད ཁ་ང་༡༩ ༦ མི ་ས་བགྲ་རས་མེད། །ལྡངདུབ་བྱེདིང་ཐུག་ལངས་ལྷང་ལྷང་ག་ ན། །རུང་གི་ཝེནདམུབའགགས་རོམཚོར། །མཁྲིས་གུརའབུམ་པ་དམརཔཚབསྱ་ཁབ། ¿-: < | 
` བདོ། །ལྕེལྷག་ལྱའོག་ལྱ་འདྲ་སྣངཊ་ཏེན། །ལྕེ་སྒྲབས།བའེངས་ཆུའཛག་ཟས་མི་ཐར། །ལྱེཆུང་བབས་པབ་ཡིམུཉྟར་རྒྱས། །ལྐག་འགགས་ཟསསྐཱམ་མི་ཐརསྣརའོངསྙུག །དེའུདྲ་ལེཆུཔ་འགྲམས་སྐངས་ལྱེའདྲ་ཡིན། །རྐནའབུམ་རྐན་ཕུགས་འབུམ་བུ་ 
, རྒུསེལའཛག ༥༧༢༦ །རུས་སྦལ་ནཚམེདཔརསེད་པེརྭསཱངས། །རྐན་སིནརྐནལསྣ་ནག་འཛག་གུར་བའོ། །ཐེ་བླ་མུ་གུརནབ་འཛེམ་པ་གཟེར། སྲ ་ 

༔ །སྐྱེརྣགཏའགུར། [ཧཱ སཱ 

{-_ སེང་ཕྲེམ་འཇིབ་ཆི་འབྲས་གསུམ་སྤང་སྱར་བྱུག །ཤཾ 


ཐཾ ཁཱ །ཱ ༨༢༧༤ ༡༨༢༥ 
ནམང་། །འཇུས་པ་གམས་གངསེ་འབུམ་བུའབུང། །འབུས་ནད་ཕིནངྱ་ཡུར་སྦངསྣ་རགཏའྱཧུར། །ཆེན་བུས་ལ་ཟགནུང་སནམི་ངེད། །བཅོས་ཐབས་གེམཆུ་བདལ་ལུགས་ཅུས་བསྲེག ། 
ག་གསནསེབཇས་ཞཐིས་བྱབ་ག གདཆེས་བཅམལས་བོ་བྲས།།གད་སོམདགབ་འད་པའབའ། །ནཐིགསནས་སུདཔབཏོནཔ་གས། །བདཀན་ 


ཧཱ །ཨརྦུག་གཤེར་ཐལ་བབུག །ཡངན་ཨརུར་དངབརམ་བུག །ཡངན་སྤང་ཅིཔ་ཌཚགསུམ་བུག །སྲིན་ལགགཡོནྱིཚིགས་བརའོགངོས་བསེག །གཅེན་ལྲ་བགདྱབུངསངྭལྔའེགྱུ་བུག །ཁགྱརསྦསུརའིཐང་བཏང་༠། ། 
( མཆེུ་གཏར། །ཁ་ཤུ་བརྟོལ་ལ་ཁྱིདབྲེ་ལྷམ:མཐེལ་གླན། །རྙིལནདདོམ་མཁྲིས་ཆུ་སྙེགས་བ་ཤཀ་ །ཁྱིལྕེ་ཧོང་ལེནའུ་མཁན་ཀ་རམར། །སྤྱཌབམཁན་བཀངཔྣ་ཡི་སྣན་བུ་བཏབ། ་བགང་ཨང་ །འཇིབརྱི་སྦངདཿ 
བུལ་ཏོག 


་ རབཀང་བཅང་། །གྱེར་པརཱཏྟགླ་སྒང་ཤུ་དག་དཙོད། །པ་ཌཧོང་ལེན་ཡྱུང་བསངམཁུཌ་བཀང་། །སོད་རུང་གུར་སྩུམ་ལྡནདུ་གསཉིས་བདུག་ །རུབའཇོམས་སྣན་དང་ཞུན་མར་བསྐོལ་བས་བསྲེག །པའོམམཁུར་བར་བཅང་། ། 
4 9. ། གཡུང་གསི་དྲོ། བ་ཅུང་གཅུར། ཁི  ཤ་ གུྱིནཊ་བྱུག །བད་ཀན་བེ་བུད་བུལ།ཏོག་སྤང་རྩི་བྱུཐ 
' ནཿཅངཞི་སྤང་ཕུར་སྟུརབུ་བྱུག །སའབྲས་སྲུབ་ཀརྒྱ་ཚནལ་ཤམ་བྱུག །ཉྟཾལནད་ལྟརབཅོས་མ་ཕན་ཐུད་ལ་བསྲེག །སཾ་སིནཏྟསྦང་ཕུཌམོ་སྔདུ་གསབུ། །ཤིངཊུནནག་ ག །སྔ་ཛཀདང་མརྦསཱརཾམ།ུར་བརདགད། །ཏག་ཏྦ་ 
ཤཱ སཛལ་འོམ། །༢ཚལཅཾར་བ་ལཁརགོངཡེས་བཟེགས་བཟུག །ཡང་ཐང་པྲ་ཞེགྱ་སའིདང། །གུཐལནག་པོབུལ་ངང་དབཞིན་བྱ། །གཙོལ་ཤིབཀུན་བཏག་ཀན་བྲསེག །བེསྟག་བུརམ་ཕེལ་ཐུས་སྟེད་བཞག །རྣངཾིསྲིནལགཡྱིམྲ 


གཟེམ་ཕུར་ཐལ་སྔོན་བུ་དང་། རར །སྲེ་མེཇཤ་དངདུཿྱིན་དརབ་ཙགས་ཕྱེ། །དྲིརུ་ཕྱམབའཇམ་ཙམ་སྲཾས་ལམནན། །ལྕེལ་བྱུག་ཅིངརས་ལ་བསླསལ་གླན། །ཟུག་སྩེས་གྱཌནས་ལྱ་ཡི་རྩལ་གཏར། །ལྱེ་ལྷག་ལྡིབའཐིན་སྐུངས་་“"” . 


ཁ༅” ;;:-- ཁལ་མ ཁ་ཀ༄་ཁ་འ8་ཁ་༠༩་ ` ། ˆ རས་པ སསསས་བས་པ་ 


༄༅། ༈།གཡལའའླདུལྷ་ནྲག་འཛགསེལ། རར །འཾདདུབསྟེནཞིངའིལ་བུ་མུརབརྩཔ། །བགམའིས་མངརབསིལམ་བུར་བཀངཔངདུ་གཏོར། །།བད་ཀླུན་འདུས་བ་ཅུབ་པའི་སྨནྱ་གིས་བཅོས། །ྲེའབྲས་ 
ཏས ¬ ཏི ཡེ རིད ༥ ༩༨༢ ༢=སས་ ¬ ང་ སིི -- 27] ེ ར=ྲྲ<ཨཨིཾཾ  ཾིྲ 2 

¦ རྨེན་བུའི་དུགས་ཕུམས་གཏརརྗས་བསྲེག །རྣཤལ་འོག་ཾ བཏབ་རོསི་ཝང་། །གྲེ་བའི་ནད་ཀུན་ཨརུབབསྲེགཐད། །མདཿབའི་ཐང་དངའལ་བུཁམུར་བསྟེན། །ཉ་ཁཱས་བདགཅིངྒསངཙི་སྦྲེར་གོང་གཏར། །ཞེས་གསུངས་སེ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ 

4 ཕྲནལག་བྱ་ཧདཔ་གསངབ་མནངགགྱིསུདལས་ཁནདགསེ་བའི་ལེའསེ་སེ་གཉིས་པའོ།། །།དེནས་ཡང་དངྲ་སངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་འདི་སདངས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་དང་སངཆེན་པཉིནཅིག །མགུལ་ནདལ་བྱཧ་ཏྱན་དབེ་བདང་། །རྟགས་དང་ 
¦ བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞིརུ་བསྟན། ར་མ ལ་ལ །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ལྦ་བ་སྐྱེད་པརཧྱེད། །དཔྱེ་བརླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བདཀུནཚིལ། །འདུས་པའི་ཝྲ་བ་གཡང་ཝྲ་བྱུམཝྦ་བརྒྱད། །དེ་རྟགས་རླུང་གྱུརམགོམང་ཁོངསྟེང་་- 

/ པའ །མཁྲིས་པའྲི་ཝ་བ་ཕུརཚརུཔ་པཧཾ། །ཁགྲལྔ་དོདབཅུདངགཤུལརྱནྱགིས་སྙེ། །བདཀནས་མཁེགས་དབུ་དུས་སྩེ་བརབྱེད། །ཚོལ་ལྦ་སྩེ་འགག་སྐྱེ་འབྲིཆབ་སྟེ། །འཇུས་པའི་ཝྲ་བ་དབུགས་བསུའ་དརངཊབྱར། །གཡངཝྦ་བདེལ་དབྱིབས་་་“ 
༤ ཁེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །བྱུར་ཝྲམི་བདེམི་སྡུག་བཀྲའི་ཤིས། །བཅཾས་པའི་ཐབསལ་སྔིརངཀྱེབྲག་གཉིས། །མྱིཊཅོཾས་ཚབ་སྨནཆངཕྱེམ་དད།། །དཔྱད་དངསྔགས་དཔལེགགནོནཐུག་གིས་བཅོས། །དངཔོགཡགརྒོདཨོལམདུདལ་སེགས་པའི། ། 


ཨོལ་པྷསཚོགསམཅུལ་བསཔ། །རྭསཿ 


སྭགསལ་ཟིརྭསསྣ་ནུམས། །ཞིབ་བནུངས་བཅོས་ཏེ་ེནུབྷསེན་པས་འཇོམས། །སྨནཆང་ཨོལ་མདུད་ནམ་པསྣཆོགས་དང་། །སྨནླ་ཏཱཤ་བཟུང་དུག་ཤིངཚདང་། །ལུཚཿཏྭ་སཱཿལ་མུལབསུས། །ཆད་ 


སྦྱཝཿནནཏེ་ལ་ངསནས་སྐ་དུ་བསྟེན། །ཕྱིན་ཨོལ་མཐུདྣ་ཚོགས་དཟང་བརུག །ལྤཚཤིངཚཾརྱམཚཚབ་གསུམ། །ཨརྲཀར་བརུས་བསྒུརརྨུསྐེལ་དབུལ། །ངན་ཨོམདུདརིང་བརྒྱཚདང་། །ཝྲཚཏིགཏཝང་རྒྱནབ་ཤཀ །ཀུརཕྱར་་ 
བྭྟ་ཱབཉེནབརབ། །གོབའི་ཉེད་ཁོག་གཡ་གནད་ཏདད་ཅང་། །མུངཀིགྱེབ་ལསགསབྲེ་མཚོགས། །ཚབ་གསུམ་དངྲབགའུནྭཝརདང་། །བནདཀརྦ་ཌབཾསྱཾརྨཱཨལ་དབུལ། །ཟླ་བདབསེན་པསྔཝཆདནས་འབིན། །དཔདིདེདབང་ 
ཏེ གཏར །ནངལ་ལོག་དཔ་བགོ་གདརེ བཟེག །སགས་བཅོས་སུའདླགསཏེབིནས་གདབ། །།ོནགཏུའག་ཏཔས་པཏླ་ཙཱ། ཆུལ་བླས།།ཡོང་ཏང་བརབ། །ཨཏེསིཏཱཤུག་ཁགསྦུང། ཨོ་བ་ཇགུ་མ་ལརཀཱ་ 
༽ ཊཱ་དམརནོ་ཛིན་དུདནདྲུདཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོགམར་དབུ་པ་ཝ་བྱརད་དྲརེས་སྦེལ། །བཟས་ཤིང་བཏབ་པསྔལ་བཐམས་ཅད་འཇོམས། །འེགགནོན་ཝ་བ་ཤིན།༔དཅོས་དཀའས། །ཚྭཿརྩ་ཧཔ་ལ་མུལ་བཅདའབུས་ལྟརགས། །བྲེབྲག་ 


། 


རྨ་བཝྲམེ་ཾཙའ་སྡུམ་དུགས་བྱ། །མཁྲེས་པའི་ལླ་བ་ཕུག་པས་འཚོདལའཁུར། །ཁྲག་གི་ཝྲ་བགཏིརདང་བསེལ་བྱེ་བསྟེན། །བདཚོལ་ལྡབ་སྱུགས་དང་ཐུབ་འཆོས་བྱ། །འདུག་བའི་ལྦབ་ཀུན་གྱིས་གསོང་སྟེ། །གཡངཝྲམི་བཅོས་གཡའལེནོ་བྱབར་ “ 


¡ 


་ ཏོག ། དུག 
དྲད འར །འ 


སབྱ་མོས་འཐིབས་མིགདམདརསྟད་གཟེར། ཏུ །ཧབའི་ཿས། ར་མོ །ཧཱིཔའཕཿགྲི་ཡིས་གཏུབས་སམ་ལྩེསྐམ་ཐུང་། །སྙིངལཆུསེརའབསུན་སྣྲབམང་། །འོཔའདརགཉིདཆུངསྟིངརུངགཡལ་སྟང་གཡོ། །གླུ་ 
༤ ས་པ །ཧཱང་འཐིབས་དཇེད་ངསཆེཞིངསེནས་འསཆེ། དཀ་འོར་བཞིས། །་ཆུར་ིགམདོགདག ཛག 0 ༨ ་ །བལེ པན ཅསྟེབཆདཔཆེ། །སྣཱ་ 
ཐུཿཚུགས་བལྟ། བུཿཚུགས་བྟལ། །མགོབ་ཕིདནནངོས།བ་ཡོརའགགུར། །བཅོས་བབས་དངང་ཧངལྔ་རུང་ཞུགས་པས། །འབུས་བུའིམརནི་བཟླའཱབྱག་འཇམཿིརབཏང་། །ཛཱི །པཱཏི་ཁརུཡིཿ ནརྭ་རྩརམ། །རུས་ཆེན་ལེམ མརའྲབས་བུའི་སྨན་མརལ། ། །ཤིང་ཀུན 


ཨར་བུཅིརུཏདང། གི་གཞུ་དཁིགབདང སི ་ གད ཧིད་ཉཔལགིསསེ་དུྱབུ། །བུདམེདླས་བརོདམིཏནབ་ཡེད་སང་།། 
ཤུན་བུརམ་སྦྱར། །ཧྱིང་གསུངམདཱན་རབ་གདད་བས་པི་བྲག །ཁག་ འའའ །ཕྱེམཚནདན་ཨ་གརཉྙིངཞོ་ཤ །གེསུཌུགཉིས་དངཛྙཏ་ཀར་ཕྤྱན། ། 
གིས་གངསྟེ་འཆི། །སྙིངའཚབ་རྒྱས་ནེང་ཙི་གཏར། །གབུནབདུནདབཉི་ཤུཝཱསྤྱར། །ཚབའཁྱིལནག་ཕུརསྙིངཞེ་ཤ །ཛཱཊི་ཇུགངདོམ་མཁྲིས་ཀརསྱན། 2 


༄༅། །སྐིང་གིཊསེ་པསེ་འྭབའྱི་པེམ་སྣར། །དཀརནགམིཚམས་དངཔོདྲས་བུན་པ་བྲག །འྲབས་གསུམ་སེངལེངམརྒགིས་ཆུསརྙསམ། །ཧཱིངའཐིབས་སྒྱུགས་བྱ་ཆུསྐལམངདུ་བཏང་། །སེ་འབྲུ་དབྱིམངཚ་གསུམ་བྱི་ཐང་། །རྒྱམ་ཚདོད་སྣནྐབ་ 
མཐདགཏུད། །ཤུད་ཤང་ཞནྱཧས་རརཚ། སིི ཏཾ གདང་ཤིབནདང་ །མདབེདགྲའངཐངསོ། ཧཱཾཏིཞཤ་སཱམའི་ཁུབས་དབུལ། །ཤྱི 
@ དགདང་རུ་ྟབརུུར་སྦྱར། །སྙིང་གི་སྲེནནད་ཚག་ཡའ་གཟེར་འཁྱུག་སེལ། །ཁལེནག་པ་སྒུ་རུར་ཡིཐང། །ཧོདཀྱི་ལྟ་སྟངོཔ་ཡིཚབ་བཏང། །ཞེཤྭགསུམ་གྱིམརསྤྱརསྙིང་རྩ་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་སྭཾ། །བདུད་རེ་སིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ 
༈ །སུངབན་དག་གྱི་དུདལས་སྟིངནད་གས་བའི་ལེའུ་སེ་སཾ་བཞི་པའ།། །དེནས་ཡངྲ་ངསང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅས་གསུངས་ས། །ཅེ་དུངསསངཆནཔ་ཉནཅིག །དོན་ལའིདོན་པྱ་གུནད་གསེབལ། །རྫུདདདབེ་བ་ཏུགས་དང་ 
; བཅོས་ཐབས་བཞི། །རྒུའརྨང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དངརུ། །རུལ་སྤུར་བོམ་རཚཱདང་དུ་བ་དང་། །ཆམ་པ་འགྲམས་དང་དྲག་ཤུལ་རྣམསྭ་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དབྱེབ་ཐང་པསྒྱ་རྦ་བཚབདང་། །རྤུ་ཤོརཐེས་པྱ་གོགཅོང་གློནས་དང་། །ཐུངཆད་ཅན་དངྱ་ནམ་པ་ ། 
དདདུ་བཤད། །དཏྟགས་རླུང་གྲོ་ཐང་གློ་རྒྱུན་དུལུ། །འགོགས་དཀེའ་ལྦ་གསེག་དགོངས་དངཐོ་རངས་མང། །སྤ་རབ་གློམངམེག་ཝྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ། །ཚབཚསུབས་ཚགཟེརགཉིས་སུ་དབེ། །ཚསུབས་རུརུཚལ་རོ་སདྱ་ཧྱངས། །ལུདང་ ། 


ཁོ ཱི ྐནདུས་དག་ཤུལདོདབཅུད་ཤིནཏུགནདོ། །ཚགཟེརཏལ་བི་བདེདབུགས་ཀྱིསཐེག །ལུད་པ་དམ་རས་རྭལུ་ཞིང་སྐབས་སུ་གཟེར། །རུ་ཤོརཔལཆུ་གློལ་ཤོརབ་སྟེ། །སྟདརྒྱངས་མགོནམེག་སྡིནསེར་པེར། འང། །དང་གམི་ 
` དྭླ་ཚོམངརམ་པས་ཐེག །ཤསམ་རུལ་མེདགཏམ་པརབཅད་ཅིང་སྨ། །གཞུགཏུ་ཝུད་པ་ཤྭསྩཾལས་འཛག །ཐེས་པོ་ལུད་པསྔོ་ཚང་མང་དྲུལ། །བེནལ་དབུགས་ཐེག་རྟོསདྱི་ལ་ཁངས། །ལུདཔ་ཐོནངེས་ཅུང་ཟདབདེསྟམ་ངུད། །གློ་ 
 །གཅོང་ཤྭསེམ་ཤེདུང་འཐལ་མིནུས། །ཐིལའིམགལ་འདུབས་སུན་ཕན་སྩེདཟུང་། ཟྱོརས་མིགདཝརླེ་མཆུམཐོུས་སྦུག །སྐད་འཛེར་ཉྭདྱཅངས་ཇམ་ནོདཝུདཔ་དམར། །བུངཚུངཕུདཔ་ཤེ་སྡུནགྱུར་འབུང། །ཡངན་སེན་པྲོཝ་བཅན་ 
. གསེབཏུ། །ཏཆིག་ལྟ།ཁྲི་ནག་དང་འདྲེས་པརལུ། །ླིརནྭ་གོ་བ་བད་ཀན་ཡུལ་ཡིན་པས། །དབབརདུས་བདལ་དགུན་དུས་ན་བདང་། །ཉིན་པར་བདལ་མཚན་མནབ་ཡིན། །དྷེནམས་བཅོས་ཐབས་རུང་གོ་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། །མང་གསུམུ་ 
ཡིཅུ་གཅེ་ ལེ་གཁྲབས་བུའི་སནམརསར། །གསེབ་དཀའལ་བིཞི་ལོམེ་ཡིས་བྲསག །གོནད་སྭ་རབ་སྟར་བུའི་ ་ག་ནིལ་ཀ་ཀོལ་ཤིངམངར་ཨརགས་རེ་སྦངགི ལྡེ་གུ་དང་། །ཅུ་གང་ ཐཿ་ཨལི་གིསགསེལ་ཤིངམདང་སྲརཟགས་སེ་སྲངགི་ ལྡེ་གྲུངསིག་ལ་པ་ 
བསིལ་གསུམ་ཨྲ་ཏཱཔ་གླ་སྒང་ཇུནའབྲུམ་ཤིང་མངར་དང་། བརྒྱད་དང ཨ་ཅུགི་ཐབར་ཡུམ་ཅུགང་གིངནངངྒདནབབམ་སལོ་སཱངྱརན་འབུསཏདང་ བཅུ་པ་དང་། །ཨ་ཀྲང་ སྟར་བུཐུགང་ཁུརཉམ་རུྟ་གིངསངབཿནྣན་ྱིར་ བརྒྱད་དངམཔགསར་ཤ་གས་རབསྟེན། །ཚགཟེ་རདེ་བཞིན་བཅོས་ཤིང་ 


ཡ་ མ་ཆས་བ་ཁ་་ཁ་་ཆ་་ 


༤༦༨-༢ 


པ་ ཙུ 


7༦ སླས ་ ེ པེ ་ 


ཙཾ །གཏུརབབཟང། །བཤུལ་དངཆུལུགཉི་ཤུསྭཝ་སྱར། །རུ་ཤེརནདལ་ཤིངམངར་ཕུའབ་གཉིས། །སནདུ་བཏངལདྲངས་ཀོ་སྤུགས་བྱ། །ཤིདམངརའདན་བུཀ་རལི་གདུན། །ཅུ་གངགུར་ཀུམདོམ་མཁིས་ཙན་དནརྣམས། །ཀ་ར་ 
སུརབ་བ་སོད་ཀི་ཁུབས་དབུལ། །ཇྡེས་ལསྲཾལོ་གདུ་མའདམ་བུམཚེལ། །བཅདའབོར་གུར་ཀུམ་ཀར་འོམས་དབུལ། །ཝལ་སེགས་པའི་ལོབ་སྣ་ཚོགས་བཏུང་། །བད་ཀན་ཀློསབས་ཞུགས་པའིཐེས་པོལ། །ར་རརཤོ་ཟདབབརྔ མཛའའི་བཁཔའི་ སྲུགས་ 
;© །ྱིས་ཕཾབ་གྲོ་སྦུབས་བད་ཀུན་སྦྱང་། །སྟར་བུ་པཉུས་ལུད་པ་གྱེན་དུ་དྲང་། །རྗེས་ལ་མཱཱལ་ལཱ་ ཿཧུ་ཟང་གངསེ་གཞེརབར་ འམ་ཅུ་གང་ ཤིངཛཛུགསྟེལཔིཡི་སྡང་ ངམ། །པི་པི་ལིངགི་ལྡེ་གུ་བསུགས་པ་ཡིན། །ཤགས་རམ་རགས་སང་ཙཱི་ཝཱན་པ་བཏང་། །ཐེས་ཕོལ་སགས་ 
/ @ ཕྫོནདརུབཝན་གུང། །བའོ་བཞོས་ཐོགླནུངདུས་བཏང་བར་བསགས། །ཝྲོ་གཅོང་ཐོཡིགལུདཔའི་གཅོངའདིལ་བས། །ཨྭ་ཀོང་ལམསསམ་སྨནརྦུཆུལུམས་བསྟེན། །དེདམ་སུར་བུཔྱརས་ཅེནདུཟང།། །ལུདཔ་སྒུ་མ་མ་པ་མངུངོན་འཚོ། །མཐོན་ 
4 སུམས་དང་འདུན་ཕྱོརབསྙརལ་རྨང་། །སྐུབས་སུ་ུགང་ལྡ་ག་སྣྱར་བའམ། །ཕྱེམ་བའོསྦྱུར་བ་རེཝུག་གི །གློ་བམ་སུངས་རྒྱངས་ཏེ་བཏང་བརབྲ། ` །གྲདགོབ་ཤགྲོཆང་ཡོས་ཆངབ་སྟེན།, །གྱོརྱས་ཚརུང་དྲུག་འགགམང་དུ་གཏར། །ལུད་ 
པ་དམར་ནྱར་སྱེགས་འབྲིམོག་བཙོད། །སྤཾ་ལོདཀར་པོའི་བསྔུས་ཐང་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཅན་དརཱ་ ད།།དམཆུགཔཐུ་བགསང་སྲ་བང་ི་ེ་ཡཿཿསྲུར་ བཅུ་གཅིག་ཕྱེ་མ་ཐང་དེས་དབུལ། །རྗེས་ལི་གཏརཞིང་ཉིཤཱ་ར་ལཱ་ དམར་གསུམ་དངསཚལ་བསྟནལ 


ཧཅ་ 


༡. 


རྭ། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆུ་ང་ ཡག་པར་ཕྱེརསྲིད་པས། །སྣགཿ ལ་འ ན། གོ་ེན་པའིཞེཆོག་ཐར། 
ཅུན བབ་བོ མར་ེས་ན་ོསལ་ཐརསཔའ་སྩེརོ་བསགས། །མངི་་གཏིརཞིངརོ་སདྲན་ཡིས་བན། །བས་སྐམ་བསིལ་བསྟན་སུདལམ་དག་ཤུལ་སང་། །བུངཚང་ནགབསམས་པས་སམས་ 
སམ་བལལ། །ཨ་ཀྲོང་ ཙན་དན་སྤུ་རར་སྟར་ཐུ་བསིལ་གསུམ་ཤིང་མངཿབྱིཚེར་ བྱདུ་པ་ཟངས་ཐལ་ ཆུཟི་གརུ་སེནམ་སྲལོ་ས་ཀྲོང་ སྩར་བ་དང་། །ཀླདཔ་ ཝདང་སྲིན་བའི་མུ་ཟི་ཟབ་ཐལ་མོ་ལཅུ་གངྱསབྱངན་སྟར་བུ། ཁི་སྩེར་བརྣག་སྐེམས་གློགསའིམཆོག །ཉི་ཤུ་པྭ་ཝཱ་ ལ་ 

།རྣག་བུངས་ཆེ་ཞམ་བསྐམས་པས་མ་སྐམོསན། །སཱར་བུ་བུ་ པ་སགཿབཝལ་ཏོག་ཆའཁར་བ་ མན་ངག་ལྡན་པས་དང་། །རྣག་ཁག་འྲབས་ན་ཤུམ་ཟ་སྨན་ བས་ཆསབྲིམགགིཅ་གངསལ་ 


གཱདོདགྲསམ་དངདོམ་མཁིས་ མན་ངག་ལན་པས་སྩར། 
རྱ་སྒེགས་དང་ཁོང་ཡར་འོམ་ཕུལ་དོ་དྲོ་བམེཟཚོམས་གཅིག་ལི་ཤི་ཀར་སྩར་བ་ མཆོག 


། 


པའི་ཁག་ཟ་ཤལ་བཅོས་ཐབས་བསགས་པ་ཡིན། །ཁགྱཏུ་བརྡོལ་ན་པྲ ཐམམའིསེཏོག་སེརཔའིནྱེ་ོགཅར་ཉམ་དོས་མཐིསཚོས་ཁ་ ཝ་སྦེར་རོམ། །ཀར་ཤ་པ་ནི་ ཝའིཐལ་བདོམ་མཐིས་ 


3 ྲ 


ཅུ་གང་ཨྭ་ཀང་ཀར་ཨ་རུར། །བོང་ཡརའོ་སྦྱརརེ་ཝུའི་གློ་བརྒྱངས། །གཱོ་གསོཁག་ཏུ་ལཱལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཁགཱོ་འོན་ར་ ་གརཅ་གངྱས་ནི་དོམ་མཐིས་གིངམངར་སྦར་བོད་ 


ཡརརོམ་ སྦུརཞོ་དེ་བཞིན་ཤིས། །ཆག་མེད་རྣག་ཏུ་བུངན་ ནྭཐཀསཅིས་ སྩྱང་བ་མཆོག། །སླང་སྦེས་སྦལ་སླེང་ལྟ་བུའི་རྣག་ཡུལ་འཐོན། །དེརྗེས་གློ་གསེཁྲགཉུ་བུངན་བཅད། །རྣག་གཞུག་མཐོན་ཟངས་ཐལ་ ཝད་འིཧཙའི་ 


ིཿ ;:;_ཆས ༦༦༦ ཀ་ཁ: པའ 


༄༅། ་།སབྟངསས་ལེན་སྣར་འདྲེལ་ནས་ན། །གནདམཆིན་རྩ་བེར་སྟོད་གཟེར་ཐལ་གངོན། །སྟུད་གང་ཕོ་མཆིནམི་བདེ་མེ་ཆུང་རེཔས། །གྣོ་བུངམཆིནཔ་འཕོངས་ལ་བཟོདཐབས་མེད། ཤྱབད་སྤུག་སྣ་ཁྲག་འཛགཅིངཅི་བྲོས་ 

ཌྷཱ གནོད། །མུཆིན་རྨང་གཡལ་བྱུང་རྗེས་ལ་མཆེམ་འཛག །པོ་མཆིན་འདེས་སྙམ་བྱད་ཅིངན་ལ་འཕྱོངས། ` །དགོངས་དངཐོ་རངསན་ཞིང་གྲངསན་སྩྱིག ་ལ་ ་ །ཉམཆུང་ཆུ་དྲོན་སྒྱུག་ལ་གཡལམི་ཕྱིན།། 
. མཆིན་པྨ་རཱནྲགངས་པུས་མྲ་གཔཞིང་ཐ། །སྟདགང་གྲོ་སྐམ་ལུ་ཞིང་དསེ་དགུ་དཀའ། །བྱང་དགུར་ལུས་སྐངས་བྱད་སྔེས་ལྱེ་མཆུ་སྱ། །མགོའཁོརསྭ་སྙིན་ཟ་ལ་སྣ་ཤུ་འབྱུང་། །གྲང་སྤོས་ཁངཔ་གྲངལ་བྱད་ཤ་སྡོས། །བཅོས་ཐབས་་ 
@ མཆིནནདལེ་བརྒནྱཆས་བ་ལ། །གི་ཝཾསྒུ་རུརཡི་ཐང་བ་ཏངལ། །རས་ཡན་ དོངདུང་བིདཿེན་འནབ་ཝབཅ་བརཊུརེ་ཐགྱསེར་ཡཨར་ འི་བཤལ་བཏང་རུ་པུང་གཏར། །མཁྲིས་ཆེན་ དཿམཟེས་ཟགཉགསརུམརགསར་ སྩེརོ་བྲ་རུན་འབུམ་ཐང་གིས་དབུལ། །ཚ་བཞེན་ 
ཌྷ ཚེག་པུཿབདུན་པ་སྦྱར། །ཏལ་བའི་སྲས་སྙདབ་ཟས་བསིལ་དུ་བསྟེན། །མཆིནནད་ལྡེམ་བུ་ཨ་རུ་ བརྨུསྲེེསཏགཏབ་བ་ེན་ཝུདོག་ཅད་རབ ིཐད་ཁསྱ་བ། །གྲྭ་རིང་ཅུརནིས་ གཡབསིཤིཿནདནདནོམཐེས་ཅིན་ཕམ་གསརམ་ བགཞུན་ ཐབ་ཨབཔེཨ་རཔསྤད ལཔ་སྦྱར 
ཙཾ དུག་ཐབས་སྦུངབྱས་གསེར་ཕུད་ བསྔས་རང་ཅཿཏོག་བཏབ་པའི་ སྱུགས་ཀྱིས་དྲང། །གཡུ་རྐིད་ཅ་པི་གིས་ ཡགེ་སརགསམ་བདུད་པ་སྙི་བའི་ སེཊོགསཿཿཉག་སེབཝེངིངཛའི་ཐང་གིས་དབུལ། །རྗེས་གཅོད་གིཝ་ ནདདཀ་དའེརཔསའོབུམཚལ་བཅདའྱོརགཉིས་དང་བྱ་ཧདཔ་བའོས་དེད། ཀམཆིན་པ་ 


༡༩༡ ༡༡ -------: 


ཆུ་ཤོརར་གསུམ་བལེའི་ཐང་།  ་ིནོཐས་ཁདས་གཏར། ༤ ཆྲ །ཅྲེས་ལ་ཚིགས་པ་ཝཾདངདགུ་པ་བྲསེག །མཆིནནད་ནུན་བུ ཧྱིཨ་སཾ་གཉིས་ལ་གཏར། །བ་ལེ་ཀ་ སྲེ་ས་ས་རུཧུནའབབམ་བོངབཏོང་ལེན་ 
། ཅིད་ཁེནང་ ཡེ་བཤལ་བཏང་ཕྲན་བུུ་གཏར། ༡།མཆིན་པ་འཱོརདུ་ དྲ་ཐུངབ་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་བྱི་ ཅྭ བྱ་ཤལ་བཏང་ཟིན་ལང་གཏར། ༣༦ ལའ མི་དོཛིས་ཟགྱསི ཐའ་བཏྲིཏ་། ། 
མཆིན་ཁག་གློལ་ལུདན་ བརེཀ་ཨརམཱ་ར་ཝཱ་ཙན་དོག་ དི །ོ་ཅྭ་ཅུང་གཏར་ཞི་བསིལ་སྨན་བཏང་། །པ་བར་སདན་རུབུང་འདོམ་ཚི་གཏར། །ར་གསུམ་ ངཅིནཏ་ཡཅི་ བཤལ་དང་བ་ལེ་ཀ་ ཟྒཁྱམཏབེན་ཨབ ཐང་བཏང་། ། 
མཆིན་པ་གཞུངརེངས་དུམ་ལྱགས་ཐང་དུ་བཏང་། རྲ་བངདུག་འིགོ་པ་གདུང་གཏར་བརྩ་བ། །བྱ་བུན་སྡང་སྐམ་དུགས་ཀྱིས་གཞུང་བཤུལ་བདུག །བ་ལེ་ཀ་ཐང་བགཞུན་ཅུརནིས་བཏང་། །མཆིན་གྲུམནག་པ་འབུས་བུ་གསུམ་ ¦ 
ཐང་བཏང་། རར ་ཨ་རུ་ཟངས་རི་རུུན་འཐུམ་གྱི་ སྤང་། །མུར་གསར་སེ་མརང་ བུསིལ་གྱཿམ་ཨ་རུ་དད་ཛཱ་ི་ངོམདུཝ་གསཾ་ཐང་ཏང་ཐཱརཾ་ ཁི་ལ་གུ་བཏཱ་། །རྗེས་ལ་ཤ་སྲབས་ཚགས་དམེགས་གར་བབས་ 

བསེག །མཆེན་ནདཧལ་སྐེམ་ཨ་བི༩ པརཔཏིཝེ ཡི་ཐང་། །སནབའི་བཤལ་བཏང་རུ་ུ་ཕྲབེ་གཏར། །ུྔེས་ནམར་ས་པདགེ་བ་བསེག །མཆེནདྲིདརཔམཆི་ ཆནས་ཐིསརཝགཏར། །བལེ་ཀདང་ཀྱི་ལེའི་གྲངཐངབཏང་། །གུར་ཀུམ་ 


' ` 
༄༅། །་ཤིཐུགསེལཀཀོལ་དྱེད་བརབཏ་ཝ་ཝོས་ུམོབ་ང་ེ རྱད་པའི་ལྡེ་གུསྱར་བར་བྱ། _།མཆིན་དིནག་པྲོ་བག་ཞུན་ཐང་བཏངལ། །རུད་གཏར་ཞིངཇེས་ལ་བྱོརདཔ་བ ཡེག །གནད་མཆེནོ་ རོ རོར ཚོ ལེ ངི 
རཾ ཞུག་ལོངར་གཏར། །བ་ལེའི་ཐང་བཏངའྭས་བུ་གསུམ་ཁྱིས་སྱང་། །དེསྟར་མཆིན་ནད་ཚབ་དེརྣམས་ལ། །ཁ་ཟུས་བསིལ་བསྐེནརུལ་སྐུར་དྲོད་བག་སང་ །ཚབཆོམསན་གས་ར་བཅུད་དོདོལ་དབབ། ི་ོ ཀྐ 
4ཾ། མཆིན་རྲུངབོདཚེར་མཆིན་པ་སྲོད་བྲན་བཏང་། །བུར་དཀར་མར་གསར་ཏིང་ཁྲོལ་སྲོད་ཝན་མུར། ༧།ར་གསུམམར་སྩར་དགུ་པཁ་གསུམ་བསྲེག 


་ ཆེ ཐུ ཀུ །མཆིན་རྒུད་དེའུདསེ་ཁྲབ་དཕིས་བཏང། །ཨ་རའྭབིརང་གཟེམའི་སྨན་མརྭ་སུར། །མཆིན་ནད་རནྲ་གངས་ 
@ དེབཞིན་མཆིན་གསང་བསེག །མཆིན་པྱ་གང་དགུ་ཿའས་བའི་ུན་བཤལ་བཏང། །ལེ་འབྱུལཔ་སེམས་ཕུན་སྔརབ་བསྙེན། །ཁབས་བའུངེས་ལམེ་ཡིས་བཅད། །མཆིན་པ་ཐང་ཝོས་དཔིས་སའབུ་སུར། །རྔ་དངདག་པལན་།ཁ་གསུམ་བྲག 
༧ དཱུསྟརམཇིནནད་གང་བདྲོད་ཅིག་བཅོས། །གསརའཇམ་ལུག་ཤལ་སོགས་དྲོདལ་བསྒོར། _ །ཞེག་གསུངས་སོ། །བདུད་ཅི་སྙེང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཆེན་ནདགསོ་བའེལེའུ་སྟ་སོ་དྲུག་པའོ།། ། 
དེནས་ཡང་པང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདྲི་སདངེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ངསོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཆེར་པའིནདལ་རུ་ཉྱན་དང་བདང་། །རྟགས་དངངཅོས་ཐབས་རྣོམ་པ་བཞིརུབཤད། །ཅུ་ནིམཞུ་དནྲ་གཔསྤ་དག་ུལ་སྱེད། །དབེ་བསཆེརནདཚ་བྲབ 


ོ 


། ༽ 


སྤོས་དང །མཆེརྦ་རྨུཿམཆེར་པའིད་ཀུན་རུགས་པཝ། །མཆེརནདཚབཆ་པའཐབཔས་དོས་ཚྭ་མོ། །ལྕེབ་དབུགས་དོདམཆུདང་གདོངས་པ་སཱག །རྐང་ལག་སྤྲིད་ཅིང་གཡོན་གྱི་རིབ་ཐུང་གཟེར། །ཟག་སྤོས་དའྲང་བཞིན་མདོག་སོའམ་སེར། །ངོང་ལི་ 
ྤོའཁྲོགབྱེདཅིང་མམཚུ་འཕྱང་། །མཆེར་རླུཔཡུས་སྤངས་སྤ་འབྲོགའཇུ་སྟབས་ཆུང་། །སྦེགས་པའུམ་འོག་རླུང་ོནན་བདེ་སྐམ་བྱེད། །མཆེརཔའི་བདུཀན་མཇུལ་བདཀན་ཆགས། །གྲངདང་དགོངས་དུས་སྡོལ་གཡོནངོས་གཟེར། །རུགས་པ་སྤོའབོག་ 
ཕྱིས་མི་ཐུབའཆོར། །བཅོས་ཐབས་མཆེརཚད་ལི་ཤི་ཀ་ཀོལ། །སུག་སེལ་གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག ¡།མཱ་ཏེས་ཀ་རསར་བའྱི་ཕེམ་བཏང་། །ཀ་ཀོལ་དངཕུར་གུམ་ཨ་རཱར། །ཀར་སྩརབཏང་མཆེར་པའི་ར་ལཾ་གཏིར། །ཞག་སྡོས་ནདལ་མནུ་པི་ 
པིམིད། །སུག་སྣེལ་ཤུ་དགདོང་གནལེ་ཤུམ། །ཁརུཚདང་ཞིངཚྱརམ་ཚདང་། །བུ་རམ་སྔ་བཏངངང་གདོངམཆེ་རྩོམ་གཏར། །མཆེར་པའྱི་རུང་དང་བདཀན་གཉིས་ཀུ་ལ། །ཤིང་གུན་ཁརུཚཡི་བསུས་ཁུ་བཏང་། །དཔིས་སུག་སེལ་ཤིངམཁརྩཔ། 
ཟི་མཚབ་གསུམ་དངཐུརམ་སྱར། །མཚོརཔའི་སྟེང་དངབཅུཾ་གཅིགཁ་གསུམ་བསྡེག །རླུགས་པའིནདལ་ཨ་ཤོ་གནྡདང་། །རྒྱམ་ཚཁརུཚ་ཡི་ཕེ་མ་བཏང་། །བྲསགོཔ་གོང་བཞིན་མངོདང་ཏྟོལ་ཤྱབོན། ་།དབང་པོལག་པ་གེསརྒམ་པ་གསུམ། ། 
བུརམ་སྩར་བས་མཆེར་པའིནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རི་སྙེང་པོ་ཡན་ལག་བརྱྱད་པ་གསངབ་མན་ངག་གི་རྒྱུདལས་མཆེར་ནད་གསོ་བའིལེའུ་སྒསོ་བདུན་པའོ།། །དེནས་ཡངྦ་དང་སྲོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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ཆར །གསུངས་སོ། །9ྱེ་བཔྲསངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཁའ་མའིནདལྱར་ཏན་དེ་བདང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཆུནི་བདབས་དངི་ཐེག་ཁུར་དང་བཏིག །ུན་ལ་འདུག་དངུར་ཡི་ལས་བས་འབུང་། 
དེ་བམ་ཁལ་རྨུངམཁལ་གཅོངའོར་ལུང་དང་། །མཁལ་ཆདྱརུ་ ཤོརའྲགམས་གྲུམ་དནན་བྱརད། །དེ་ཏུགས་མཁལ་རླུང་རྐེད་པ་འཕྱོངས་ནསན། །ནད་དམིགས་མི་རྟེད་རྣ་བའོན་པར་འགུར། །མཁལ་གཅོང་སད་གངརྐེདཔ་འཁོརབརོན། །རྐངཔ་ 

བཤུལ་ལ་དི་དང་ཏེད་པར་ཟུག །ཆུསི་བཅུད་རྨུགས་བཤུལ་ཤ་འིདནསན། །རོར་མུབམ་ཁལ་རྐདན་ཞིང་བ་འཕུག་ཟེད། །འགྲོ་འདག་བས་ཚས་མོའམ་བོལ་གོང་སངས། །མཁལ་ཚདརཔའཐུངས་འབྲོའདག་བས་ཆོན། །ཆུ་ཁཆཞིང་གུརྩས་བརན་ 
འཇུག །མཁལ་མཆུ་ཤོརམཁལ་རྩ་འགམས་པའམ། །མཆིན་ཁྭག་བཅས་པས་ཟགས་རུ་འགཏུའབུང་། །མཁལ་འགྲམས་བྱརྒྱརས་ལུང་བརྣམ་པ་གསུམ། །སྙོད་ངུ་བྱེརན་ལྟགཚུའེ་འགྲམ་གཉིསན། །སྐེ་སྒྱུརམི་ཤེས་སྨརཔོརའགྲོ་བ་ཡིན། །དར་ 

'¿ ཇུ་ཇུསན་མཁལ་རྐེད་འཁོརཞིངན། །དྱི་སྟེངའབྲེལ་མཚམས་རྩ་ནགསྤོ་ཞིང་གཟེར། །གློ་དང་སྤིད་པ་བྱུངཚཾ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཅོགས་པ་ཁྱ་བེརྐེདཔྱ་ཧོགཔོརའཔོ། །སྣདདྲུ་ཐུངན་རང་པ་བཤལ་ཞིང་སྦིད། །བླརསྱ་བིན་སུལ་པུས་མོའཚིགས་ 
“ མཚམས་ན། །མཁལ་གྲུམ་རྐེད་པ་མན་ཆདཐམས་ཅདན། - །གློ་དཔཔྡིད་བབུངཚདཔྱི་མིག་ཟུག །སྒལ་པའེངས་ཤིངམངིངཔ་སྒྱུརམི་ཤེས། །ནམ་སྟོདན་ཞིང་ནམ་སྣད་བདེབརཚར། །ཆངདངདྲོད་བཅུད་བེས་རྗེས་ཚབ་སྩེ། །དརྒ་ 


གཅོད། །སུ་ག་སེལཚབྲཝ་དངརྭསྣ་ཝཾ། །སཱིག་སིིནྭ་ཝཱམ་པ་འབས་གསུམ་བུར་སྱར་བཏར། །དྲ་གིས་དངམེ་བཙའ་དོད་དང་བཅུད་ཀིས་ 


རཔོརའྲགོ། །བཅོས་ཐབས་དངཔོམཁའརུང་གཟེམའིཆང་། །རྩ་བྲཝ་ཡི་སཱནམརའཇཝ་ཅི་བཏང་། །རེང་བྱུབཞིང་བྱབཞིར་ཤོག་བསྲག །མཁལ་གཅོངཐོངཚརམཁལམམརབཅོས་བཏང། །གཟེམ་ལྕ་བ་རམཉེ་ཟན་ཆངལ། །ཆང་ 
སིསབྗཏུངས་་དངཔར། ཿཏབི་ོསདར་བཅསཁ་པའམབཏ། །ཅུ་བཝའམར་གསུམ་ཤྭས་གཉིས། །སྭ་དངྲབེ་གའི་མརལ་པི་པི་མིང་། །ཅོངཞི་སུག་སྣེལ་སྡེ་ཐེས་ཁ་ཚར་གདབ། །བུརམ་སྦང་དང་སྦུརལ་བཏདབར་བྱ། 
འབའསམམ་རལ་དངདྲ་དུག་པདང། །རྩངས་པམཆལ་པ་ཕུགརན་ལང་ཐང༠། །ཅོངཞེཚབ་གསུམ་དང་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་ཛཱཏི་སྡིག་སྲིན་དང། །སུག་སྡེལ་ཕྲེ་ག་བུརམ་སྐྱ་རལ་བཏང། །ཁྱདཔར་གཅིན་སྭིས་བོནའཛག་པ་ 


ཏུཌཱཤསྣ་བརྟེན། །ཟའཕྲུག་གཡེརམ་ཤུ་དག་ཡུངབ་དང་། །མར་ཏཱིངཕགཚིལ་བུགས་ལཉིམས་བསྲེག །ཐུསམོ་བོལ་གོང་སྐངས་ཚོརུ་ཚན་བ། །མཁལ་ཚདནདལམ་ཁལ་མཞོ་ཤདང། །གུར་ཀུམ་སྩེར་ཤུན་སྡིག་པ་ཀརཕྱར། , །བྱིན་གཞུག 


'བཅོས། །འོརཝུང་འབམ་པོ་སེངལྡེངྱསཱན་མརལ། །ཚཱསྣ་ཚོགས་ཚད་སྦང་དང་སྩརལ་བཏང་། །འོངབུའཕྱི་བུ་རྟ 
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ཌཾ 


བལོང་་གཏརཞིངྱརུ 


ལོངཱ་གཉིང་ལ་གཏརབརྩབ། །མཁལ་མའི་ཟགས་རུ་ཁགཏུབུངྲསཾདན། །མཁལྷར་འགམས་སམ་མཆེན་བགབབས་པ་ཡིན། 


།བསེལ་གསུམ་བགཞུན་དོམ་མཁྲིས་བཤཀ །ཤིང་ཚབ་ཡུཀར་སྱརལ་བཏང་། །རུ 


་ 


༥༦ །ཟླགྱལ། །རུ་ཤོར་ུརར་ས་འོག་གཏོར། །དམའ་པོ་བཞི་ཐངཚན་དན བརསབཡིབཝཏིགཏས་མནོ་གས་ཛོས་མ་གརབཅུ་གཅིག་ཕྱར། །གྲིསགེགསེར་ྱིཡམ་དང། །བསིལ་གསུམ་སྡག་སིན་ཟུམ་པྲས་ག 
-* །གསུམ། །ཐྲེ་གཀར་སྩརབའིཕྱེམ་བཏང་། །སྟོད་དུ་བྱཾརན་ལུམས་བྱལྟགཙྩོ་གཏར། །བརདུངྱསན་མེཆོགཏུརྩ་སྦྱོང་གིས། །སྣདདུ་ལྱུངན་གཏོར་དངཆུ་ལུམས་བྱ། །ཀྲུནལ་ཆབ་ཆོགསན་སྨནམརཕྱན། །གང་དཐུག་པའིསྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། ། 
£  མཁའ་གྲུམ་སྔོན་བུ(ཨ་རུཇུནབཐུམཁཔ་ཅི་ འི་བཤལ་བཏང་རུ་ཡུརས་བྱ། །རྩ་ནས་སྦྱངས་ནས་གེང་ལཱུང་།ཏམངབོབྱིསེར་སནགསམབོངབགྦངབསབའ་ཕྱམ་སྱང། །བསླེས་གསུམཞ་ཤགསུམ་དང་བསྐ་ཞགསས། །ཆྩུསེར་སྣན་གསུམ་གཉེརྟ་གྱིབྱེམ་དང་། ° ། 
@ སཱཾགསྡིནྲཔ་གྲྭསང་གི་ཝེ་གུདང། །བདུང་ཙེ་མེ་ཏོག་ཁྲབ་དའྲི་རངས་བམས་བ། །བྱིན་གྲུགལོང་ཉྲི་བག་དངྭ་སཱརལ་གཏར། །ཆབ་ཆོགསནས་སྔ་ཆང་ཡོངས་རྔོགས་སྦར། །སེབཞེངྭསན་མརྦསཱང་དང་སརལ་བཏུང་། །ཆུབརའོ་གོ་གུནཏ་མེབ 
བསྲེག །དརྒན་ནདལ་བདུད་རི་ལ་ཡིས་བདུག ་ །རྩ་སྦྱོངས་བྱས་ལ་འབའསམ་སཱནམར་སྩར། །སུག་སྙེལ་ཤིངཝཚའི་ར་པི་པི་ལིང་། རྭཔྲེག་བུརྔམ་རིལ་བུ་བཏང་། །ིགས་པའི་སྟེངའོགམེ་ཛུཾར་གོར་དབུས་ཁརྡེག །ཅེས་གསུངས་ས། །བདུད་ 


| ༧ ཇི་ཧིངཔོ་ཡན་འགབྱརདཔ་གསང་བསན་ངག་གྱི་རུདལས་མཁལནདགས་བའི་ལེའུཧེ་སོ་བྱཿདྲ་པའོ།། ¡ ངིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིསའདི་གད་ཅེས་གསུངས་སྣ། །ཅྱེ་དཔངཆེན་པ་ཉོན་ཅིག །ལོ་བའིནདལ་རུ་ཏེན་ད 


བདང། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་དམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱནི་ཕལ་དུབ་རླུན་གྲངས་བཟའཆེས་དང་། །ཁཟས་མི་འཕྲོདཔ་ལས་གྱུར་པའོ། ཇིར འོམ །ཚབ་ཕོ་བརའགྲམས་བབས་འཁྲུགས་བབས་དང་། །དྲུབས་གཏན་ 
 ར་ ངར །མཆིན་ཁྲགལུད་པ་འདྲིལ་དངམ་འདྲིལ་གཉིས། །གྲབབརླུང་དངམ་ཞུ་ལྕགས་དྲེག་ལྟེན། །མེ་ཉམས་རྡོ་སྤན་དམུ་རྫིང་སིནདངའབྲས། །ཆགྲང་བདུན་དགུ་ཕོནད་བཅུདྲུག་གོ། 
འོན་ཀྱངརླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲེས་པ།བྲག །དུག་ཐབས་ཕོ་ལོག་རྒུད་པ་སྟོང་བུ་རྒྱད། །མདོར་བསྡས་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞིན་དུགསུལ། །དཏྟགས་ཕོ་ླུབསྔོ་ཞིང་སྟོང་སྦུག་དང་། །འབྲབ་པ་འཞིན་དུནཱ་ཞང་སྟོང་སྦུགས་བྱེད། །ཡངན་སྒ་བཅས་འཁྲོག་ཅིང་འཁྲབ་ 
ཡབའི་བདཀནའ་ཚངྦགགཟས་མི་འདུ། །བསིལ་ཟས་འཛུད་ཀའབསྔ་ེསྔ་དུལ་གངས་ན། །ཟས་ལ་འཁྲེན་ཅིངའྱབར་བག་ཕྱུག་པ་དང་། །ཡངན་ཁ་ཟསམ་སིན་མ་བའྲའུ། བུ། ལབ་པ ས་ལུག །བུག་ལུང་ཚ་ཆེས་གྲང་ཆེས་གཉིས་ 

ཀན །པོའོདག་ཐབས་མིའདདྲ་ཀའ་གུག་ །མིད་པན་ལྲ་བངཚཆུཚནྱ་སུག ། གཁྲབོས་གསུས་མ་བཀལ་བོས་ཐོག་སྤག = $ < །ཕ་བྲདུདཔ་སྦྲེགམངཏུདུདམི་འཇུ། །ཁྲུབར་སྙུགཅིངཉམ་ཆུང་ཆང་འཐུངས་བདེ། ། 
ཞེས དབར །བཅོས་ཐབས་ལོ་རུངཤིང་ཀུན་ཁརུཚ། །ཁོབ་རིས་དངསེ་འབུ་བུརམ་སྩར། །སྣཆིགས་རུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན།ཁ་རུཆ། །ཐལ་ཚ་བཏབ་བཏྟངཇུགས་བྱ་ོགསཾངེ་བསྲེག ༦༡༦༩ ༩༣ སྱ 


༩༧༦ 2:ཐ༨༦:༤༧༦:༡༧༦༦སམ༦༦༨༠)༢ ‰༧»༦༦༦༦༦༦༦. 


ལ་ །སུག་སྙེལ་ཤིང་ཚདལིས་པི་པེལེང་། །ཟི་རན་ལེ་ 3 
ཟི ཚབ་གསུམ་ཤིངཿབརམ་རུ་རནིས་སྦྱར། །ཕོ་བཟས་འཇྲུ་བེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། འཁིལ 


རཿ 'རླུགིས་སྱུག་པ་གཅོད་པར་བྱད། །འཁྲུན་ལ་ུད་དོ་གཙོརོ་བ་རེ། །ཀརའ 
-ཾི = གླ སས ཅ=་ སའ །ཀར་སྦང་མུར་བདཀ། ས་མ 


༣ ཁྲག །ཕོབྱ་དུ་ ནྣ #@་ 
བསྟེན་སེ་འབུ་དཡིས་ཤིས། །ཞེས་གསུབས་སོ། རྱ སུ ིས་ 


་ 


།ཡོ་བྲདོད་རུང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ 


།བྱི་ཏང 


ˆ བའོད། །།དེནས་ཡང་དང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། ; །ཀྱེ་དྲངསྲོང་ཆེན་པོཉོན་ཅིག །རྒྱ་མའིནད་ལརྒྱུ་རྐེན་དབྱེ་བདང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡེས་བསྟན། །རྒྱུ་ནི་ཟས་དང་སྩོདལམ་མི་འཕྲོད་ 

._ །བསར །འདུ་བའཁྲུགས་ཏརྱུམར་བབས་པའོ། །དཀྱེ་བྱ་རུཁོལ་རྱུ་འཁྲིལ་རྒྱའ་གྱིངས་དང་། །རྒྱའགགས་རྱུ་གཟེར་རྣམ་པ་ཝཱརུ་བསྟུན། །རྒུཁོལརྒུ་མརརྤུཔཞུགས་བླུག་བྲུག་ཟེར། །སྐབས་སུ་ཁྲལ་ཞིང་ཆུ་རུའཁྲུབ་སྟེ། །རྒྱའཁྲིལ་རྒྱམ་རྤུ་གིས་ 
གཅུས་པ་ཡིན། །འོགླརུང་མི་ཐོན་འཁྲིལ་ཞིངལང་དུབབེད། །རྒྱུའ་ཁྱངས་རྒྱམར་བད་ཀན་བེ་སྣབས་ངྱས། །རྱུམ་ལྕི་ལན་ཁགྱངདྲིམའབྱིང་། །སྐབས་སུན་ཞིངབད་ཀན་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །རྱུའགུགས་ཁྲག་དངམཁྲེས་པས་དྲིམའགགས། །ཆ་འདྲིལ་་ 
གཟེརཞིངྲདིམ་ཤའིལ་ཁྲད། །རྒུ་གཟེར་གཟེརཞིང་ཐུར་དུབ་ཤལ་བ་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་ཆུའཁོལཞུན་མར་དངས་མ་བཏང་། །ཆབ་གསུམ་དངྱརམཚྭལེ་ཆུང་ཆ། །ཁརུ་ཆདངབུར་དཀརཆུ་སོལ་དབུལ། །རྫའམ་ཨོམོ་བྲསས་པསྦ་རུམ་བདུག །རྒུ་ 

` འཁྲེལ་ལནི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུཝ། །རྒྱམཚཚབ་གསུམ་དངབུརམ་སྱུར། །ཆང་བ 


པྲུ སྐོལ་འཕུལ་བཏང་ཚབསྲོས་དུགས་ཀྱིས་བདུག །འཇམ་རྩེ་བཏངཞིངམཛུད་རྨྱབ་གསངདྲུ་བསྲེག །རྱུའགྱིངས་ཆབ་ཝ་དངཚཱསྣ་སྩར། །ལྦུམ་རྩའིབཤལ་བཏང་རྱྱའགག: 
` །དིརུས་དྲང། །རྱུགའེརམཁྲིསཕྱེཐདུན་པས་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ར་སེངཔོཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབསན་ངག་གིརྒུདལས་རུ་མའིནདབཅོས་པའིལུསེ་བཞིབཅུཔའོ།། །དེནས་ཡངྦདབསོངརིག་པའི་ཕེ 


།ཤེས་ཀྱས་འདིསད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེདངསོང་ཆེན་པོཉོན་ཅིག །ལོང་གི་ནདལ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །དངཔ་ལོདནདྲ་གང་སྲོས་གྲངའགྱེངས་དང་། །རྟ་སོངས་འདུ་སེམས་རངས་པ་ཅན་དཔཝ། །གྲང་ 
སོས་འུའཁྲག་གྲངས་རེས་སེ་ཟུན། །རྐང་པརུ་རབཇུག་ལྡུབ་གྱུངོ་མའབུ། །རེས་འགའ་ཕྱས་སྐོམ་ཞིངསྡོམ་པར་བེད། ” །ལོངནད་གྲང་འཁྱངས་སྤོཞིངདྲེམ་འགྱིང་། །ལོངཕྕི་སྐབས་སུ་མུ་བོབས་མདོགའཁྲུ། །ལོངནད་ཧོངས་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དདཆེ། ། 
སྲོཞིང་ཨཱག་རྡུལ་བྱེདལ་ཕྱི་ས་འགག གལོངནད་འདུ་ེམས་སྲོ་འཁྲོག་ཅི་ཟོས་ན། །ཉམཆུངཁ་སྐམམཁལ་རྐེད་ཆད་སྙམ་བྱེད།  །རླངས་བཅནནི་གཞུང་པ་རེངས་ཤིདན། །རྐེད་པ་སྒར་པོརསོངནསའགྱུར་མི་ཤེས། །བཅོས་ཐབས་གངསོས་ཡ་བླ།༡ 
དང་། །ཁརུཚདངྱཧམཚཾསྟར་བུ་ཡི། །ཕྱེམ་ཞོ་ཁྱརུ་ཡིས་འཕུལ་བཏངབས། སོས་གོས་བོད་ '།འུསུ་སུར་བུ་ཤིངམངར་ཡ་བ་༡། །ཅྱི་ལྕཾདོད་སྙན་ཕྱེམེ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །སྔོའཁྲོག་གཟེར་དཔའཁྲུབ་སེལ་བར་བྱེད། ། 

ཁྱིངས་ཤིང་ཀུན་གུ་དགརུ་རདང་། །ཚལཁརུཚརྣམས་གོངམས་བསྩེད། །བསྔུས་ཁུས་སྲོའགྱིངལོང་གི་གྲང་བ་སྤེལ། །སེའབྲུཚབ་གསུམ་དངརཱ་སྣ་བཞི། ཁ་ན 
ཐལ གློ སར་བཀྐུལགྱས་སྦང་། ། 


འདུམ་ཅི་ ཙམས ངབ ཞུན་མར་བཏང་བ་བས་གས། །གཔའྱིངས་ཤི ཚབ་གསུམ་ 
སྦྱར་བས་སྲོས་པ་འཇོམས་པའི་མཆོག །མརུ་བླ་སྒང་ཤུ་དགཅེཏྲ་ཀ །པུ་ཤེལ་བརུ་བྲུད་པས་རྟུག་འགགས་སེལ། །ལོངནདཚ་རྟོངས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་། །བལེ་ཀ་ཡི་ཐངབཏང་ལོང་རྩ་གཏར། །འཇུ་རྐེམས་དལིས་བདུན་ 


ངཿ 


ཛི 2455: ཇི (` | 


༣ ཿ , - 
རར ་ཿ་ ༈༄༅་༔ཿ ༥༠༄༅༧སས་ གཤ ་ཆཆར་ ་-” ཆ་འ =༧༥་༣༦པམམལ་ལ པ་ར 


ཟླངས་པཅནམ་སེའྲབའྱིཕེམུ་སཱབ། །བྱྫདག་པ་དལོངརྐལ་འོག་བསིག །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །བཅི་གིང་པོ་ཡནལགབྱརདྭཔ་གསང་བཟནངག་གྱི་དལས་ལོངནདགས་བའེལེའུསེ་བཞིབཅུར་གཅིག་པའོ།། ེགས་ 
ངྲང་སྤོང་ཡེད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅས་ཞུས་སོ། །ཏྱེ་སྟོན་པ་དྲ སངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །གསངནདགས་བའི་དབས་ལངི་སྟར་བླམཊ་པར་བྱབི། །ཆམཛད་སཱན་པའྱི་རལ་པོས་ཐ ཤདད་གསོལ། །ཞེསཞུས་པ་དང། དྲངསྲོངརེག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲ་སདཅེས་གསུངས་སོ། ་ །ཅྱེ་དངྲསོང་ཆེན་པོཏོན་ཅིག །གསང་བའེནདལ་ཕོམཚནམོམཚན་གཉིས། །ཕོམཆནནདལྦ་རྦ་ཧེན་དྱེ་བ་དང། །རྟགས་དང་བཅོད་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟུན། །རུ་ནིཆགས་པ་སྱད་དྲགས་གྲ་མསརེག། 
ཧྷིཀ །དྱ་བ་སོས་ཟིན་འབུམཔ་མདུདའད་དང་། །སྦུབས་འབྱར་གམ་ཅན་དང་ནམ་པ་ལ། །སོས་ཟིན་རུངམཁྲིསྲཁག་དངབད་ཀན་འདུས། །ཕོ་མཆནནད་རིགས་རྣམ་པ་དགྲུ་རུ་བ་ཤད། །དྭཏགས་སོས་ 


ནྭ་རུངས་བྱུར་པནི། །རྟག་ཏུ་འགྲེང་དངཔགསུ་པ་འགས་པརབྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་དམུར་པོར་སྒལས་ལཚབ་སྱེ། །ཁྲག་གྱརའབུམ་པནག་པོཁྲག་བཅས་འཛག་ །བདཀན་གཡའཞིང་སྤངས་ལ་ལྩི་བ་ཡིན། །འདུས་བུར་རྲིག་སྤྲངས་རྣག་དཀའ་་་” 
ཀུནརྟེགས་ལྡན། །འབྲུམ་པ་ཅན་ནེ་འབུམ་པ་མངཔོས་ཁྱབ། །མཐུད་འདྲ་པགས་པ་ཕྱིརལོག་སཱངས་ཤུ་འབྱུང་། །སྲུབས་འབྱར་ཁཟུམ་གཅིན་འབྱུངའཆུ་ཞིངའགག །བྲམ་ཅནནི་གྲམས་གངསེམ་ན། །གསོ་ཐབས་སོས་ཟིན་གསར་དསི་ག 


+ ླསསོ་།སསུ།༦ྣཀྣྣླ།ྣ།ྐ།། ༠ ༧༨ ༤༤༧༤༨༧༢༧༤༤༧༤༧- ༡ ར་བ ཆ་འ ༤ ༨༨ - ༤ ་- རར -' 


པས་ད །གདབ །ནིརུ་ཧས་དངབསིལ་བའི་བུག་པྱ་བ། །སྤིནནས་བརྟོལ་ལམར་སྦངཏིལ་བསྐོལ་བྱུབ། །སངམ་སེང་ཕྲོམ་ལྡོང་རོས་བཙག་ཡུག་རྣམ། །བ་བླནགམཆུར་སུག་སྤེལ་སྙེར་བརྗ། །རྒྱཚརྒྱམཚཏརཾ༔ཀའི། 
: སྦྲང་ཕྱའ་བྱུགས་པས་སོས་ཟིན་རྨ་འཚ་བྱེད། [རྫ་གསརའ་ ༢ --- ཐད ཀ་ན །ཁྲུག་གྱུར་རུ་ཏབ་ཤཀ་ཡིས་བྱུག བདུཀནལས་བུརསུརྨ་ཅི་ 
: @ བྱུག །འདུས་པ་ཡིནན་རྨ་སྙིའི་གསོབ་སྩྱར། །འབྲུམ་བ་བཞརལ་སོས་ཟིན་ལྟ་བུར་བཅོས། །མདུད་འདུ་སྣམ་བྱག་མཉེཞིང་སྣུམ་པས་བདུག །ཕུབསུ་འབྱར་སུ་གུས་བརྒྱངཞིང་དྲལལ་གསོ། །གྲམནས་ཕྱེ་གོ་སྟོདམརབཙཾས་དཀྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
@ སོར །བདུདཕྩི་སྙེངཔོ་ཡནལག་བརྒྱད་བ་གས་ངབམན་ངག་གེརྒྱདལས་ཕོམཆན་གྱི་དགསོ་བའེ་ལེའུསྐེ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་པའོ། །དེནས་ཡངདང་སོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་དངྲསོངཆེན་པོཉནཅིག ། 
,4 མོམ་ཆན་ནད་ྱུ་ཆྱེད་དབྱེབ་དང། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྱེན་ཏལ་པོམང་ུ་ཕུད་པ་དང་། །ཁུག་འཇུག་བུ་བཙས་རྗེས་ལ་ཟས་སོུདལོག །དེ་ཡིས་མངལ་ནདམ་ཡུས་སྐྱེད་པར་བེ། །བབ་བླ་རམ་ིསྔ་འག་དང་བད་ 


-”་ འདྲུས། །དེཏགས་ུངྱ་གུརམངལ་ནངཚོར་མེད་བེམ། །ཟླ་མཚན་སླ་ཞིངལུ་བཅས་འུངདུའཛག །རྨུབ་སྙིཞིངསེམས་ཅན་ཡོད་སམ་སེམ། །ཟླ་མཚན་རླུགསསམ་འྱྱིལ་དང་སྐནདུ་འདྲེལ། །བའཆུས་ཁུ་བརྔོན་ཐུམཧརཔོ་སཾགས། །མངལ་ 
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ས་མངལ་ཆགས་དུས་ཟོས་བུའཆིགསོས། 


ཁ*ོངསོ་བོ་ཁོཁོཧ་ཀྲོའོ་ོོོ ༢, ༽ ¬ རར 
: །༄༅། །བ་བཏང་། །ལྡན་པ་གཉིས་འབལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་གསོ། 
་ །གདོན་འཇོམ། 


¬ 


ངས་ས 


བའབུགས་པས་སྐདའགགས་ནད་སྱེདའགྱུར།  །དབྱེབ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དངབད་ཀན་ 


ུྭ །ཀུ་ལུཧཱངཱ་ཝཱས་འབུས་ཐུགསུམ། །ཤུ་དག་ཤིང་ཞན་རམཉེཧོལེན་བཅོད། །གིང་མངརཏེ གིབ་ུངྱ་་ལཁ་པད། །སྨན་ཡར་མང་་ནདབ་བའིནད་ 
_།གནོནའཧཾནཾས་མང་ཿརྔགས་དུས་ཐོན་བུའ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཅི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརྱ་དཔ་གསང་བམན་ངགགྱི་རུདལས་མོ་མཆན་་གིནདགས་བའེལརྭུས་བཞི་བྱཅཝ་གསུམ་པའོ། 
¡ །ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིདལས་སྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱདྲངསྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
. @ པའིཡེ་ཤེས་ཀིསའདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྱེ་དངསོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཐོར་བུའི་ནདལ་གད་འགག 
¿$ དྲེག་ནད་དང་། །གུམ་བུ་ཆུསེར་རྩ་དཀར་པགས་པའིནད། །ཕཱན་བུའིནད་དང་རྣམ་གྲངས་ 


དང་། 


་གའྱརས། །སྟོམ་དད་སིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེབ་དང། །གླངཐབསྲ་སིནནདའྲའུ་མུགདིམཁགགས། །གཅིན་འགགས་གཅིན་སི་ཚདའབ་ 
བཅར་དགུརབ་ཤུད། །དངཔོ་ྐདའགགསནད་རྱར་དང་ཏཱན། །དབེ་བ་ཏུགས་དཔངཅོས་བབསྡ་རམ་པ་བཞི། །རྒྱུ་ཉེན་ཟས་དང་པོདལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་ 
༨། །བདྱབེདལྱ་གུར་དས་ཆད་བཏུན་དུབཤད། །དེ 


།དད་ 
།ོརནདགསོ་བའི་སབས་ལ་ངི་སྟར་བྲསབ་པར་བྱསི། །འཆོམཛདན་པའྱི་ར་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེསྐཞུས་པ་དང། དུངསོངརིག་ 
དྭརགས་རླུང་གྱུར་སྐད་ལ་འཕེལའགྲིབ་ཆེ། །གྲེ་བགྲམས་གང་སྟམ་རྩུབལཚ། ཆུ་བ 


= 


ཚདང། །སང་རྐྱན་ཀར་སྐད་འགགས་ཀུནལ་ཕན། །ཕྱེ་བྲག་རླུང་གྱརའབྲས་ཆན་བུརམམར། 


ལའ 


ཐུག་པི་པི་ལིདདང་བཅས་པ་བཟའ། །སལ་དཀརྦསུག་སྨན་རྣོན་པོས་སྩངས་རྗེས་བསྲེག །ཟས་བྱདལ 


_ ཇིགམི་ཐར། །ཞགྱ་ཐུརདགྲ ཤམབཅུདགནོད་ཝེ་བདམ། །བདཀནམ་གུལ་པ་འགགལ་སྐདདམའའཛེར། །དདའདྲད་བས་བདུགས་དངྦ་བདུ་ཉམསེམ། །ཆིལ་ཙུར་སདའགུགས་ཚོཆེས་ལས་ཤེས་བ། །དུསཆད་བབནལ་སྐདམི་ཅིན། །བཅོས། 
པའིཐབས་ལ་སྩིདངབེ་བག་གཉིས། །སྤི་བཅོསཅུ་གང་ཤིངམངར་སངྱ་ཧུན་དཀར། །རྭ་ཏྲརནའབབུམ་ཀར་སཱརལ་བཏང་། །ཨ་རུངུ་གང་ཤིངམངར་སངྱ་ཧུན་དཀར། །སོལསུག་སྙེལལི་ཤི་ཀར་སྦྱར། །བསིལ་གསུམ་ཤིངམངད་རྒུན་འབུམ་ཤིང། 


།སུར་ཇོས་རྗེས་ལཆུ་ཚན་བཏུངབར་བྱ། །སྣུམལཱན་དུགས་བྱའོ་ཐུག་མརཱ་བཏབ་བླད། །མཁྲིས་གྱུར་པལ་རྒྱ་ཤུགདྲིབཟང་བཞི། །རྒྱམ་ཚརབཅས་བསྐོལ་ 


སྣ་ཡི་སྨུན་དུ་བཏང་། །ཤིངམངརཞུནམརའབྲས་ཐུག་བཅས་པ་བླུད། །སཱང་རྒྱནཱ་ཾསངཿཡད་ང་གསུམ་བངུ་གང་ཀར་བཏབ་བཏང་། །འུག་ཙུར་མྱུ་རུའཐང་བཏང་སྱོར་གོང་གཏར། །བདུགྱུརཚབལཱ་དངཡ་བཀུ། །ཨ་རུར་དབཔྲང་ཅི་སུར་བབྱིན། །ནས་ 


ས་བྱུང་དུ་བ་སྣ་སྙན་བཏང་། །ཤིང་ཚ་སུག་སྤེལ་དྲོད་སྨན་ཅུ་གངདང་། །ཀརརིམ་བསྙེད་སྦངསྱར་ལྡེ་གུ་བཏང་། །ཚེལ་གྱུརཉམ་སྣདཟས་སཱན་རྩུབ་བཅོས་ 


_ །བསྟེན། །དས་ཆད་ཤ་ཁར་དང་སྦངརི་སྩྱང། །མེངརཔའི་སཱནདཔ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལལ་བཏུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རསྙངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམནངག་གིརུུདལས་སྐདའགགས་གསོ་བའིལེའུ་ས་ཞིབཅུ་ར་བཞིཔའོ། | 


 ་ 
༦༦ | ` 
༣༡༧ ( 


འི ཧབ 


ཅོང .1‰ེེེ ཁི 


སྙིངལཞེན་ཡི་གཟཆུས་པར་འགྱུར། །དབྱ་བརྤུངམཁྲིས་བད་ཀནའདུས་པ་བཞི། །དེརྟགས་རྤུང་གྱརརོ་བསྐམཁྲིས་པཁ། 
ནང་ཁྲུས་སྱངའབྲས་བུའོམར་སྤྱར། །དཀར་བའེཐས་བསྟེན་བསྐ་བའིཆུས་ཁ་བཀྲུ། །ཡིདལ་འཐད་པའི་དུབ་སྣ་རུ་རྲུབ། །བ་ལུ་ཕོ་བརིས་སྒ་པི་པི་ལིང་། །རིམ་བསྙད་ཤིངཚསུག་སྕེལ་ཀར་སྩར། 
ཅིག་སྟར་བུསྦ། །སེའབུརྱ་ཤུགཀ་རའུམུ་དང། །ཤིངཆཁ་རུ༧་དངཔི་པེ་ལིང། །གོ་སདནལ་ཤམ་སྩར་ཡེ་གའབྱེད། །སུག་སྩེལ་ཤིངཚནྣ་ག་ཕུཁྤ་དད།ཞ ༤༡༨ ད་ས །ཆབ་ཤུསཆེརུ་གང་བདྲེ་བེད་ཤིས། །བཱེ་བག་ 
ཤུདག་ཀརནིམ་བའྱི་རུས། །གུགས་ཇེསཆངདངས་སྐརརུ་སྲང་ཆངྱ་བུད། །འདུས་པའེནདལ་ཞུན་ིས་རོན་བུས་ལ། །ཤུ་དགནིམ་པ་བུརམཆུ་སྱར་བུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཀ 
འཆུས་པ་གསོ་བའིལབྭུས་བཞི་བཅུཿ་ཝཱ་པའོ། 


ཤོ” 


བ་ན །དེནས་ཡང་དཔསོང་རིག་པའིཡེ ཤེས་ིས་འདྲ་ནད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྱེ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཡི་གཟྱརས་པའེནད་ལྱར་རྐེན་དང་། །དབེབ་རུགས་དངབ་ཅོས་ཐབསྐནུམ་པ་བཞི། །ྱ་རྐེནཟས་སྩོད་གདོན་ཁྱིས་འདུ་བའཁྲུགས། ། 
།བད་ཀུནར་མངརའདུས་པ་རོདངྲ་བལ། །གསེ་ཐབས་ཡིདལ་འཐད་པའི་ཟས་གང་ཡང། །གཇལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སྩར་ལབྱིན། ། 


ངས་ས། 


བུས་ལྭ ཕྱུས་བུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུདཅེ་ཧིངཔོ་ཡན་ལག་བྱར་དཔ་གསངབམན་ངག་གྱིརུདལས་ཡི་ག་ 
`།དེནས་ཡངངདངསོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅས་གསུངས་སོ། །ཅྱེ་དངསོངཆེནཔོ་ཉོནཅིག ༨༨༥༦ × ^} 


།ཕ་བའིདོད་སྐེད་ཡི་གའུབེད་པརཐེད། །ལ་ལ་ཐུད་དངད་ 


བིག 


' དབུགས་ནོད་ཡངན་གཞའབརའྱགུར། །ཕནཚགས་འགངས་ངོམས་འདུགེས་དག་ཤུལ་འབུང་། །མུན་ཅན་གོ་མིག་བདཀནའགགསཔ་ཡིས།༼ །ལུད་པ་མངལ་གེ་བངརཞིཔའཛགྲ། །ཉལ་ནམི་བདེར་ཧོད་གཟེརསྟམ་བྱེད། །དབུགས་ཆདབད་ཀ༔ 
` མིགའགགས་པ་ཡིས། ¡ །བྱེན་རྒུའེམཐུཉམས་དབུགས་འབྱིན་མི་བདེཞིང་། །སྐད་དམའ་གཞུག་ཆདགསང་གཏམ་སྣ་བཡིན། །ཆེནཔོ་སྐད་འཛརམ་གུལ་སྐམ་ངརོཆེ། །བྱསདཚདབུགས་དོདཝུདཔམངདུའབུང། །ཨྱེནའྱབུངབད་ཀན་དབུགས་རྒྱའི་ 


། ཁུ རྒ་རྱེན་མཞུ་བད་ཀནའཕེལ་བདང་། །ལུད་པ་འཕེལ་བས་དབུགས་ལམ་བཀགལས་འབྱུང། །དབྱེབ་ཕྲནཚེགས་མུན་ཅན་དབུགས་ཆ་དདང་། །ཆེན་པོ་གྱེནའབྱུངཞེས་བྱརྣམ་པ་ཝ། །དེརྟགས་སྙིངགརྩིབ་ལོགས་རྱྱང་ངམ་གཟེར། །ཧྭོ་སཱ་ 
ྒ ལམ་བཀུག་པས། །ྱིརའབྱིན་ད་ཞིང་ནང་དུདབགས་རྫཐདཀའ། །བཅོས་པའི་བབས་ལ་སིདངྲེ་བག་གཉིས། །ཧིབཅོསྦྱ་རམ་ཚཏིལ་མར་ལུས་ཀུན་བུག །ཚབ་ཤུས་ཆེད་སང་ཆུ་དོན་བླད། །བཀྲ་སུན་སྦྱུགས་སྨན་འཇམ་ཕོས་བུག་སྦང། །སྩངས་པས་ 


| མ་དགནེད་ལྷག་ ་ཨ་གཟུཊ་ཐལདཀརནགྲ་ྲ་དབོཔག་ཝངཆོག་ ཏརྩེཌཀ་ཏག་བཅིདཚལབབ་མེདཔའི་མེར་བསྲེགས་པའམ། ཡངན་སོས་དཀར་དཔནོང་ོས། ཡངན་ཨ་གར་མརྱསརེ་ དུད་པས་བསལ། › །རྟའམ་བ་གསར་ལྕི་ཁྱུ་སངསྱར་བཱད། །ཤིངམངང་པི་པི་ལིང་གྲི་ས་བདང་། བུརམ་སྦྲང་ ་ 
` |, སྦྱརཏྱིན། །མརགས་མནོགཱིཾས་རྨན་གནས་ཤརྣམས་བཟའ། །ཉེས་པ་གང་ཆེའི་ཤས་དཔ་སྐྱར་ རྨང་སཆེན་སྡུམ་འཆོས་བས།ར་ོང་ཁུརཔཡང་རབདུད།རྐྟོིཔོ་བསག།མཐྲས་བྱར་ངུངྱིདགསེ་མཧོང་ཡེནཁསཧྱང།འབྲསཆནཔ་ཡངཇུ་གངསམརརྱརབད།བདཁུརསུགསཁམནུུབ་ུ་ངསྱརབུད།ཁག་བུརཅོ་ུངཁོང 


` ° པཁོ་ ར 1 ༢ ་ 


༄། བ།ཱིག་ཁས་བཅོད། །ཅྲེ་ག་དན་ཆགས་ནདལ་བཅོས་མི་དགོས། །ཅྱིམ་བཞིལ་སྟར་བ་མུརུར། །ར་ཙ་ཤིདམངཔནོ་སརབད་ཀན་དང། །དེའོགསུན་ཅནཙན་དནུ་གཔདང། །ཤིངམངར་ཀུརརྲི་ཇུབ་རབས་དབུལ། །དབུགས་ཆད་ 
_ྷ །ུགང་ཤིངཚསུག་སྣེཡ་དང།: །ཕིཔི་ལིངདང་ཀར་སྦང་བྱར་བཏང།  །ཡངན་ཨ་ཀྲོངསྡངརྩི་ཕྱར་བབྱིན། །ཆེན་པོ་ྒོངརྲོག་སྲོལོ་དཀར་པོའིཐང་། །ལོབཅུདདྲིཆུ་ཀརས་ོ་བསྱུར་བཏང་། །ཅེནའབུངམ་ནུ་སྡངགིལྡེ་གུ་བྱིན། །ཀུནལ་སྩོརགོངརྩ་དང་ཐོང་ 
@ གཏར །གོཆནོ་གོ་ཅབྷསེ་ྟའརུམས་གསེང།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདདི་ཧིངཔོ་ཡན་ལགབྱརདཔ་གསང་བམན་ངགགྱི་རདལས་དབུགས་མེ་དེ་བགསོ་བའེ་ལེའུཧི་འཞི་བཅུ་ཚ་བྱཅད་པའོ། „„„ །དེནས་ཡངདཔཔོངིག་པའི་ 
@ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདིསྐད་ཅེས་གསུངས་སྲོ། །ཁྱེ་དྲངསྒོང་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །གྲང་ཐབསནདལརྒྱ་རྱེན་དབེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབསྭ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རུ་རྱེནམཞུ་བདངམིའཕྲོད་ཟས། །ཇུལ་གྲངསུ་སྲིན་འཁྲུགས་གདོན་ལས་འབྱུང་བརུྱད། 
' £ དབྱེབ་གནས་དངནད་རིགསརྣམ་པ་གཉེས། །གནས་ནེ་དོནྲ་གངསྡོད་གླང་རྩ་གླང་གསུམ། དོན་གུངམཆིན་གངམཆེར་གང་རམ་པ་གཉིས། །སྣོད་གླངཕོབརྒྱུམ་ལོང་དང་གསུམ། ༽།རྩ་གུངྱི་ར་ནད་རའྱི་གངཐབས་གཉིས། །རིགསནིཚྲགངདིན་དང་ ་ 

' །གཉན་གླངབཞི། །ཆ་གླངམ་ཆེནམཆེརགཉིས་གི་ཐག་འཁགས་དང། །ཁགདངམཁྲིས་པ་ཕོལོང་ཐུངལས་འབུང་། །གྲང་གབཔོབརམ་ཞུ་ཝུང་བདང། །རྒྱུལོངནང་དུཐུང་སེལའཁིལ་ལསའབྱང་། །སྲིན་གྲང་པོ་ལོངགཉིས་སུ་སྲན་འྲིལ་ཡ། 


< 


གཉན་གཱའཔོ་བྱརམར་གཉནབབས་པའོ། །དཏགས་མཆིན་གངགཡས་ངོས་མཆིན་སྟེང་གཟེར། །ཇུཡ་གངས་རེས་ལནད་ལང་རྱརུ་ཆ། །མཆེར་གངམཆེར་སྟངྫིབྱཐུང་གཟེརབ་དང། །སྔོའའོག་བེད་ཅིངཆུ་གཔའཐུངས་ནན། །ཕོ་བྲ་གང་ཐབས་ལྷན་སྣའེ 
འགཏུན། །རྒྱུམའིགླང་ ཐབས་ལྟེ་བའེའོགཏུན། །ལོངླ་ཀང་ཏེ་བའིགཡས་གཡོན་ཐད་ཀརན། །ཆྭཀངྱརཧཱཏྱཾན་ཚབས་བསང་བདང། །ལས་རྔུལ་གསུས་ཕརུཔཕ་ལྡངདུབ་བྱུད། །བྲགགམ་མཁྲིས་པ་འཁུསྱུག་རྩ་ཆུ་ཚ །ཁྱད་པར་ཕོ་ཁོངཔུབྲག་ཕྱུང་ 
ནད །གཱངས་རྫེས་ནཞིངསྦྲཾགལ་སྒུགཚུལ་སྟོན། །རོངྱབ་མཆེན་དྲི་སྦགཅིངཚ་རུམ་བྱེད། །མཁྲིས་པ་ལྱུངན་ཁུ་སྐམ་སྐོམ་དདཆ། །གཁ་མཁྲིས་པར་སྙུག་ཅིང་གཟེརའབྲུང་སྦེག །གང་གྲང་ངྱུརྐྱེན་གྲངབས་ལྡང་བལ། །སཱོ་ལྡེཔལྡདུབ་མེད་པར་ཐེར་ཐུག་ 
ནན །མགུ་བདཀན་སྲུགཅིང་གྲང་དྲུལ་བྱེད། །ཁྱད་པརམཞུལི་ཕྲོད་བོས་རྗེས་ལཱང། །རུས་སྒྲེག་མངཞིང་ཕྱུག་ལ་ཟོས་ཐོག་ན། །ལོངདྭ་སྲུག་པོའཐབ་པའི་གང་ཐབས་ནི། །ཐུར་རུངམི་ཐོན་ཕརའབོརརུཾརའབོརྒྱར། །འགྲངས་དང་མཚན་མེའིདུས་སུ་ཁྱད་པརན། ། 
སྟེགས་ཤིངཉེན་མོའི་དྲསན་ཅུང་ཟད་བདེ། །ུམར་བུརསེལ་འཁལབས་ཕྱན་མི་ཐན། །གྱེནདུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྔོ་འཁྲོ་གཏྲིལ་ཏྲིལ་ན། །ཚབས་ཆེ་རྲུང་གིས་གཅུས་ཤེཔའཁྲིལན་སཱང། །ཕོལོངསྲིན་གླང་དཀར:མངར་གྲངས་རྗེསན། །དྲུབུརའདྲིལ་ལམཚལ་་ ˆ 
འབུགས་སྙམ་བྱེད། །ལྡངདུབ་ཆེ་ལ་ལངས་དུས་སྲན་གླགས་མེད། །ཕོ་བརྒྱུ་མར་གཞན་བགས་གྲིས་དཀྲུགས་འདྲ། །ཕོ་བ་ཨྦིམས་ལ་ཞཱ་འབྲོས་བསཱ་ཝྲོག །རྩ་འཇུར་རྣང་སྤེབ་ཅིང་རྫི་མཆག །ཕྱིརྩ་གྲངཐབས་ལྟེ་བའི་ཟུར་གཉིས་འཕར། །ནང་རྫ་གླང་ཐབས་ 


བ 
@ཾ 


ཟླ ཤིང་ཀུན་ ཁཿཿྭཿའསབརས་བཞི་པའི་ཕེས་ཆང་གིས་དབུལ། །སྲིནལྱརྱ་ཚད་བའི་ར་བའམ། ། ཤཏི་བུརམ་སྦྱར་བའིརིལ་བུའམ། །ལད་ཐང་ཙོའམ་ཐང་ཕྲོམ་སྒོག་སྱའམ། །དཀར་པོ་ཆེག་ཐུབ་དྲེརུརསྱརབས་འཇོམས། ,།ཏ་སྣངས་ཕུརམོ་སཱཱ་རའི་དུགས་ཀྱེས་ 
¬ བདུག །གཉན་གླང་སྟོགདུཀགཨུཾམ་ གབཿངཔ་ཡིའིཅས་ཉཿར༠ྱ་གི་སྱོར་བའམ། །བྱ་ཁུང་རེལ་བུས་བསདརེས་རྱལ་བོན་བབཙ་ཡོངཾ་སཱར། །རྩ་གྲང་རྐེད་པ་བཅགཅིང་ར་བཞི་བཅིང་། །བཤལ་གཏོར་ཚད་སྩངམེ་ཡིསྨ་རུང་ལམ་དགག །མངདྱ་ཕེལ་ནདངོས་མ་ 

འདྲེས་ཟུང་། _ །ཞུངདུབསྡུས་ལ་ལག་ལེན་གཉིས་སུདྲེལ།, །ཞེས་གསུངས་སོ།_ །བདུད་རྩི་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསདབ་མན་ངག་གིརྒྱདལས་གྲང་ཐབས་བཅོས་པའེལྦྲཧྟེ་བཞི་བཅུ་ཝ་དགུ་པའོ། །།དེནས་ཡངྡ་དཔསངའེག་པའི་ 
ཤེསྤ་ཀྱིས་འདྲིདཅེས་གསུངས་སོ། །9ྱེདང་སོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྲིན་བའིནདལྱ་རུ་ཧྐུན་དབེབདང། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབསྣ་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒུ་ཏེན་བས་དང་ཡྫོདལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བའ་བུགས་པསྤ་སིནནད་སོང་བར་ 
ཧེད། །དབབ་བྱིར་གནས་ཤིག་དང་སྲོམ་སྟེ། “ །ནངགནས་བད་ཀན་རླུང་མཁྲིསཁྲག་དངབཞི། །བད་ཀན་ཕོ་བརླུང་སྲིནལོངན་གནས། །མཁྲིས་སྲིན་སོ་མེག་ཝཱགས་བཞངམཚན་མརགནས། །ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་ཟུམ་ལ་དམ་རབ་སྟེ། །ཁྲགལ་་ 


གནས་ཤིང་ནང་ཀུནཏྱུ་ཆུག །གཉནནད་ཀུན་གྱི་རྒུདངམཛནདྱ་བེད། །ཀྲད་སིན་ཡ་མ་དཀརནག་དེལས་བྱུང་། །དེརྟགས་དཀར་དངམངར་བག་གྲང་རྱེན་ལྡང་། །ལོ་ཆེ་ལྡང་དུབ་བྱེདལ་ཚིག་པ་ཟ། །འཁྲུགས་པའིགནས་ཀྱིས་སྲིན་ུའིནད་རིགས་དབྱེ། ། 


༧ {ཡ་མད་ཏུརནགཚ་གངནདྷསབས་དབག །གློག་སྟརའུག་ཅིང་ཀོལར་གཟེརབ་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་ཤིག་སལོ་བཙན་བྱ་དོད་སོས། །རདག་མརནག་མྩར་བམགོལ་བྲུག །ཤ་བའིཚེལ་དང་པྱར་བཛུས་ཁ་ཕྱུག །ཡངན་དཔུཔཆུ་ 
མརྩསར་གོས་ལྱ་བག །ཅིཏངནོང་ོས་རོད་སོས་མརནགལ། །ཇུངདར་ཙལ་་སྭཱཔབྱར་ཝ་བྱརདབླབས་སོགཆགས་སྱེ་རུན་གཅོད། །བད་ཀན་སྲིནབའོམ་ལ་བསུས་ལ། །ཅེཏངག་དཔམ་རུ་་དང་བཅོད། །འབུམ་དངས་འྲབ་ མནསུདརུ། །གེ་ 
གིར་སྦྲདདངསྦར་བའི་ཕྱམ་བཏང་། །རླུངསྲན་བུརམ་ལ་བསྡུས་ཤེང་གུན་བཅོང་། །སོམརཛརུརྟ་བརུར། །བུ་དག་བྱཏངག་དངཐུརམ་སྣར། །ཆབ་གསུན་དཔ་ཤིང་ཀུན་སོག་སྱདང། །འོམ་སྩུརབའི་འཇམ་ལྱེ་བཏངབར་བ། །མིགསིན་སོ་སིན་རངང 
གསོ་བར་བ། །ལཱགསསྲིནབྱི་ཏང་ག་དངཅཾ་ཏྲཀ །སྒོག་སྩ་གཡེརམ་དྲ་བཀྱིརུག་པ། - །སྦུམ་ཕུརམོ་ཐཾ་མར་བྱུགས་ལ་མཉེ། །གཞང་སྲིན་གཱ་རྩི་སྒོག་སྱ་ལང་ཐངཊཾ། །ཆབགསུམ་དང་ཐོ་མར་རེངབུ་གཞུག་ །སྒོགཔ་རྒྱམཚཀྲ་རྩི་བྱི་ཏཏ་ག །མྲ་ཟིམར་སྱར་ 
བཅུག་ལྱ་ཕིང་བས་བྲསོ། །མཚནམའིསིན་ལཆགས་པ་སད་པས་སེལ། །ཡམ་དཀརཔྲ་སྦཐྲགསའཁྱུགསར་དབིགླ །རཡི་སྲོ་ཁྲགཚེལ་ལཱགས་དྲོན་མོས་གཡོགས། །རཡི་སྙིངདངམཆིནམཆེརཟསསུ་བཟའ། །ཞག་གསུམ་རུ་རྟརཚེལའོམ་བྱུག །རྩ་ 
སྒཾམེས་མནན་སྲིན་སྨན་དུབས་བཅུག །འཁུག་ཚབས་ཆེན་ཚདེ་གཏིརལི་བསེག །ཡ་མནག་པོ་སཱངས་བཏངགཏརཾགྱིབ། །རརྲི་སོ་ཁག་སགརམས་ཁི་ལུད་སིན། །སྩརབས་བུགསལ་གཟུག་དངམཚོགས་མའི་སྟེང། །བོངས་བཞགམང་དགསུམ་བུགས་ 
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གས་ལྔ་བབསྐ་དངྱསདངིབྱབ། །དྲགས་བདྭུག་ཤ་བའྲིསོ་བགཆེལ་ཐུ་མསྲས། །གློག་ལྟརའཁུག་ལ་ལོངགས་ནདིནྱ་བ་བསག །གཟེར་སེངངས་ལམ་བཅས་འཆོག་པརམནན། །ཀུནལྱ་བིཏངག་དངས་རཱག ། 
གླརྩིཤིངཐུན་སྒོག་སྐྱ་གསེརམ་དང། །ཐངཔྲོམ་ཕུརཐལ་ལང་ཏང་ཙ་དངའབྲུམ། །དྲས་འབུ་སྤུམ་དཀརཔོ་ཆེག་ཐུཊརྣམས། །མངང་གསུམའོ་མར་སྩརབཁོངདུ་བཏང་། ། ཤ་བའེ་ཚེལ་དང་སྤྱར་བ་སྣ་རུ་བདུག །ཟོམར་རངབྱུ་བས་ལམས་ཡརབཏང་། །དྲ་བའི་ 


༨ 


ཐུག 
།སྙིན་གིས 


སྐདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྱེདྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །སྤུགས་ཀྱིནདལྱ་ཆུ་རནདྲབབ་དང། ༥ །ཁོང་འག་བད་ཕུག་སྲིན་སེད་ནུངའ་བུགས། །མི་སྡུག་ཡུལ་ 


༣༦ ‹ །སྲིན་སྒྱུགརྦུང་འཁུག་སྟོང་ སྱུགས་བྱེད། །མི་སྡུག་ཡུལམཐོངདྲེ་ཚོར་རེག་པས་སྐྱག །ླུངབརལྦུཅན་ཆུ་ཐབས་སྐྱུག་པ་ལ། བོས་སོ །མཁྲེས་གུར།ཀཁ་སེརཔོ།ཁྲག་ཅན་སྐྱག །ལུས་ཚསྐོམ་ 
དུ ཅལ་མགཁོ་གཟེར། །འདཀནཔསྭ་བུར་ྲེནབས་བྐས་མངར་སྱུག །དང་ག་འགག་ཅིངགདོངླསབསྭ་བབ་ཁུན། །འདུས་བ་འགའི་ཀུན་ཏགས་སྟོན་བརབེད། །བཅོས་བབས་ནལ་ྷུངྱ་ ཚན་བ དྲ །ཟས་སྐོམ་ཡབུས་འད་ལ་ུ་འདུ་ཏེ། 
སསྲཐང་གདོབྱསགཏོར། ང་བས ༡༩༧༢ ༢༩༣༨༦༤༦༢༥༤། གཡས་འོག །བརདབསགས་འྱང་ཆསརབནུ་མུར། །རབ་ཤལ་དུཐསྱུགལ་སྲུག་པོའཞིན། །སྟ 
རྤུའྲགསེ་ལ་མངེཿའཛུ་ཐང་བཏང། སེ་བ ཐད བ་གསུམ་དངརྭས་གསུམ། །ཞུནམར་སྱར་བཏང་བྱགཤཾས་མེཾཿའབྱ། །མངྲིས་གྱུར་སྱངས་རྗསཁབས་ཅི་ཕྱརབས་བཅད། ས་བཅས 
སུརརམ། །སེའབུ་ཁྭགས་ཡོསནས་ཕྱེ་སུརབྱཟིན། །འདུས་པ ཡིནདལ་གངས་གས་ འབ བར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདདི་ཧིངཔོ་ཡནལག་བྱཅད་ཕག གསངབ་མནངག་གྱར་དངསྭ་སུགསཔའི་ནདབཅོས་པའིསྡེལབཝ་གཅིགཔ 
དེནས་ཡངངཔཕོང་རིག་པའིཡེ་ཤེས་ཉིས་འདྲ་སདཅེས་གསུངས་སོ། ¡།ཉྱིདངསྲོངཆེན་པོ་ཉོནཅིག ་ གས་དབང་ཅ་ས་མ་་ཞིཡིགབཀད། ྱུནམཞུགནས་སྐབས་འཁྲབ་དང། །ཕོ་འིསེ་ 
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ཛཾ 


རལ་ 


རླ འི ཀྲལ ཐུཡབཿབཧཏསའོསམོ །དྷེ་གཱཧཱ ས་སང ལེུམ་གབབས་སྲ་ིནྱནབ་བབང། །རྒུལོངགུངབ་འཁྲོགའུར་གྲསན་ལྡང་། །མཁྲིས་པ་སྣོད་སྦུདསེར་ 

ཕོཆབཅསའྲའ། །མཆིནཚདབབས་པདམརྭ་སཱག་དུདཁུབའྭབུ། །རླ་གྱརསྲོའཁྲོག་ཝྲུབ་སྦྲ་བཅས་འབྲུ། །མཁྲིས་པ་དམརསེརངྲིམནམཚོར་མེདའྲ་བུ། །བད་ཀནབ་སྣབས་བབབུལ་ལྟོ་ཝི་སྦེག །འདུས་པལས་ཆུརརྟགས་ཀུན་ལྡན་པརའཁྲ། ཁོ 

བཅོས་བབས་མུམེདོད་ཉམས་པལ། །སླུང་བ་ཡོས་ཐུག ཤ་གསརྡ་སོོད་བན། །ཐུངས་ཆུང་བསྟནཞིངཆུ་སྐོལ་ཆངའཇུམ་བསྟེན། × ་ སེ་བཤིངཀུན་བུརམརིལ་དུ་བཏང། །ལེ་བྱབ་ཤིངཚད 

# = །ལ་ལ་ཐུདརྣམས་དྲད་སྩེདའཁྲུ་བ་གཅོད། །བས་ཅུདབསིལ་སངགཅན་གཟན་བུདགས་བསྟན། ༣ཆབ་གསུམ། །བུརམ་མྱར་བཏངལྕམ་པའིཚབ་བཏང་། །གྲིས་ 
༢། །མཆིན་ཆདྲ་བུརབབས་བདཀན་སྦུག་པོརཿ བཅོས། །རླུང་གིས་འགྲུལ་ 'སུམདུགས་འཇམ་རྱཾ་བ། བགད ་ བུརམ་སྩརབཏང་ཞུནམར་བླད། །མཁྲིསྱ་གུ་རསཁྱབ་བོང་བཅའ་སྒའེ འིང། ། 

།ྭ སློུགསསོག དཔར་གསུམ་ཐརསསྱར། །མཁྲིས་སྤནམིགསེ་རའབྲུ་བ་གཅོད་པརཀྱེད། །ར་ཁོ་ཁཨབདགས་ཅག རག་ཏབ་ཏྲའསུ་སྱེར་ཁདྟེ། །སྒདཔའབྲས་བཀྲས་ཁུབ་སྤུར་བླུདན། ༠༦༠༡ ཿ 


ཀཀ ཾཾླཾཾ་་་ོ་ 


± ༥༥ ཡི །མཐྲིས་པྱ་རཱཞབས་ནའིལ་དམ་ལ་མཁེགས། །དད་ཀནྟོ་ཝི་སེགངིབགསསཔ་སྦྲུངས། །སྙན་གུར་ཨ་ལོང་ཁ་ླལདྱ་བིད། །ཐུརསེལ་ལོག་པ་འཁོག་སྲུངནམི་ངོན། །བཅོན་ཐབས་ 
ཐེ ༽ །རླུངལ་ཤུཏི་མཁྲིསལ་ལྕུམརུ་སྟེ། 2 སང་བ ས་པ་ས། 3༣༢༤ ཡབ ་་ །ཟས་སྱོད་བོང་སྤུན་འདུབ་སྦྱིདངའདྲ། ། 
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° དེལ་འོག་གེལ། ི་ོ ལ སག ཤ་བབས་ཐུག་བྲུད། ། ཅོོ ,།དུགཉུང་བྲ་གཟེམཚབཝ། པོས །མར་སྦྱརབད་ཟླུངམ་ཞུ་སྐན་འཁྲུ་ 
རོ ཞིས་པའོ།། ༤ །དེནས་ཡངྦངཔངརིག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཁྱས་འདྡེམདཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱིདང་སྲོང་ 
རྱེན་དབེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་བྲབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། ས། ་། 0; །ྒྱུལོངབ ཤངལམ་སྐམསརས་དྲིམ་སཱོམ། །དབྱེབུཿམཁྲིས་བདཀན་སྲིན་ནདདང་། །ཐུ་བསེལ་ལོག་ 


དངེས་གསུངས་སོ། ་ །གྱེད་སྲོངཆེན་པོཉོན་ 
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` མཁྲེས་ལྷ་པྩམལ་བཏང། །སྲུའགགས་ལྒངཔའིཁནས་མཞེིང་བཞེ། །སྦངས་འགགསྤཆུའམས་ཅུགས་དངགཏོརབད། །མས་བཏང་གོངམས་སངས་པ་བཞུ་བརྩབ། །འ་བཆགས་པ་སྩང་ཅིངམཉེས་ལ་བཞོ། །བཤངབའགགས་པནི་རཧ་ཤིས་དང། ། 


‡ 


མོངགཟེམ་པཱན་སྒ་ཆང་སྩར་བཏང་། །རྣོན་པོ་གསུམ་དངཉེདགའ་གླ་རྩི་དང་། །ཕོ་ངྱའིསྨོ་གཞོབ་ཆུངན་སྦྱལ་བཏང་། །ཟེཚཾརྒྱཆས་སྣ་རྔངས་ཚྫསྣ་ཚོགས། །གགེ་ར་ཁྱིབྱེམ་སྡིག་སྲིན་འབུས་སྣུགསུམ། །ཉིདགའསུག་སྡེལ་གླ་རྩི་ཆབ་གསུམ། །སྔོས་དཀར་འབུ 
སྤྱོགས་བུརདཀརཆང་སྦྱུར་བཏང་། །ཡངན་བཚནགམཆུར་སཱན་མརལ། །།ཆར་བཏབ་བཏང་ཟས་སོོད་དྲོདདུ་བསྟེན། །ཆུའགགས་ཀྲུན་སེལ་ཁྱན་པརརྡེའུ་ཐ་ཤིག །རྱཚསུག་སྕེལ་གཱརི་སྡིགསྲིན་དང་། །དོངརྲིགབྱངབྱིང་ཐུལ་ཆང་ཕྱུམལ། །ཨོཾརཾར་ཤག་ཤག་་ 
ཅིརིརརགཚེགརདལལ་བྲཱ། གཱ་བབཅདདེརུུན་དུ་བཟླས་ལ་བྱིན། །དཔྱད་ཀྱིས་དབྱངབ་རྡེཕན་ལམནས་རྔལ། །སཱན་གྱིསམ་བཤིགས་རྙིངས་ཤིངྱརས་པལ། །སྣུམ་བྲགས་དགས་བྷཏ་ཤིབལ་བྱསནནས། །ནདཔ་ཁ་ཟསམཟོསཉམ་སདདེ། །བུས་་ 
མཉམནས་ཀྱི་ཁྲིལ་པང་པས་བཏྟེན། །སྦྱིད་ཁུང་བྲ་གལ་གཡོག་བཅས་རསྤྱ་ཡིས་བཅིང་། །ལག་གཡས་སོར་མོ་ལྟེ་འོག་གཡོནནས་བཅེར། །གཡོན་བའེ་གུངམོས་གཞང་ཁརྡདབུ་བསུག་ །ཆུཝ་སྲོགམ་སྲིད་རྩལས་བྱོལ་བའི། །མདུན་གསང་ཟུར་གསང་རྒྱབ་ 
གསངགར་ཁུགས་སར། །ཇྡེའུབཙལལ་གཙགས་ཅེསལེགས་བལ་ཏེ། །ཆ་དྲསུལ་མགོོ་ཏབུས་དབབངཔིརྩིབ། །ཆུ་དོན་ནང་ཱིང་ལ་སྡངརྲི་བུག །བས་སྤངདིནནས་ཐུག་མར་བཅས་བུད། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་གཅིནལམམཁྱབ་རན། །རྨདྲེས་བས་་ 


བྲགཅིངབིང་པས་བཛུག་ །རཞོནཏལ་པའི་ཤིབའཝག་པ་དང་། །ཇུཡི་ལས་དཔ་ཧེང་ཡོདུས་ཝང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅད་ཅི་སིང་པོ་ཡནལག་བྱརདཔ་གསངབསན་བག་གྱིསཧུད་ལས་ཆུལའགགས་གསོབའི་ལེའུསྟེལ་བཅུཿ་བཞི་པའོ། ད 


! ་༨འོལ་་ ལ་ ར་འེ་ རོམ་་་་པཔཔཔོ་པ ོ་ོཾོོོཔས རོ་|ོེོོ་ 
པའ དེནས་ཡང་དངསོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྲེད་སངཆེན་པོ་ཉོནཅིག །གཅིན་ཧྙིའིནདལྱྱུ་ཏེན་དིབ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབསྣ་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། དན་བསིལ ༦ 
7 རམལའཐུགབདཀ་ཚལ་འཕལབ།།ཞདཔར་གས་པས བ་ཉིད བེད།།དབདསྲས་དནམཔ་གསུར། །བད དྲ་བདག དང །གད་པེ་ན་ཅམད། ༢༢༤༤ ༤ 
པའི་བཁུནས་ཚག་སྣག་ཆདད། །སྲོནཔོ་མེར་བུ་བཅོད་ཁྲ་བགའདངུག །རླུངསུར་རང་ཞག་བངཆེན་སྦཔའདབཞི། །བཁི་ཤུ་གཅནགིའིནདརེགས་ཡིན། །དཏགས་མངོན་ཆུལ་མལ་སྙན་གཉདལྔརེ། དཁསའའིཀ ོུ།། འདོའ་། །བརྐ་ཁུབ་ 
4 རྐན་སུམས་བསིལ་ྩཅི། །མཐིལ་བཞིཆ་ཞིངགཅེནམདོགཏོགཅནའྱབང་། །གཅིནི་ཤལལ་སངམའི་ཚོགས་གུནའདུ། །མ་ནོ་ུའམི་གསལམདོག་ལ་པམ་ཡིན། །དདྱུད་བཟས་མིཁྱདདངག་འགུགས། །གཉདཇེ་ཕུདཔར་བཤིང་སུགཔརབེདུ། ། 
¢ ༡ རའོ་ ཚནྡ་ཡངཔར་ཟུག་ཅིངན། །ཁ་སྐམ་ལུས་ཚའུཞིངརིམས་ཀྱིས་འདབས། །རླུངགུར་སྙིང་འཕར་གཉིད་རུང་དབུགས་མེ་བད། །འདར་གཟེར་ཟས་ལྔ་རམ་ཞིང་ཡུདཔ་མང། །ཀུན་ཀང་ཡལ་བརབ་རྐན་ཐོརཔ་བྱར། །བམ་ རྩོན་ཝས་སྒུར་ དྲ 
[“” འཅན། །མེདཔལ་ཕནཆུབཐུབས་ཀར་ེད་ག། །ལླ་བཅམ།ཁབབས་ཞེས་བ་གནད་སྟང་བྱང། །བཅོས་ཐབས་བ་ཁུབདཾཛལགཙོོད་བཅོས། །འྱདིང་སམ་སའི་ཤལསོགས་པ་ཡི། །ཡངཞང་རུབ་བའི་བས་སྐོམསྩོནལམ་བསྟེན། །བགའེནཅི་བའས་བྱ 


-~-------- --- 
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= ° རྤ ཁའ 


ཨ་རུར་ཐང་དང་། །བ་ྲངིཆརྱི་ཏང་ག་ཡི་ཐང་ 


། །སེང་ལྡང་སྦྱེར་བ: 


།སྭོ། །བདུད་རྩི་ཧཱིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབ་མ: 
འབྱུ་རུ་ཏྱན་དུ་བདང་། ཀརྟགས་དང་དཅོས་ཐབསྣ་རམ 


ཁཟས་བཟའ། །པསཨུངདྷཱཾ་ ཁྲིག བ་ལམ ཡུརསྱེར་སྒྱུརུ་གཟེམའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །འབྲས་གསུམ་ཆངསཱངས་སྐམས་ཕྱེ་སྤང་སྦར་བཟའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་བཁུ་སྐུགས་བྱས་ལ། །སང་ཕྲོམ་གཱ་སྐང 


ངག་ཡི་ཐང་། །གང་རུངསྦྲ་རྩེ་མྱ་རལ་བཏངབརབྱ། །མཁྲིས་པའི་ཟ་ཁུ་སྱོངས་རྗེས་ཤཀ་ཁུས་བརྡ། །སྒུརཔ་གྱུརུ་སྤང་དང་ྱར་བའམ། །སཱེ་ཊེས་ 


སྲུརུསྦང་དང་ཕྱ་རལ་བཏང་། །དུགམོ་ཆུང་ 


དང་སྱེར་བཅྲང་ཀ ། བསུག །རྤུང་ཁུར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྤོན་ཤིང་དང་། །སྩེར་ཡ་གླ་སྒངམརདང་སྩྱརལ་བཏང་། =: = = ` །བླ་གཉན་ཐོརཔ་གཅེན་བླུད་རྣ་ལྟར་གསོ། །ཞེས་གསུངས་་ 


།ལས་གཉིན་ཧི་བའེནདང 


།།དེནས་ཡང་དང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་འདྡེགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྱེ་དངསོང་ཆེན་པ་ཉོན་ཅིག །རུ་ནདཚད་ 
ལྷ ཅསོསིགོས་སང། །དོད་རུངས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སརརུམངའཐུངས། སོང་ག གས་ཅི ག་འབུ། །བཅུདམེད་ཟས་ཉིས་མྲེ་དོཔིརལ་བཏོན། །ངྱི་ཡུལ་དོད་ 


ཁས་མི་འདུ། །མ་སྕིནརུ་འྱབམ་ཡིནཔ་དེལས་ཝོག ། 


རངས་ཆེབས་མཆིན་ཚད་སྩེས། །ལསྱཀྱིཆུ་ཁམས་བུར་བྱསོ་དའྲག་བརབྱར། །དབེ་བརྔུང་མཁྲིས་ཁག་དང་བད་ཀན་བཞི། །དྭརྟགས་སྙིང་གརྩིབལོགས་བཤངལམ་ཟུག །ལུས་སོམ།བངཔ་སྔོ་ཞི་ 


།དེརྟགས་ 


།ཤིནཏུནཞིངབྱ་རྱངམངབ་སྟེ། །རྟོགས་ 


༦. །མངདགྲིཔལ་ཞུངདུ་དབྱུང་། །ཅགཙགསྟང་ལྟངན་སར་རྔབས་རུ་གཟུགས། །སྐྲངས་ཆེདམརལ་ཛྲུཾརམས་བཙག་པརག། །རླུངགྱུར་བ་གཅིན་སོས་དཀརའོམས་སྡྱང་། །དའོག་སླེདྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུབདང་། །འོམ་བསྐོལ་བ་ཀར་བཏབལ་ 
དྷ གཏད །རྒུན་འབུམ་ཤིངམཇར་ཀརམརབྐོལ་བླུད། །མཁྲིས་རྱུཏེ་ཤིངཧོངལེན་འབྲས་བུ་གསུམ། །སཱེཏྲེས་པ་ཏོལ་འོམ་མརབསྐོལ་བླུད། །གུ་ཿུམ་སྩེརཔ་བསྐོལ་ལ་སྦང་སྩ་ངབིན། །དེའོགད་ུྱིད་རྦུནའབུམ་འོམར་སྦྱར། །བད་གྱུར་འབུས་བུ་གསུམ་དང 
@ སེངརྩི་བཏང། །གླ་སྒངགུར་ཀུམ་སྐེརབསྐོལ་སྦང་སྦུར་བླུད། །ནདསྟོབས་ཡཱནན་སྱུགས་རྗེས་རྩུབ་བཅོས་བྲ། །ཀུནལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དངཆབ་ལྔ། །གནྡུ་པ་ཏྲ་ཤིང་ཆེབ་ཤཀ །པིལིངཝྲུ་ལཆུ་གངབྱི་ཏངག །བུ་དགུ་སཱངྲོས་ལུགས་གཡའི་ལྡེ་ག་ཡིས། | 
.& དྲེགནད་གཟེརབཿས་མཡུསསེལ་བརབྱེད། །དུཊ་ཧྱད་ཨརུ་རྒྱམ་ཛཔི་པི་ལིང་། །བཀྲུ་འཇམ་སྦྱོར་བདྲེག་འཇོམས་སྙན་མཆོག་ཡིན། །ནད་སྩོན་སེལན་བནས་བྱག་པས་བ་ཆོས། །ཏེལ་མརམུངཿི་གུ་གུལ་ཐལ་ཏྲེས་བཙོད། །བསྐོལ་བའིལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་ 
ཕྲེག་ད་སེལ། །ཁྲགམཁྲིས་ལས་གྱུརསྟག་ཚཾར་ཤིང་མངར་བཙོད། །སྐྱེརཔ་ཅནདན་རྒྱ་ཤུག་བུ་ཤེལ་རྩེ། །སྲན་ཆུང་ཀ་འའི་ལྡ་གུ་གྲངསོ་ཐུག །ཤུ་དག་རུ་ཏདུདཔ་སེར་པོ་གཉིས། །བཤུཏིའིལྡེགུས་བདརླུང་དྲེག་ནདསེལ། །རྙིངསནས་མས་བཏང་བཀྲུ་སྨན་ 


| ༥ སྐུཔ་འཆོས་བ། །ཀུནྣལ་བདཾཚེལ་རླུང་ཁྲག་གཾཔོརབཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཅི་སིངཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམན་ངག་གི་རྒྱདལས་དྲེགནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྙེ་ཝྔ་བཅུ་ལྲ་བདུན་ཕའོ།། །དེནས་ཡངདྲང་སྲོང་ 


རིག་པའིཡེ་ཤེསཀྱིས་འདྲིགད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་དངསོརཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག །ཟླུམ་བུའིནདལ་རྒྱུ་ྱེན་དབྱེབ་དང། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐུབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྤན་སྡུམ་ཡུལ་དང་སྣུམ་བཅུད་ཟས། །དངས་མ་གནས་སུམ་སྙིནཆུསེར་རྒྱས།། 
ཤརུསྭ་རྩ་རྒུས་ལ་གནས་གྲུམ་བུ་སྐེད། །དབྱེ་བ་ཤཏྲེམ་རུས་ཏྲེམ་རྩ་ཏྲེམ་དང་། །ཆུཝིམ་ཏམ་དཀརའམ་ནགྲནམ་པྲདག _།དེཡི་རྟགསཝ་སྤི་དངཧྱེ་བྲག་གཉིས། །དཱི་རྟགས་གྲང་ཤུམ་ཡུན་རིང་ཝགས་བརྗེ། །གདོངསྡུམམགོབོ་རྐེདཔདཔྱི་མིག་ཟུག །ཤེད་ 
ཆུངསྦྱིད་སྨུར་ཤ་འབྲོས་རྫུལ་བསྟེ། །རུསཆཾགས་ཤ་རུས་འབོལ་ཞིངཆུ་རྒྱུས་གྱོང། །འགུལཚེལྟུག་བར་ཞིང་སྐད་ངནའཚེར། །རུདམར་རྫ་འཁྱུག་ཕྲམཛྱོགས་གཏིངན་རྒྱུག །བྱེ་བྲག་ཤཱཏྲེམ་བདསཁྲིས་ཤསཚེསྟེ། | ཤྭསྲོམདོགནག་ཡན་ལག་སྦྲིདཔ་དང་། 
ློ་སིངམི་བདེ་སྣ་བྲགམང་དུའཇཾག །ཤརུས་འབྱེད་ཧཱམ་བེམ་པོདབྱེད་པ་ཡིན། །རུསཇྲེམ་རླུངགི་ཤས་ཆེ་སྐོམ་དདཆེ། །རུས་པ་ཆེབ་སྐྱེཞིབའདུུལ་སྐམ། །ཆེགསརྣམས་གྲམཞིང་ཟུག་ཆེའགུལམིནུས། །བསྒུལ་དངསྦྲཆེརམི་བཟོདགཡང་སྒྱུརསེམ། 
ཚྭ་ཏེམཁྲག་གི་ཤསཆེབཀགམད་སཱ་ཏམས། །སྷཾ་སཱིངམི་བདེ་ལྟག་ཤཆད་སམབྱེད། །རྩརྣམས་སྔོས་ཤིངསྲལ་ནབ་ཡིན། །ཆུའཾམཆུརྒྱུས་གྱོང་དར་རེངས་འཁུམས་སྐམས། །ཏྲེམ་དཀར་ཆུསེར་དཀརཔོ་གྲང་ཤཱས་ཆེ། །ཇྲེམནགཌུསེརནཱགེ་པོཆ་ཤས་ 
ཆེན །བཅོས་པའེ་ཐབས་ཁ་སྭིདངབྱེ་བྲག་གཉིས། །ཕྱིབཅོས་དངཔོ་ཞག་ལྔའིབརདགཏུ། །བདཀནཆུསེར་སྩདྱིརའབྲས་ཐུ་གསུམ། །མཱེ་ཏྲེས་ཐང་བསྟེན་ཆུབསྐོལ་ཡངཡངབཏུང་། །དྡརྗེས་ཙོན་དན་དཀརདམར་གི་ཝི་དང། །བཟང་དྲུགཆུསེར་སཱན་གསུམ་ 


མ་མམ ༥༧མམ་ 


༄། 


%, 


5 གྲཛི་གུང་ཀུམ་སྒརྒོདགཉེན་པོའི་སྨན། །ཞོའམ་བོང་བྲགལ་སྤྱརལྡེ་གུར་བཏང་། །སྨན་རེས་འབྲས་ཐུ་གསུམ་གྱ་རྱནསྦྱངས་ྱ། །ཤཱ་སྦོས་ཆུབ་འཁུམས་སམརུསཾ་ཚོགས་ཐུག །རམཉེབ་སྤཱཉེ ཤིངཆུ་ཡུམས་བྱ། །རྗེས་ལ་སཱང་སྔོས་མརདཀར་སྦྱརབབུག །ཆཾགས་མིག་ 
རོ ཆུསེརྦ་གངི་ཐུར་སྦོརབས་འདོན། །ཁ་ཟསའབྲས་དང་ཆག་ཚེསྲན་ཆེན་དང། །ཁུརམངབ་ཡིོ་དར་བསྐོལ་གྲངསཆུ། །དགོགས་བསིལ་ལ་ཡངབའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན། །རུས་སྦྱར་སྣུམ་ལྕིཆསོགས་དུག་འདྲསང་། །མེཉིཉིན་གཉིད་རླན་གྲངས་ཀུན་ལ་གཟབ། །ཆཾབ་བྱངབའི་ 
ཚཾ རྟགསུ་བྱུང་སྦང་ཆངདང་། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཆུསེརཆད་ལྟག་སྐམ། །སྒམསརམི་རྡུལ་ཙམ་དུ་ན་བར་བཅག །ཕྱེབྲག་ཤཏྲེམ་གཟེམ་བ་སྤུབ། །ཤིངཆདོང་གྲམརསྤྱརལྡེ་གུ་བཏང་། །ལྱ་བའི་ཁྫགཡེརཆུ་སྒཆུབསྟེན། །རུས་ཏྲེས་གུ་ཕུར་བཟངདྲུག་ཅན་དན་དཀར། །ཤིང་ 


།གེསརགཉིས། །ཏེགཏསེ་ཏས་སྦིུར་འབས་ཐུགསུམ། །གླཝེ་སྲངྱརནཔེདོབ་ཤཀ །བོང་ཁྲགཀར་སྦརབཉི ཤུཝྔ། །དགུང་གཉིས་སེབ་ལྡེང་ཁུབས་འཡུལལ་བཏང་། །སེའབུ་ལྔ་པ་ནངནབཆུ་སྐོལ་བཏུང། །དངས་མ་གནས་འཇོག་ཆུ་སེར་ཚང་སྐེལ། 


=÷ 


ཆབལེཀ་དངུ་ཤེལ་ཙེེ། །བཅའ་སྒནགམཆུ་རཀངསྔུཔལ་བཏང། །བོངཁྲག་དྲོནཔོ་ཚཱ་ཅི་སྒ་སྦྱརརམ། །བུརམ་སྔའཛེ་མར་སྩཏིང་ཁྲོལ་བཏུང་། །གཏངབསྲག་མི་བྲརྗེས་ལ་བཤུལ་གབསྟེན། །རྩ་ཐཱེམ་དངཔོ་་ལེ་ག་ཡི་ཐང། །དེའོག་གཡེརཆུ་བསྡུས་ཐངབཏངབ་རབ། ། 


“ རྩུཏས་འབུ་ཤིངཆཔེ་པེ་ལིང། །ས་སྐྱ་ཨ་རུ་རདང་ཁརྡུར། །སྦྲངདངཔྦཔའི་ལྡེགུ་ཏཏང་བརྱ། །གྲི་གུ་ཀུམ་ཨ་རུཡི་དོང་གྲ། །སྦང་རྩིམངདངསྦྱརབའིལྡེ་གུ་བཏད། །རྩ་ཡི་དྲོདའཆོར་གཏིང་གཡི་བྱ་སྲང་། །ཆུརས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མུལ་གསུམ། །འུཨུཚབ་ 


& ' 42:42  ༢༢༡ཆ༅/ཆ་ ་་་འཆར་ ལེས ཟ་འ ཝི ཡཿ པེ་ པས 


\ 


གསུམ་དངཆུསཱ་གསུམ། །སྦང་རེམརདངརཝལེལྡེག་བཏང། །ཨ་རུརུན་འབུམ་འས་ཤུམོ་ག' །ཆབ་ལྔདཔསྦངརྩི་མརསྦ་པབཏང་།: །དྱིད་གཞུག་རྨ་གཏརཆབ་བྱངབདང་།  །བཛཾལྔེབཅུདུག་དཔྱི་མིག་གརབབས་བསྲེག །ཐུ་ངྱུས་འཁུམས་ནབསྲུ་མཉེདགཏུབྱ།།ཏྲེམ་ 
དཀརཿངནང་ཤིངཆལི་དོངགྲ། །སྡང་སྦརརྩ་བའིཟནཆངརུཡུམས་བྱ། །རམཏེབ་སྣུཉེ་ཤིང་སྡངམརབསྟེན། །ཐྲེནག་ཨརུ་ཆུར་བསྡུས་ཞགའགརབཏང་། །གུར་ཀུམ་བཤལ་བྱ་གཟེ་མའི་སྙནམར་སྦར། །ཀུན་ལ་སྙེདཆུངརུས་རྩི་གཏརབ་དང། །གཟེབཏ་བཅུག་ 
ལ་ཁབཅིཔལནམང་སྦྲིལ། །རྟལ་བསྟོན་ཏེ་གསུངས་ལ་ཆུནང་སྦྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྙེངཔོ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་གསངབམནངགགི་རྒྱུད་ལས་གྲུམ་བུའིནད་བཅོས་པའི་ལེའུསྟེཝབཅུ་ར་བརྒྱད་པའོ།། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རེག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདྲི་གདངེས་གསུངས་སོ། །ཉ་དཔསོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆུས་དནདལ་རྱུར་རུལ་དངྱེ་བདང་། །རྟགས་དང་ཅོབུ་ཐབས་རྣམ་པ་བུཞི་ཡིས་བསྟུན། །དངཔོ་རྒྱུརཚྒུལ་ཁབས་དངས་མདེ། །མཁྲིས་པ་དཱམར་ཕྱུ་རལསཅིསཁྲགཏུའགྱུར། །བུག་གི་ 
སླིགས་མ་མྲའིས་ཕའེནངདུ་གསོག །མཐྲིས་པའི་དཔས་མརུསེརཉིད་དུའགྱུར། །གནས་ནི་གརུས་དྩོནསྣད་ཕི་ནཔ་བུབ། གྲབདཔར་ཤ་མདངས་བུར་དངཆིགས་པར་གནས། །ཚདནི་རངགི་སྙིམ་པ་བཞིནུ་བཤད། །དབྱེབཚུགརརིགས་དང་འཐུག་པའི་སྤོ། །རེགས་ནི 
ཆུསིསདཀརཔཕོནགཕོ་གཉིས། །ཆུསེརདཀརཔོ་བདརུང་གངབརབསྡོངས།- །ཆུསེརནག་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་བརབསྡོངས། །འཇུག་སྒོ་ལཱགས་གྲམ་གརརྒྱས་རྩརུ་རླུག. །རུསཞེནདོན་བབས་སྣོདད་ལྟུང་བའོ། །དེཡི་རྟགསལ་པྩི་དདབྱེ་བྲག་གཉེས། །པཱི་རྟགས་ཐ་ 


༡ ངབ | | ` 


ག = ༤*༧༤༠༡༨༡༨༤༤༤༩༥༤༩༤༢༡༧༨༡༠༡ ༨༡༧༩ 


ཟས་སྩོད་བཞི། །ཆུསེརད་ཀརནགགཉེན་པོསསོར་བསྟེན། །རུསེར་དཀར་པོཆངདང་ཡུག་ཤ་དང། །མར་རྙང་འྱི་བརྟབོང་ཤ་རྣམས་དང་། །ཐུ་མམཆང་སྦྱར་གཟེ་མའེ་ཟན་ཆང་དང་། །རསཧེ་རྩ་བའི་ཟན་ཿ་བུང་སྣྲུར་བཏང་། །སཱོད་ལམ་རླན་གྲངས་བསེང་ཐུཕུབ་ལས་ 
སཱང\ །ལཱནཿམཉེ་ལྕབ་གཟེམ་དང། །ཏེཤིང་བུ་གོངམས་ཆབསྐད་པའེ། །བསུས་ཁུའི་ཁབྣསྦངདཔ་ུམ་སྦུར། །བཅའ་སྲ་པི་ཕེ་ལིང་དངཅེྲ་ཀ །སུག་སྡེལ་ཛཱཾ་སྦྱརཏ་བཏང་ཐརབྱ། །རྩ་བལྔདཔསེང་ལྡེཔའབྲས་བུ་གསུམ། །ཟོམརབཅས་པའེམར་ 
ཁུབ་རམ་སུར། །བཅའ་སྤལསོགས་ཕྱེམ།ཁུཆར་གདབ། །གྲངབའིཁུསེ་ཕམ་ཡུས་འཇོམས་པདབྱད། །སྦང་སྦྱོན་ཡིས་གོམས་པས་བྲིདལ་བསྟེན། །བཅན་དུག་ཨ་རུགུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །རཱརྟཤིང་ཊུན་ཏཱབྱིཏང་ག [ཅེཏྲ་ཀདང་དྲོདསྨན་བུརམ་སྦྱར། | 
ལིཡབུ་སན་ཙམ་བསྟནནཆུསེར་སེམ། །མུབི་འབཱ་མརནངདབསུས་པ་ཡིས། །མརནག་མདོག་འགུར་སྦང་དང་སྔརལ་བཟའ། །དཔྱད་དུ་གང་བབསགསཔལམེ་བཅིའབྱ། །ཆུསེརནགཔོབས་སྱོདབསེལ་བས་བཅཾས། །བརམངོ་ཡེོདཿམར་གསུརདང་། །ཆབ་ 
ཆབ་ལུངདྲེདགས་ཤ་གསུར་བསུན། །ཆང་དངམརྟ་ཏི་འཡ་སངས་བརམ་སཱང། །སྒོདལམ་བསིལ་སརདལ་བུར་གནས་པར་་བ། །སྨནདཱ་ལོན་བུ་ཝུསཙ་ཨ་རུར། །ཐརན་རེ་ཕུག་ཆུཝྭབི་ཏབག །ཆུས་རཔསན་གསུམ་བཅུར་ཝངས་པས་བྲསུ། །དྲ་རེསྔ་ར་བ་ཤལ་བཏང 
ལཆུ་སེར་སྟངས། །སྐེར་སསེརྒོདསེངལྡེངབརིུ། །ཁྱམ་གུ་གུལ་བཅུ་དང་སྦུརལ་བཏང་། །བཡི་རྣམ་ལྔསངལྡང་སྨན་མར་སྦྱར། །དངུལ་ཆུའི་ཕབ་བུ་བསྟན་པས་ཆུ་སེར་སྐེམ། །དཔྱདདུ་གྲངལ་བབས་པའི་རྩལ་གཏར། །ཤྱེབྲགཆུསེར་ཤ་ཝགས་རྒྱས་པ་ལ། ། 
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' ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ཿསོ།: །ཁྱེདྲངསྲོརཆེནཔོ་ཉོན་ཅིག །རྩ་དཀརནདལ་བྱེསརྒུལ་རྒྱུ་རྱེན་དད། །རྟགསདང་བཅོས་ཐབསརྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་བསྟུན། གྱེསཚུལཁུ་ཀར་བཅས་སྦུདེ། །སྒོགགིརྩ་ཐར་གྱུར་པའི་རྩརིགས་གཞིསུ། , །སྲོག་རྩ་ལས་ 


_ མཆེརམཁལ་་ལཔ་བྲེལ། །འདསཔའྲི་གཅིག་བསམསེ་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ནངམིམངོནདོནསྣོདའབྲེལབའིཕྱིར། །མགོ་སྐྱོནའབབ་ངན་ལུགསདུམ་ཧན།. །ཕྱརསྲུགུ་ེན་གཉིས་འཇའབྱེད་གཉེས། །རཏྣགཉེས་ཏེམུ་རྒྱུདདུགཏུབ ཤད། །སཱུ་གུ་ཅན་དེལྟག་པཾ༽ 


སུར་ཡཱམེ་དབལདྲེག་གྲུམ་གག་ལྟོག་དང་། །རྟོགས་པའི་ཆབཐམས་ཅད་བླུ་སེར་བྱེད། །མགོ་དངཡན་ལག་བང་ཁོག་ལསོགས་པ། ྨཉེས་བཟམསཅདྦརུསྱེད (འབུས་དང་མཛེནདངུསེརལས་འབུངབས། །དེ་ཕིརརུསེརནདལ་བར་གཅེས། །དངུལ་ 
ཆུམ་ཐིསངྭལེངསོམར། །ཐལ་ཀྐ་དྡོངབ་ཁལ་དཀརནགགཉིས། །སྐྱེརབབྲགཞུན་སོ་ཡི་ཆབ་གསུམ། །བྱཏཕརྩ་བལྔདངབོང་ུའིཤ '།ྦངརྣམསཆུསེརའཇོམསམའི་གཉེན་པོ་ཡིན།, །ནད་གྲངབསྡོངས་པའིགཉེན་པོ་བསྡེབས་ཏེ་བསྟེན། །ཆུསེར་ཟདན་ཤཱ 
དཔ་ཝུགས་པ་སྐུམས། །ཏམ་སྟབས་མི་སྣེ་ཤདངཆང་གིས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ེཧཱང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པགསང་བཟན་ངག་གི་རྒྱུདལས་ཆུསརགྱིནད་གསོབའི་ལའུསྟེལྔ་བཅུ་ར་དགུ་པའོ།། _ །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོངརིག་པའི 


བྱུངཕནགབྱནདུ་བྩེས། །ཀླདཔ་ལས་བྱུཏུ་རྩ་དཀཿཁུ དདུ་ཐུཊ། །ངྱ་་དོནབེལ་ཡི་རཱ་ཡན་ལག་འབེལ། །ནང་རྩ་དང་གྱིདྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ླུགིརི་བཞི་སྙེའདང་ཆྒུ་མརའབྲེལ། མངསེ་བའྲའཱ་ིཞི་ོལཾཅནམས་འབྲེལ །རདཀིན་ཙོ་བཞོ་ཕོ་ 


སབ  ཀ†ྣཾཏ།"ཨཀ + " ༨ ཅ ལལ ༩ ༦ ༣ ༅ ཡ་ ༣ཆ༅:༧༅༅༧ 
༣ ཇཾ པིས ར་ར མ་མ་ས ཇ་པ འ་འ འའའ་་འའ་་ མའ: ༧ ༅༤་ཆ༅.: མ་འ  ཟས་ 
ཛ་ཡ ་ 


., །ཏུས་དནྱ་ །ཾ་སོངགས་གླུ་འམིཚོནརབདཀ་འྲས། , །ཚེགས་པིལས་གཞུང་པའིརུདཔྱ་འབྲེལ། །བཙུཾགཉེས་པེནས་བསམ་སེ་མཁལ་མརའབྲེལ། །གཞཱུག་ཆུངདཔྱི་ལེབམཚམས་བརྒྱདདཔིཆ དཱ 
བཤིད །གཉེསནེ་ །གཉེསནེ་བུ་ གྱེད །བརླགངུས་ཆེགིྲིརགདངཤ་ ལེགས ྦིརགོརའིབྲེལནས་གོང་དང་རྐངམཐེལ་འདཱས།  ་ གག 
མཆམས ི་དམཆགས་དམིགས་ཡུག་གཞུག་ིལའིགམས། །གུམོའགིས་བོརལག་པའི་མཐེཔ་མོར་འབྲེལ། །རླང་ཚེ་མགོོན་ཤོལའོགཏུ་ཐོན། །སྤོག་རུ༔ཞནབགྲུལོ་གུམཆོག་བའི། །ཐུརབརའགྲིམསནས་ལགཔའི་སྲ པཔ 

ཕྱི་རྩ་ཤཆུསུ་ཆེགས་འབྲེལ་བའིྱིར། །སྦཔསསྦོས་སྐམས་དངཞརེངས་བྱེདཔར་འགྱུར། །པེལ་རྒྱ་ྐེན་དྲག་ཤུལའགྲམས་པའམ། །ཅིམས་དུག་ཚབར་ལ་བབས་པའམ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་བརྡུངས་རླུཔའཁྲུགས་རྩར་ཞུགས་པས། །དེལ་རྩ་ད ཀེ ་ 
ཡིནན །དབུབ་སྙིདང་བཱེ་བྲགརྣམ་པགཉིས། །སཱེལརྩ་དཀརཚདངགྲངབ་གཉིས། དེཡངདསཅིས་གསར་ད་ིངས་པབ་བུར། །བྲེ་བག་གནས་དཔའདབའེནད་གཞིས་དབེ། །གནསནི་མགོདངང་ཁིག་ཡན་ལག་གསུམ། །འབ་མའས་ད ཀ་ 
བཞེན །དཏྟགས་མགོ་ོད་ཁ་ཡིག་ཡོན་པོར་འགྱུར། །མགོ་ལཁོརམྱོས་དངདྲན་ཉམས་ཙོག་མི་ཐུག །གཉིང་ཆུང་སྦུག་དང་ཁ་ཕྱུགས་དབང་པོ་འབྲུལ། ༣༡༦ །བྱང་བོག་སྦྲམཔའདང་རྗས་ངོམས་པ་མེད། གཞགས 


_ $® ོ ་ 


མམ་ཚ་རབལ་སྦངས་སམ་ཧཱམ། །དྲིརླཐུགས་སམ་ཡངན་རུན་གཉིས་སཱོམ། །མེ་ལྟརཆའམ་ཡངན་དོལྟ་བགྲང་། །གཞུ་ལྟུར་གུགགམ་ཡདན་པྲ་ལྟར་དབྱེ། །ཤིངལྟརརེངས་སམ་ཡངན་གྱོང་ལྟར་བསྡུས། །ངོམཚརནད་རྟགས་དུམ་སྙན་པརབྱེད། །ཡན་ལག་བཤལ་ 
ཕྡེདབེམ་མམཚོརཐ་བྲལ།: །གཡོསྐམསཞ་རེངས་འཁུམས་སམ་རྟོལ་དབོག །མཆཾན་ཕོག་གཡས་གཡན་སོོད་སྣང་སྣེ་བསྣོལ་སྒངས། །འགུམས་མཚོན་ཚདབབས་མཁྲིས་ཝནཆབརའགུར། རྨུཔདངབདཀན་རྐེན་བྱས་གྲངབརའགྱུར། །རྨུཔལྡན་འདར་གཡལ་ 
ཁསམ་ཤེས་པ་འཁུལ། །མཐཁྲིས་ཝཱན་དོདདངཆབ་ཟུག་གཟེརཆེ། །བདཀན་ལྡན་པ་དོད་ཅུང་གཡོ་ཞིང་སྤངས། །འདྭས་པའི་མཆུན་ཉིད་ཀུན་རྟགས་སྟོན་པརབྱེདཱ། །སྟོབས་ལྡན་འཆིལ་འབྲིངཔོབ་ཅོས་བས་འཚོ། །ཆབས་ཆུང་ཡུན་ལོན་རང་བཞིན་འཚོབརའ་གྱུར། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ཁ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། །སི་བཅོས་གསརདང་རཱིངས་པ་དུས་དང་སྩད། །གསར་དསཚབས་ཆེནམཐིལེབཞི་དཙུགསུམ་པ། །སཱཾའཁྱིལ་པིར་མགོ་སོརམོ་ཏི་ཤུ་བསེག །ཆབ་ཤས་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རཱི་སྡོ། །གསེརབངས་གཡུཧྙངའོག་ལགསབྱ་རུཊ་ཕྱོགས། དཀར་ཕྡག 
གིབསབུག་བཅི། བཏས་ལིན་ཿས་ག། །ཀར་དཀར་མྦར་རྲ་གངའཇུལ་ལ་བཏདུ། །ཡངན་ ཏཅིས་བཟུགགིམཁནདདདཀདམང་ག་གཟུཊསེར་མཆརཏཔིཡངཤིངཿྲབས་བགས་ཞིག་སིནགསར་བེལམ་བཟི་བགཉས་འབི་ཏས་ིན་ཧྲི་ཤཔ་ཝའྱི་ཡེམ་སྔན། །ཟས་སྐོམ་གསར་བཅུད་ཡོས་ཐུག་ཞོད་བབསྟེན།' །སྟོད་སྣད 
གར་བབས་གནིས་སྩརརླ་ས་ཐོན་གཏར། །ཆབ་བྲིནས་བུཿཆང་བུད་རྩི་ཡིན། །གྲངབ་ཤས་ཆེགླ་རྩི་བཟངཔོ་དྲུག །བམཁལ་རུརྟ་ཨ་རུབུ་རམ་སྩར། །ཨརུ་གྲངབསིངས་ཁུབས་འཕུལལ་བཏང། །ཡངན་ཨ་རུ་སཱན་ཆེན་དཀཿནག་སེར། །གླ་རྗེརུ་རྟ་ཤུདགདྲིཆུས་ 


་་ ལ་ །ིལ་བུསོད་དུས་བསྟེནན་བདུད་ཅི་རའགུར། །དྲག་བདཱུན་དཀརནགམཆམས་བསྲེག་གཏརམྱི་བ། །ཁཟས་དྲོདབཅུདབུཉཆང་སྨནམར་སྩར། །རྩནད་རྟིངས་པབསྡུས་སྩངས་བརྟབརབྱ། །ངརིས་ཀྱི་ལྕེ་ཤིངམངར་ཁཌྫལ། །གུརཀུམ་ 
ཧྷཱ ཡུག་སྙེལ་འབྲི་ཏས་འཇིན་དང་། །གསེར་བུ་ཉི་དགའ་སྦུང་སྦྱརནང་ནུབ་བཏང་། །གླྭ་རེལ་ཆངབཚོས་དྲིལ་བསརྩ་ནད་སྡུད།: །དེནས་བྱང་ཁོགནང་རྩར་བབས་ཆེན། །ལྟོ་སྦྱོཔས་རྗེས་ལར་བཤལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མགོ་དང་ཡན་ལགུཕྱིར་བབས་རྩནས་སྦྱངས། །ཐམར་ 
 འབྲཏས་འཛིན་ཨརུན། །དལིས་ཀི་ལེ་ཤིངམངཔིདགལི། །སཱནམར་་མཅི་བུརམ་ལནཔ་བཏང་ །ཡང་མུའབའབམ་སུནམརྦདོདབྱརདབན། །ཤྲབགམགོར་བབས་ཕི་ཅྭ་ཐུའིལ་ཡུམས། །ཨན་སྟངམ་ད་དྡགསུ་འབིལ་བསོ། །དང་ཅརབབས་ 
ཊྲ རོ ཕིཔོ་བཞི་ོམ་མཁིས་གར་ཏུམཐཅིརུཏས་ཅུས་བགུན་ར་བོངབགསེ་འཟིག །ཾན་ཀར་གྲངནབུ་རམ་གྱི་ སྤོར་བསྟེན་པརབུ། །རབོའྱི་རེ་ལི་གསེ་ྱགེ་མྱེ་ས་གདབ། །ལུསཀྱི་ཆ་མས་དོད་ཤོར་མཛུང་གྲོསུམ་མདོར། །གཞོགས་རེཔསུ་བལྒུགས་རྩེ་མེགསོརམོ་བསྙེབ། །ཁམིག་ཡོན་ལྟག་ཟུར་ ཏུ 

སལྱའི་ིབྲསག །དུངྱཅ་བསདངྲགསསམགྲོལྕིསྣསྦོངས་བྱ། །ཆབ་རྩརྒྱས་རྩོཆུངར་ལྟོ་སྦག །རླུཔའཁྲུགས་གུར་ཏུམ་ཤིངམངང་སྣ་སྨན་བཏང་། །བྱང་ཁོག་རྩནད་ཱི་ཾུག་སྡུདསྒོ་དོང། །ྲུག་པ་དཀརནཾགམཚམས་དང་སྤོག་རཱཾ་ཤོངས། །ཨན་སྟོང་འགྲེམ་ 
དཔྙ་སྟོངསོགས་མཐིལ་བསྲེག །གསེར་བངས་ཐོག་ལྕགས་བྱུརུ་ཉ་སྩོགས་དང། །བཟངདྲུག་ཙན་དནདཀརདམརཨག་རུ། །གཱཅྩི་བསེརུའགྲོན་ཐལ་དོས་མཁྲེསདང་། །དྡོདྲགཀ་ངེཨ་རཱའི་ཁུ་བསའཕུལ། །གླ་རེལ་ཡུམས་བྱ་རྟཾབསནས་རྩ་ལྟོསྡག །སྙིཔལ་ཧོིརུཏ་ 


༠ ྫ རས སས་སས་སས 


འོད ' །ཐབས་གསུམ། །རྒྱུའཾ་སིནདང་ཆུ་སེར་འཕེལ་བལ། །གདོན་དཔའདུ་བའཁྲུགས་པས་ཝཱགས་ནང་སྩེད། །དབྱེབ་ཤཔཀྲ་གྲང་ཤུ་མཛེར་པ་དང། །བརྐོང་ཤུ་བསྲིན་ཐོརངོ་ཤིག་དང། །ཁབས་དངཁྱེམ་ལསོགས་སྦྲ་ཡིས་བརྟག །བཅོས་ 
( ཐབས་སྦུལནག་པགསཔ༦ུས་ལྡནབསྲེགས། །བཟེའིམར་སྦྱར་གྲུང་ཤུ་ཤ་བཀྲ་སེལ། །སོམ་རང་རྡོདངོས་བཅུ་བྱུག །ཕགཆེལ་མུ་ཐི་གྲང་ཤུ་ཤ་བཀྲ་སེལ། །མཛེར་པ་ཝགས་ལ་དྲངས་ཏེ་བཙོད་ཤེལ་བསྲེག །ཟརྐོང་གངཉེགཏརལརུལུམས་བྱ། །ཟ་འཕྲུག་ 
༔ རྩབས་བཀས་ནིམ་པནག་མཆུར་ཏིལ། །གི་ཁིཆབས་དང་ཕྱརབའི་རྡ་གུ་བྱུག །སོམར་ཇ་ཤུ་དྭགཅེཏཀ །ལི་ཤི་ཕོམར་ཤུ་བ་བརྐོང་སེལ། །ཤུ་བཟཝང་ཤིངངུ་ཏྟལྡོའངོས་མར། །ཡངུན་མུའི་ཆེཕབསརདུ་བ་བྱུག །སྔོ་ཡིཚབ་གསུམ་དངར་དུག་པ། །ཐརརུརུ་ 
 མུར་དཀར་ཤུ་བསེལ། །སྲིན་ཐོར་དུབའི་རྩ་བཙེཏྲཀ་ །བྱིཏངག་དངབཅེན་དུག་སྦྱར་བཟུག །ངོ་ཁབས་ཁྱེམ་སྤང་བཙོད་ལྡེ་གུ་བྱུག །རྟདཀར་རྨིགཔ་བསྲེགས་ཐལ་མརགསརཝམ། །ཟིར་དཀརནག་ཡུངས་ཀརའོམ་ཏིལ། །ཡངན་སྩེརཔ་སེང་པྲོམབྲཾ་ཧཏི། 
ཧ! སེང་ཕྲོམ་སྤཚེལ་སཱོས་དཀརཐུ་ཤེལརྩེ། །བུརམ་སྦྲངམརབ་གཅིན་བསྐོལ་བཅུག: །རྨེབ་ངོ་ཁབས་ཁྱེམ་སེལ་བད་བེད། །གདོངཔཔདྨཟླ་བསྭ་བུརའགྱུར། །སེརཔོ་གཉིས་དངརུ་རྟདུག་མོ་ཞུང་། །དུདཔའི་ལྡེ་གུས་ཤུ་བ།བཀྲ་དང། །གཡན་པ་ཝགསནདམ་ལུས་ 
° སེལ་བར་འགགུར།།ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རི་སེང་པོ་ཡན་ལག་བྱཧད་ལ་གསང་པམན་ངག་གྱིརུདལས་ལུགས་པའིནདགསོ་པའིལེའུསྲེདག་ཅྩུར་གཅིག་པའོ།། ` །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་སྐདཅེས་གསུངས་སོ། '། 


༦ 


_ [སོབ་ྱིནརབསྱུར། །གའས་བནལ་སོགསཔགརངསཆུ་ན། །རྐངབིམཁག་་གཉམ་ནྲལགཔར་བཟུང།།རྒབ།ཁྱབསཁབརཅང་བདསས། །སྐེརགསརཡསནངམཐིལགིསསུདེག །དེནས་རོརབབས་ཅབཅས་ཕིན། །གྲེའཔ 


དཔོངཆནཔ་ཉོན་ཅིག །བན་བུའིནདིགསོཐབས་བསྟན་པནི། །ལཱ་ལག་འཁུ་སྱུགབུནམཐོིསྙནབཟགོ། །འདོདཆགས་མེ་མ་ཞེསབདང་། །གཏི་མགའཁོརལོབའམཁིས་པ་དང། ོནཕོའྲིཐལ་བའདཇིགས་ཐང་མུདང། །བཏན་པོའི 
བ་བསམ པ། ལད ི་ོ བཏུག ག་ལ་མི །ཡ་ྲ་པགཔགགྲབོ།།ཟི་ོམམ གི 
སྦྱར །གུ་གུལ་ཐངབཏང་ཊཱསུལ་ལྕགསཀྱིས་པསྲེག །སྙུགན་སྐ་སང་དྲུགཔི་ལྷེན་སྣ་བསྲེག །སྲེལོང་ཐང་བཏང་འཁྲུན་ལྟེ་ལོག་བསྲེག །ཁ་ཟས་བཟེ་འདྲོདནད་ཀྱ་ཐོ་དང་སྦྱན། །མེསཾཚེག་རྨ་ལཏ་ཡི་མཁྲིས་པ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྲལ་པའི་ཁག་དང་ 
སྦྱརལ་གདབ། །ཡངན་བུལ་ཏོགདྲག་སྔོས་ཕྱེ་མ་གདབ། །ཆབས་ཆེབལཁོངདུག་པུརདང། །ཅནདན་གུར་ཀུམ་གི་ཝིམཁྲིས་སྣ་བཏང་།: །ཆུ་རུག་ཤོམངཞོ་བཅགས་སྔང་འཇིབ་བྱ། །ཆུལ་གནས་པའིམཁྲིས་པམཐའདག་དང་། །གཔུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུཿ 


ཧོ ལེན་དང་། །བུལ་ཏོག་བྲགསྲོས་ཆུརུརྨ་བཅེར་གདབ། །ཁབ་བམ་མདེགྲུབོངཇུ་དོའབ་ལ། །མ་བར་སྙུར་གསུམ་གོངམས་ཆབ་སྒྱེདལ། །ཁབ་ལེན་ཕྱེམསྲིནབལཆུ་སྦུར་བཏང། །མགུལདམི་གཞུག་གནརྱལ་ཉལལ་བསྡད། །སྲིན་ྱིས་དྭཕནསབ་ཤང 


༠༠༧༦༨༦༠༦༥༢༩ ༠ 


༥ ཆཆཚ༣༣ཐ༣༧༅༅༧༅ ཐཐ འའ ¥ ཆའ ྨ 4 སུ ཡཿ 


༄༅།: །བལྟོ་སྤོ་ཐས་འྲེན་མིདཔ་ན། །རྒྱལོཊུརྗེསན་ལ་སྩིགས་བུ་འོང། །གདོངཔ་རྐངབོལ་གཡོཞིབའཁྲུ་བའགྱུར། །གཞངའབྲས་གཞང་ཁན་ཞིང་ཕྲེན་དབུགས་འགག །ལྒང་པ་ཆུའགགས་ཐུག་ཆེ་ཆུ་སོན། །ཕལ་ཆེར་ཕོ་ལོང་མིདཔའི་འབྲེལ་ 


མཆམསམང་།་ །དེལིར་ཕོ་བའེ་ཁའཛིན་གཅེས་པ་ཡིན། །རྲུང་གྱར་སྦོ་འཁྲོག་མི་བརྟནམགོ་བོའཁོར། །མཁྲིས་གྱུརདམརཿྲུར་རྣག་ཆུབ་སྩྱེ། །བད་ཀནམདོག་སྒ་སྒྲེགཅིང་ཟས་མི་འདུ། །ཁྲགལས་གྱུར་པནུ་མ་མངལ་དུ་འབུང་། །རབ་ཏུཆེལའབྲུམ་པནག་པོས་ 


ཁབ །མཚོནལམ་ལ་བརྟེན་རྡལ་ཐུག་ལ་སོགས། །ཞི་ཞིང་མྲ་ཕཱང་ཆྒུན་ནུ་གནས་པར་བྱེད། །བེ་འབྲས་བྱེ་སྐང་ཚམ་སྲ་ཐུག་མེད་བརྟན། །བཅོས་པའིཐབས་ཀྱངདེ་བཞིནརྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱི་འབུས་དང་པོ་གདུལ་དང་བར་སྩོན་བསལ། །ཤུབུ་གསོ་ཞིངཐམ་རྨེན་ 
ཱཾ བརྟསྱ་བ། །འབྲས་འུལ་ཤལ་མི་རུས་ཉ་ཡེ་ཤ །གུ་ར་རེ་ལྕག་ཅོང་ཞིདྲི་ུའི་ཕུམས། །རུས་ལཔི་པི་ལིང་དང་རམཏེ་བསྣན། །རྩ་ལ་མཆལ་དང་ཚལས་བྲན་ལ་བདུག །ཡངན་ཤ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བྲདུག །རུས་ལ་འབའཆའམ་རུས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལུམས། །རྩ་ལ་ 
ཤ བསལ་བའེསོ་སྣས་གདུལ་བརབྱ། །བཟས་ཕྱོགསམེད་འཇིག་ཟས་བཏངལ་བཤིག །ཐུལ་རྟགས་སྤངས་ཤིང་ཧྲེམ་མེདམཉེན་ལ་བདེ། །དེཡི་སྙེང་དུམེ་བཅའ་འཚེས་པར་བསྲེག །ཡངན་སྦངས་འདུས་ཆའཁྱུག་རྣག་སྤིན་འགྱུར། །རྣག་ཐུག་འཇེབས་ཁྲུསརུལ་བཅད་ 
` འབྱར་གྱིམ་བཅོས། །ཕྕེདམེདབར་དུ་ཤརོ་སྩོན་བསལ་བ། །དངུལ་ཐལ་རྒྱ་ཆེརུ་ཏབྱངཔ་བཞི། །ཡདན་བས་ཞོ་བཅན་དུག་དངུལ་ཐལ་དང་།: །ཕཱུག་པོ་སྦལ་རྒྱ 


༦ ` 


'སུང་བའམ། །བྱང་བ་རྒྱཚ་དུ་རྟ་ཤུ་དག་དང་། །ཐརརྐུ་འབྲུག་རུས་སྦྲང་སྣོན་ཆབ་གསུལ། །རྨ་ 


མེད་ཐུརམས་སྩནལམ་གཏོདལ་གཞུག །རྨུ་ཅན་རེབས་བུའམ་ཤོག་བུལ་བྱུགས་དགབ། །དམ་གྱིས་སྦྱརལ་ཞགྭ་གསུམ་བརུ་གཞུག མརགྱ་བདནས་གསོན་གཤིནམཆམས་སུ་བྫངས། །འབམ་པོ་ཕུགའོན་བུན་དངསཱང་འཇིབས་བྱ། །ཡངནསོ་ཐག་ཐེཚ་སྦྲང 
སྦྱར་བཅད། །ཆོད་པ་དཀའན་ལྕགསཀྱིསནོན་པར་བསྲེག །རུས་ལ་སྙག་ཤ་ལྕེ་ཆ་ཁབ་ལེན་གསུམ། །སྦྲང་ ང་སྨན་པྱརབྱུགསཚད་དཀའ་བུདདམ་བསྲེག །གསན་གཤིན་སྤད་ཅེངྱེརན་མགོ་ལྟར་བཅོས། ; །རྩ་ལའྲས་བའི་ཐང་རྗེསམང་དུ་གཏར། ` །རྩ་འབྲུམ་ 
ཚོན་དབཔརྱར་མེ་ཡིས་མནན། །རྩནས་སྦུངཞིང་ཁོངནས་རྩ་ཁ་བསྡམ། །འཕྲོཆད་ཤརོ་གོང་བཞིན་བསལ་བརབ། །རྩ་ཁ་ཤོརན་དོམ་མཁེས་ཐལབ་གཉིས། །པྣཱའབུབ་དམ་རིལ་ཐུསྭ་ཡ་ཁ་བགག། །སྣཱ་ཞོདང་སྦརབས་རྨ་ཁ་གཡོག །སོན་སོལ་དགནས་ 
བཀྲུསལའཚོསྨན་གདག་ །སྐམསནའོས་སཱངདྡོནན་ཕུམ་སར་བཏང་། ` །ལོསན་ཕྱིངམར་བརྩེན་ལྟིང་རྩ་བྱ། །ཐམ་རྨེན་ཆགས་བརྟས་པརྱབནི། །དུར་བྲུག་ཀླད་པཚདང་སྲངགརབྱུག: །གུགཔའོགསཁང་རུ་ུས་སྣརྣམས། དྲིདུར་བཙོས་བདུགསྨ་མེནམི་ཝ 
བར་ཤེད། །ཁོངའབུས་སྙིན་ནས་གསོ་བ་དཀའ་བའི་ཕིར། །སྙིན་དུཡེ་གཞུག་གསར་དུས་གསོ་བ་སྦིམས། །དཔཔ་སྱུང་བས་བོངདྱབེ་ཏངག །དུགུང་སྨོན་ཤིངཕོ་བརེས་བསྐོལ་བླུད། །རྟོབས་ཆེསོས་དཀརདུཿབྱིད་ཨ་རུར། །ཧོཔལེནདྲོད་སྙན་བཅུ་སྦྱརབས་བཀུ།། | 
ཨངནནིམ་པ་ཧོཔལེནའབས་བུ་གསུམ། །གིངམདངབཏོལ་དུངིནཀལྕབ། །སྲནཆུབ་བུབ་མརབསྐོལ་སྦང་བརྱ། །སཱབས་སུ་ སུ་འཇམ་ཅིནིནུཧྭསེལ་བཏང། །ཀིལྕེ་བསྡུས་ཁུ་ཏཏག་ཏབྱིཚ་རག། །ཅནདན་གླ་སྒང་མུཏྤལ་སྐ་རུ་ར། ལག་པ ། 


×; ༄༅།་ ` །ཕྱེད་དཔ་ལྔ་ལས་གཞེ་རམ་གསུམ།་ །ཕྱིར་བྱང་གསརབ་གསོབ་སྦ་བ་སྟེ། །བརམར་བྱུངདངལོགཅིག་འདས་གསོ་དཀའ། །ནང་གནས་འདུས་པལོ་འདས་གསོ་བཅམ། །ལུས་སྤངས་གཞད་རྣག་རིམས་བཏབ་སྐྱུག་པ་དང་། །སཱིང་གརྩིབ་ 
ཤཱ ལོགསུན་དཔལན་སྩེས་ཝཱང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སཱེདཤེ་བྲག་གཉིས། །དངཔོ་མ་རུ་རདངིཏང་གཿ །དཱགཏུངཡིྲ་ཀ་དཔད་ངབབླུད། །ཨརུ་ཀརྟཀའིཙིཏྲཀ །གངའུངཕྱརབྱགས་དང་བབྲུགའ་བྲུད། །ཧཾཏིརརཐལ་ཐེས་ཨགུརུ། །ཤུཏི་བསེ་ཕབ་ཐང་ 
@ ཤིངརོ་སྷ་བྱུག །བཤངགཐི་འགགསན་འོམམར་གསར་བྱག །གཟེམ་བ་ལཱ་ཐངཤིདཁུབབྲུད།།ཆུ་མཆན་ཡུས་སྗིང་སའབུཞུནམར་བྱུག །བྱཐུན་ིཕེཡངདཔཔོལ་མོསེ། །ཡུང་བ་བགུཅན་ཅྱག་དངརངབུ་གཞུག །མི་སཱྱིལ་སྦུལ་ཝྲགས་ཡོན་ཆར། །མར་ 
. @ །ཡཱར་དུད་བདུག་དདག་གཞཔའབུམ་འཇིག །བོ་བབ་བྲུད་དངཾགཏརཾབས་ཁྲགངན་དབྱུང་། །མ་ཞིག་ལྟོས་སྦྱངསཏེམ་བདེ་བའེ་སར། །རྔཾའུ་འདོན་པ་ལྟ་བུམཡུས་བཅོས་ལ། །བལྟ་དྭངབཅད་པའིཆབྱདཚདལྡནཔས། །ཐོར་པ་བཞར་ཞིང་ལྕགས་དངམར་གྱིས་བསྲེག ། 
ག་བ ༦༥ ་ལས་ ཏུ འགའ ་འབསས་ཅེ་གཡསས།དད་གོང། གད་ཡལ ཅ་ལ ཡོའི 
¡ །བས་གཞངའབུམནད་བཅོམ་སྲརམི་ལྡོག །བྱེ་བྲག་བད་གྱུར་རྒོདམ་ཁ་ཕྱེ་སྦྱར། །སཾ་མདུདཔ་པེ་པིལེང་དངར། །འེངབུའམ་འབྲུམར་སྩརབམས་བཏངབྱ། །རླུང་གྱར་སེ་འབྲུའེ་ཁུ་བ་ཟིར་གཉིས། །ལ་ལ་ཐུད་དང་པ་ཏྲྒ་སྦྱར་བཏང་། །ཨ་རུ་བཆུར་བཙཾས་ཁྱེ་ཐུར་ 


སྦྱར་བྱིན། །ཁྲག་རྒྱུརདྲིམནམ་ཟུངས་བསྲུང་མི་བཅད་བཞག །མཚལ་འདྲུ་བཅདདེ་ཤམལི་ཡི་ཤུན། །སེང་ཕྲོམ་བཅོདདངཧོང་ལེན་དུག་སོཞུང། 
འབས་ཐུ་སྭ་བག་དང། །གེསར་མཱཏལ་སེངྦོམ་སྙན་མར་བཏང་། །སྙངཟིལ་ཙན་དན་བུཿཤེལ་རཁྲག་དང་། །ཀ་འབབུས་ཀྱ་ཆུབུདཏིལནགི 


།མེ་དབལ་ནདུལ། 
སྙིང་རྣམས་ལ་གནས།: །དེརྟགས་རླུངགྱུརའདབ་བརྩེ་ 


།ཅན་དན་ཤིང་མངཿུཿཤལནཱ་གེ་སརྭ། །ཞིབ་བཏགས་འབྲས་བཀྲུས་ཆུ་དངཔྦྱརལ་བླུད། །དུག་མོཉུང་ཤུན་ 
།ཝ་འགྱུར་ཤ།ཁའ་དངའཾ་སྩརཏྱན། །མཁྲས་ཕ་ལས་བྱུར་ཨིནྡ་བཞི་ཐྲང་བཏང་། །དཱཏདཏུང་བོང་ང་སྩྱེམབརསྦྲང་སྦར་ 


ཊསེརཚབ་ཟླུང་གིས་ཐུས་པོ། 
།ས་གཞིན། །མཆོན་བྱངརིམས་འདྲ། 


ཐ་ །མཆེད། །ནང་གནས་གློ་སྙིངཆ་གདུང་ྱོས་པརའགྱུར། །སྟོབསཞམས་གནས་དེང་ཚ་གཟེར་སྐོམ་དངཆེ། །བཅོས་ཁྲབས་བྲག་མར་གཏང་སྦང་ནང་སྱོན་བསལ། །དེ་འོག་བུག་པས་མེ་དབལ་ཞིབར་བྱེད། །ཤིངམངན་དུག་ཉུངསོ་ཆོད་བུང་ 

ཇིས །བགསུམ་ཀྱི་ལྕ་དུརབྱིད་སྣད་བུང་སྣོང་། །སྐནཆུངནིམ་པ་ཧོངལེནྲ་ཀི་ལེ་དཀར། །ཤིང་མངང་སྐེརཔའེཁུ་གབོང་དུ་བླུད། །སྡུམ་བཅུདམི་བཏབགང་ེ་ཡངཾ་ཕང་གཏར། །ནང་སྩོན་དགནསམུ་ཟིནག་པོ་དང་། །རདུག་ཐརྙནྭ་ལོངརོས་ལེ་གུ་ཐུག །སྣག་ཚཾརུ་ 
% རྟཀཱ་ཅི་ཆུངན་བྱག །རླུངགྱར་ཤུཏེ་གྲ་སྒངཔེ་པེ་ལེང། །-ཤི་ཀྲུའུ་ུསྒོན་ཤིངཇུ་ཏདང་། །འོམ་མར་དང་སྦརལ་བྱུག་པར་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་པད་རྩ་ཨུཏྤལ་བལེཀྭ །རྒུནའཐུམཿན་དན་ཤུག་པ་ཤེལ་ཏ་དང། །ཤིངམངརགསེརབཙགངོམརཀར་ཐུག །བདཀན་ 
ཁྲུབ ¬ །འདམ་ཐུ་ཀ་ར་ཤུག་པ་བཙོད་ཁུ་བྱུག །མཚོན་བྱུངབསྲེལ་བས་བྱུག་ཅིང་གཏེར་གཏུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏདཕྱི་སྙང་ཕོ་ཡནལག་བྱརདཔ་གསངབམནངག་གྱི་དུདལསམེ་དབལ་བཅོས་པའིལེའུྭདུགཅུར་ུ་ 
ྲ །དེནས་ཡངདངསྲོངརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ེས་འདྣམད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གྱེ་དྲངསྲོངཆེན་པ་ཏོན་ཅིག །སུར་ཡའིནདལ་གྱུར་རུལ་དབྱེབ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟུན། ུརརྫུལ་ཟས་ལོདཏནགྱིས་ 
ཁྲག་དང །མཆོནྲ་བག་ལུས་དངའགམས་ཁག་གཉིརམ་འཇུན། །རིམས་དུག་ཚབ་ཅར་བབསམ་གཏཾརབས། །བག་ངན་ཆུསརདོན་སྣོད་རྩ་མིགའདུས། །སྤངས་ཤིངབརྣགསནའབྲས་ལྟརའགྱུརབ་ཡིན། །དབྱེབགློ་མཆིན་མཁལ་མཕོལངཝ། །དེ་ 


རྟགས་གློ་བའེ་སུར་ལམཆེནའོག་སྦུངས། དུས་མ [ཧྩོད་གངཉལ་བམི་ཤེས་མཁལ་མནི། །མཁལ་སྭངསྦངས་ཤིངདྲིཆུསྲི་བ་ཡིན། །ཕོལོང་ = ུག་ཧཱ། །ཀུན་ཀྱང་སིན་ནསྣ་རག།ཁྲག་ཤེཕུལ་ 
འཇག །སྐབས་སུགསོག་ཅིང་གྲོ་སློང་ལྡང་བར་བྱེད། །བཅོས་བྲབས་འབྱེདབངབཏངརྗཾསེཡ་ངིད་གཏར། །དའོག་ལྟོ་དང་ ད་ར་ནས་དག་པར་སྩང་། །བྲགཞུན་འོམ་བུའི་བཏྟ་དམིགས་ལ་བྱག །བདུངི་ཝཱ་ཡི་ལུམས་ཀྱིས་སངས་བའཐུལ། །ཡང་ནམ་ཏོག་སྣ་ 
ས་ལུམས་སུ་གཞུག །མ་ཞི་འབམ་པོབྱབྲ་སཱམ་ཡེ། །ལུམས་ཀྱིས་རྣགཏུ་བཀུག་ལ་སྙིནནས་བརྟོལ། , །སུང་མལིའཇིབས་བྱཏྲེམན་ལུམས་དང་སྲེལ། རག་འབྱམས་དངུས་ཚུའི་རིལ་བུས་སྐེམ་པ་དང་། །གརབབས་གནུས་དང་སྙར་བའི་ཕཱིམ་སྱུར། །འབའ་ 
སམ་མརལ་རླཱསྣ་མཁྲིས་སྣ་དང་། །བཟང་ཕྲུག་སྡང་དང་སྩརབས་སྙེམ་པརབྱེད། ྩ་སྒོྨཡི་སྟེངདུ་མེ་བཙས་མནན། ཉང་པོ ¦ །བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུངས་མན་ངག་གི་རྒུདལས་སུར་ཡའིནད་བཅོས་པའི་ལརྟེ་དུག་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པའོ། །དེནས་ཡྲངསོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེདྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྨེན་ཐུའིནད་ལཆྒུ་རྐེན་དཔྱེབ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐེན་དྲག་ཤུལཀྱེན་གྱིས་ 
འགྲམས་པའམ། །རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་རྨེན་བུལ་བརྟེན་སྤངས། །ཕལ་ཆེར་སྐ་མཇིང་ཡིག་ཟུར་སྣེ་ས་མང་། །དབྱེ་བརླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །ཤ་ཚེལ་རྩ་དངའབྲས་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དེ་རྟགས་རླུཿགྱུརརྒྱཆེ་ཐུས་འདྲངགཡོ། །མཁྲིས་གྱུར་ 


»- 


ཱེ བྲ །འབས་མབངྭསའབིལ་གཏིང་ཐུག་འཐེལ་འབྲི་ཆུང་། །བཅིག་རངབཞིནཞི་འམའཕེལ་རྒྱས་བྱེད། །ཅིག་ཐུག་མེད་ཁ་ཅིག་ཟུག་གཟེརཆེ། །ལལ་སྙིན་དཀའལ་ལ་མྱུརར་རྡག །སྲ་ལ་སྙིན་དཀའཉུང་གཤེརའཁྱགས་འདྲདང། །འབྲོས་ཤིང་འཕེལ་ 
¡ པྩེནའགས་ཕ་སཱང་བརབྱ། །བཾ ཡ་ཐབས་གསདདུས་ནད་སྟོབས་ཆུུདྲ་བ་ལ། །སཱཆཾལ་ཤོག་བུལ་བསྡུས་བསྲོས་པ་གྲན། །རྒྱམཚཾབཅའསྒཚནདོས་བདུག་ཅིང་མཉེ། །མཞི་སྟ སདདམེ་ཡེས་འཚོས་པར་བྲསག །ནད་སྙཾབསའབྲིཔལ་བྲག་ཞུན་དྲེཚུབྱུག །ཡངན་ཀླད་ 


༄༅། ཛི ར་ །ཁུག་གྱུར་དྲོད་ཆེ་ཆདམར་རྩ་ཐོག་འབྱུང་། །བདུ དཀན་ཟུགནུངས་བསིལ་སྩ་བ་ཡིན། །ཤམེནས་ལྱ་ཧཆེའཇམ་ཞིངསྣུམ། །ཆིལྔ་མེན་མདོག་དཀརབསིལ་ཞིང་འཕེལ་འབྲིཆེ། །རྩརྨེན་རྩ་སྟེང་སྙིལ་འགུལ་ 


རུལཆཱདངསྦྱར་བབུག །མ་རུག་བ་ལ་སྙེརཔ་བརྙུབཏུང་། །མཊཾའཐམ་པོབ་བྲས་རྣག།ུད་གུག །ཧཱངས་ཤིང་རྱསནས་སྣུམ་འཆོས་རུགས་བྱས་ལུ། །ལྟདང་ས་སྦངགངཏེའིར་ལ་གཏིར། །རྡུམ་ཙེ་དངསོང་ཐོག་བྲག་ཞུན་དང། །བུལ་ཏགདྲཆུསྱརབསུབུ 


ཤཱ པྲན བྱ། །མཐུབ་བགས་སྟངཁྲ་བོའཡུམས་ཀྱིས་གདུལ། །རྣག་རྱ་བུགསནས་འབྲས་ལྟར་བཅོས་པརབུ། '།ཐུག་ཆུངརབའཕུང་རྩ་བརབཅདལ་བསྲིག །ཐདརླུང་སྟགཅེར་སྲེངཚེརཙེཏྲཀྭ །པ་པིལིང་གི་སྣན་མརསྡུམ་རྗེས་སྱང། །རྒྱམ་ཚ་སྒམརབྱུགས་སྟེང་ཨ 


སམ་བཏུཊ། །ཁྲག་མཁྲེས་ཨུ་སྱེགས་ཅནདན་དང་། །ཏེངལེན་བུ་དག་སྦངདང་སྦྱ་ལ་བཏང། །ཀེ་ལེྲག་ཞུནཧོངེནཔེུ་བུབ། །ཤ་རྨེན་གཅན་གཟན་ག་བཅོས་ལ་བདུག །རལཆུར་གུ་གལ་བཟའ་ཞིངཀེ་ུག་བཛུག །རྫ་རེནགོངལ འོགཔགིགཅིང་ 


༥ 


ཚོ་ 


„ཌཱ གསུངསསྭོ། །བདུད་རྩེསྙེངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབམན་ངགགི་རྒྱུདལས་རྐང་བམ་གྱིནད་བཅོས་པའིལེའུསྟདུགཅུ་ར་དགུ་པའོ།། ' །དེནས་ཡད་དང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངསསོ། །ཀྱེདངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོནཅིག ། 


ང་ང སོཾ ༨ པམ ཁ་བ": ལ་་"་བཾ ་ཾེ ± འཆ -:༧འཔ་ "འའ ཐཐ སས ་ 
༅ །ཞྲསིན་ལགྱརས་པ་བཅད་ལ་བྲསིག །ཅེས་གསུངས་སོ། : །བདུདརི་ཧིངཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒུདལས་ླེགརླུགས་གསོབའིལཁུགཱདྲུགཅུརྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོངརིག་པའི་ 


¦ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདིསདཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེ་དཔསྲོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྐང་བམ་ནདལྒྒུ་ཉེན་དེབ་དང་། །རྟུགས་དངབཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱ་རྱེནབས་སྔོད་གདོན་གྱེས་བདཀན་ཁྲག །འཕེལ་བས་གརུས་ཁད་ཀྱསྔ་འབཅན་སྦུངས། །ན་བའི་ 
%¡ ཐུག་གཟེརརུངབས་རྐངབམ་ཡིན། །རྐཔལག་ནབ་མཆུདང་སྣ་ལ་མུང་། ]དེ་ཡདརཱནཅན་ཡུནཱ་ཛུའབྱུང་བ་ཡིན།, །དབྱེབ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །ད་རྟགས་རླུང་གྱུར་རྩབ་ཅིང་སྦྲངསམདོགནག མཁྲིས་གྱུར་མདོག་སེར༧ལའིམས་ཀྱིས་འདབས། །[. 
@ བདཀན་རྩིལ་ཐུག་ཆུང་ཤམཛེརཁྱབ། །བཅོས་ཐབས་རྤུང་གྱུར་དུགས་གཏེང་རྒྱུན་སྦོངས་བྱ། །མཁྲིས་པལས་གྱུར་གཏཾར་དང་བསེལ་བས་བྱུག །བད་གུརཔ་པེ་ལངདང་ཨ་འའི་ཐང་། །འུསུ་བྲཾ་ཧཏིདང་ཡུངས་ཀར་བྱུག །ཀུན་ལ་འབུ་ཧྙིང་བན་དང་སྦྲང་རྩི་བཟའ། །ཞེས་ 


མཆན་བརརྡོལལ་རྱུ་རྱེན་དབྱེབ་དང་། །རྟགས་དུངབཅོས་ཐབསརྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུནི་སན་སྲབ་ཙོག་བུམའཤུག་པ་དང། །བཞོན་སྟན་རླན་སྟེབཡུན་རེབ་དགྲལས་འབྱུང་། །དབྱེབ་རྐྱངཔ་ལྡན་འདུས་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་རྟགས་མཚན་དབྲག་འབྲུམ་ཐོར་ 


ཆུསེརའཇག ེས་གྲ་གསན་བཟགའཆོམདད། །ཞི་ཡངྱ་སཱར་ལུང་བཤངགཅིཁྲ་བག་འཇུག ླམུཔ་མབ་ུ་ནྭ་སབའཇག། །མཁྲིས་པ་དམརཆབད་ཀན་ལས་གྱུར་གཡའ། །རླུཿམཁྲིས་དམརམཆེདབད་རླུང་སྙིན་དཀའནག །བདམཁྲེས 
'སྒངས་འདུས་པནདཚབསཆེ། །གསོ་ཐབས་གསརདུས་གཏརཞིང་ཐོར་པ་བརྟོལ། །རྟསྲཔས་དུགས་བྱཉི་རུཧ་ཡེས་དྲང་། །ཉྟིངསནས་ལྟོས་སྦངས་ཆུ་ཆནནདུ་སྱིང། །འབྲས་གསུམ་བྱེ་ལའེ་རུས་ཕ་རྨལ་བྱག །བྱི་ཏངག་དངརགསུམཔི་པི་ལིང་། །ཆིཏྲཀ་དང་ 
ངརྩེ་མར་སྦྱརདཐའ། །སཱེ་ངེས་སུག་སྣེལབྱིཏང་དུག་མོ་ཏུང་། །བ་རུམ་རུ་སྱུརུ་སྲོས་དཀར་རྣམས། །རེམ་པས་བསྐེདལ་སྦུངསྤྱར་བཟའ འབརྱ་བ། །དུག་ཞུང་པེ་པི་ལེང་དཛཾཿཏཀཱ། །བྱིཏང་ག་ྣམས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད། །ཀུན་དངསོས་དཀརམཉམས་ཏེ་སྤང་ 
སྩརབཟའ། །གུ་གུལ་པེ་ི་ལིངདཔ་འབྲས་བུགསུམ། །ཤིངཆསུག་སྡེལ་སྤངརྩེ་སྦར་བ་བཏང་། །སཱནགྱིསཞི་དཀའ་བཅད་དེཐསྲེགཾ་པརབྱ། །ཟུས་དང་སཱོད་ལམའདཱ་བའི་རིགས་དང་བསྡུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདད་ཏ་ཧིངཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བམན་ངག་གྱི་ཆུདལསམཆན་བརདོལ་བགསོ་བའིལའུསེ་བདུནཅུ་པའོ།། །དེནས་ཡངདངསོངཡིདལས་སྩྱེས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱ་དྲངསྲོངཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱི །འཆཾམཛད་སྨན་པའྱི་ཆལ་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང། གོན་བྲང་སྲངརིགཔའི་ཡེ་ཤེསཉྱིས་འདིདཅེས་གསུངས་སོ། ± བྱིས་པ་གསོབ་ཉེར་སཱོདདེའེནདདང། །གདོན་གསོ་བ་དང་གསུམ་ཛུ་ཤེས་པར།། 


ྦ 


ཤྭ །ཉེར་སྤོད་དང་པོ་བར་དངཐ་མ་གསུམ། །དང་པོ་བཙས་དུས་ཤིས་དང་མི་ཤིས་བརྟག །བཀྲ་ཤིས་བརྔོད་ཅིང་ལྟེབ་བཅད་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་ནུམ་བསྡུན་ཐབས་བསྟེན། །ཤིས་རྟགས་ལུགས་འབུང་སྙེས་དངགན་རྐྱལ་བྱང་། །ལྟེབ་སྙོད་ 
 ཀྲས་དུསྐདདྲགཔོ་སྤྲོག །ཇཱིོ་འིཔལ་མགོསྲམཆོགས་མ་ཆུང་། །སྤ་མཆམས་མཐོལ་ཤུ་གཅང་རྣ་བག ཤོག །ཁཁལྕུས་ནུ་མ་དྲག་འཇིབའད་ཞིང་དངང་། །དེའུདགསོསྦ་མིནོར་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །གོ་ལྡོགསོ་བཅས་སྩེས་པ་ངནཔར་བཤད། །སྩེསམ་ཐགཏུ་ 
 ཤིས་ཙིག་འདི་བརྗོད། །བདག་གི་བུཁྱོདསྙིངལས་སྩེས་པ་ཡེན། །ལོབྱྱའཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོོང་གྱུར་ཅིག །ཚེརིང་དཔལ་ཐོབ་ངན་དགུ་ཐུབ་པ་དང་། །།མིནོརབཀྲ་ཤེས་བདེ་སྙིད་ཕུན་ཆོགས་ཤོག །དགད་བརདདཏ་བསར་བཞེ་ ར་བཅིད། །བྲགས་ 
ཐགས་པར་བཅདལ་པང་དུ་བླང་། །སྔཾས་ཆུདྲོའཇམ་ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀྲུ། །ཁྕེ་ཡེ་ཐོག།ཏུ་གུར་ཀུམ་ཧྲིཿཡིགབྲི། །གཱ་རྩིའིཆུ་བླུད་སྦངམར་སྦྱར་བཏྱིན། །དེནས་མ་ཡི་ནུཞོབསྣུན་པར་བྱ། །ནུཞོ་སྐམསན་རིགས་བཟངནད་ཡེད་ཅིང་། །སྲག་སྩོབ་བུམ་ཤི་བའེ་ 
2 རུ༔བུད། །སྐབས་སུནརམརསྟུར་ལྟེབརབསུ། །དེནས་བར་གྱི་ྱབཞག་གསུམནས། །ལྷགསོལ་གཏའ་གཟུགས་སྲུངབའི་ཆོག་བྱ། །ཟླ་ཕུད་བཏང་ཞིངམིང་གདགས་རྣ་བ་དབུག །ཟས་དུང་སྤོདལམ་བཅའ་ཛིས་ལེགས་བསྩང་བྱ། །དངཔོའགོ་ཞིང་བསྟེན 
” མ་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ལྷལ་གསཾལ་མཆོད་བྱ་ཞེང་ལྟ་རྟེན་གཟུགས། །སློབ་དཔོན་སྙན་དྲང་སྲོག་མདའ་སྲོག་འཕང་བཅའ། །གནམ་གཏའབར་གཏའ་ས་གཏའ་གྒ་གཏའགཟུག །གཅང་མའེ་གོས་ལ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་དང་། །ཡུངས་ཀརདུ་བས་བདུགས་ལ་བུཿ 


== ¬=-÷ 


བསྙོན། །ལགཔ་གཉིས་དངམགུལ་དུ་ཤུ་དག་གདུགས། །ཟླདས་གཏོརམ་བཤོས་བླ་རུངབུད་བཏུང་། །བཅས་སྐར་ལྷའམ་ེ་དུལསདྲས་པའེ། །སྷན་ཞིང་ཤེས་པའེམིངནེ་ཁའཆམ་གདགས། །སྲིའུ་ཡིན་ན༢ 
དབུག་པར་བ། །རྣ་ཤལ་མཐེ་བོས་ལེགས་མཉེད་ཀིལ་སྲབ་པར། །རྒྱ་ཁབ་བབ་སྤུད་ཕུག་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག །ཁྲེཁུ་གཡསལ་བུམོ་གཡོན་པ་དབུག །ཟས་སུ་བུར་སྦ 
ཆུབ་གསུམ། །ཤུ་དག་པ་ཏྲལྕེྱངཆེརྣམས་དང་། །རདཀརའོམ་མར་བསྐོལ་དབྱངས་ཅན་མར། །བློའཕེལརྲན་གསལངག་ཆེག་སུན་ཕྲིར་བསྙེན། །ཡུངས་ཀར་ཤུ་དགྱམ་ཚཔཾཔི་ཡིང།, །རུ་རྟབསྩུམར་བསྐོལ་སྙན་མར་གྱིས། །ཆེའཕེལ་སྟོབས་བསྐྱེད 
གདོན་ྣམས་འཇམས་ཡིར་བསུན། །སཱདལམ་མིགལཉིམའི་ཟེརམི་བཏང་། །རྐང་མཐིལམཚོགསམ་མིབསེག་གངས་མི་གཞུག །ཡོན་པརམིཟུངབསསངབསས་པཆིན། །མེ་དངབ་གཅནའགོནདའི་ 

བསྲོ 


སོ༈ །ཐ་མའྱི་བབསོ་སའིནད་བསལ་ཞིང། །གཏའབཀོལ་བཞི་ང་གཏུངརག་བཏངབའོ། །རྨ་བའི་སྩིབོར་མདོངས་སྤོ་སྐྱེ་བདང། །བྱིས་ཕརྣམས་ལ་སེའུསྙེ་བའེཆ། །ལུས་ཀུན་མིན་བནི་ཅིག་ཀྱཿ 
བྱུགམྱུར་དུསོ་སྐེ་འགྱུར། །ཨ་བག་སེངཔོམ་བ་ལེ་ཨ་བསེ། །རྒྱསན་བཙོད་ཁུ་མར་དང་ཤོ་ཁརུ། 


ཡེནནལ་རབར་ཟླ་མིང་སཱོ། །ཟླ་བབརྒྱད་ན་རྣ་བ 
ངཞུན་མར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །སྐབས་སུ་ཤཚོདམར་སྩར་ཤནད་སེལ། །ཨ་རུར་དང་ཤིང་ཀུན་ 


གུས་སྦྲག་བསྙུང། །སྐབས་སུ་བསྐུ་མཉེཉེ་མསྲ་རན་པར་ 
ཏང་མེད། །དེདུས་སྦངརི་ཨབྱག་ 


$ ཀུ མིད ཝེ་ཨབག་སྤུརུའའི། །ལྡེགུས་ཧྙིག 
།བལྡུས་པའིམརནང་ཡ་བུ་ར་བཏབ། །སཾ་སྙེལས་བྱུང་ནད་ཀུན་འཇོམས་པརབྱེད། །གནའལ་ཡ་སོ་སྙེསསམ་སོ་བཅས་སྙེས། ། 


ན་སྲེག་བྱཞིང་སྐེམབྱེད་ 


ད། །དབྱེབལྟན་སྦྱཾསནདདང་གྲོ་ཐུང་གཉིས། །མནདབུལ་ལྷུང་བ་ལུན་སྩེས་ཡིན། །གློ་ངུཿདེལ་ཕྲརགས་ཞིབཚགས་ 
དང། །མཆེརམཁྲིས་ཕོ་ལངས་ཐོས་ཞོརས་བྱངད། །ཞིབཚགས་མིག་དང་རྣབ་ཁནད་དང་། །རྨེན་བུ་སྲོག་རྩ་ཤནད་སྲིན་ཕོལ་ 


༄། །གཞུང་སེར། །རེའྟུགདའབིན་ཞིངྡ་རར་ནག་ལ་སྤོམ། །གཡུང་བབས་གྲངབར་དལ་ཆུ་ཡངགང། །ལག་པ་འཇིབ་ཅིངྱལེམུར་སྟོང་ལྡད་བྱེད། །དྲོད་ཆུངམཆེན་སྣ་མིའཕརམདན་ཤིག་འཕྲུག །ནུབ་མོ་དུ་ཤིང་དུ་སྐད་ཕྲལ་འཛེན 
ཏུ མིན བུ་འའིའ་ $ གསུན མཐིལ་བཞིསར། > ཞི བབདེལདགངསདམན། །མཛད་པས་པ་བཅན་པས་བ། གཾ 
@ ྱད། །འཁྲུབའནདལཆའབྲུ་གངའཁུགཉིས། །ཆའྭབུ་དབུགསྐ་ཐུང་ར་དཔའཕརསོདག །བཞིན་སྣུམ་ཕྱི་ཚདཆེལ་ཤེས་པ་འཐིབ། །འཁྲུ་མདོག་དམརསར་ཁཱང་གུ་དུད་ཁུར་འབྲུ། །གྲངའཁྲུ་དབངཔོ་གསལ་ལ་འཕར་སྒོདལ། ཁག 
ཧུ རུམ་མདོག་སུབོརའཁྲུ།།རྱ་བོངའབྲོགིངསུབསྦྲབཅས་འཁུ། །སྒུག་པའེནདལ་ཆདངགྲངབ་གཉིས། །ཆབས་སྱུག་པའེནདརྟགས་ཚབར་འབྱུང། །ཁྲག་གམ་མའྲེས་པར་སྦུག་པཆབ་ཡིན། །གྲངབས་སྦུག་པཞོའཐུབས་སྱུག་པ་དང། །རྩམཔམ 
¿, ཨུ དཟས་སྩུག་པ་དང་། །སྲུབ་བདཀན་སྦུག་ཅིངི་རྟགས་གྲང་། །རིམསནདམེ་ལྟརཿཞིངའཕརརྩ་ཆྩུག །པུཿིཿགརྡུལ་འཐིབསབ་སྦཁོག་པ་དང། །སྐོམ་འདོད་རླུབཞིབ་ཁསྣ་ལག་པས་སུག། །ལྟེནད་ལྟེམཁུང་ལྟེའཁརལྟེ་མཁྲེགསདང་། །ཏྟེནྣག་ 
བཞི་སྟེདང་པོལྟམཁྲངནི། །ལྟེའཐུརརྐངཔ་སྲུདལ་རྐྱོངམི་ཤེས། །གངནད་རྟགས་ལྡན་ངུ་སྐད་གཅོད་སྡོམབྱེད། །ལྟེ་འཁོར་སྙུག་པོར་སྒའམའབུརརེགམི་བཟོད། །ལྟེམཁྲགས་སྣུག་ཅིངསྲལ་ཏྲེབ་བེན། །ལྟེརྣག་ལྟེབཆད་ཤུལ་རྣགཞུགསནས། །ཁུངབུར་ 


ར ཿ ༠. 


/ 


༄། །འམསནས་རོངམི་ཤེས། །སྲོག་མྱིརུསེརམིག་སྙ་ཤསེརསྐམ། །སྲིནནད་ལྡང་དབཆེལ་སྐུམ་སྦུམ་བྱེད། །མི་སྐདཁྱི་སྐདལ་དུད་ཟུག་ལྤང་། །ཤནད་ལྕེ་མུར་ཕག་པའིམ་གོབོ་འཇིབ། །སེར་ཤའིཚོདམ་འདྲབརྒྱན་དུའཁྲུ། །ཕོལ་ 
ནདའབོདས་ཀྱི་རུར་སྭངསརྣག་ཏུ་འགྱུར། །འཚོའཆིབཏང་གཅོད་ཁ་དམར་གདགས་པཞི། །རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་དཀརལ་ཏྲིད་པ་དང་། །རྣབ་སྐམས་ཤིངམགོ་ལའབྱརབ་དང་། །སྣ་ཐུག་སྐམས་ལ་བ་རྒྱཆགས་པ་དང་། །མིག་གི་མདངས་ཤོར་ཁུང་དུ་བྲོས་པ་ 
དང། །ལྟགམཾག་བལྟཞིང་འཛུམ་མི་ཤེས་བ་དང་། །ལྕནི་སྐམ་ཞིང་ཐུཔས་སོ་དྲག་ཆགས། །ཕོབརོལྟརསྲ་དང་ཟོས་ཚད་སྡུག །དབུགས་ཁུང་གྲེ་བ་གསོག་ཅེང་ངང་བ་དང་། །འཁྲུ་བཆུྟར་འབྲུབ་དངནུ་མ་ཤོར། །མགོ་སུབས་བྱེ་དང་ཝཱགས་མདོག་གསེར་ 
@ །ྟརསེར། །ཤྭ་ཝཱགས་སོོས་དངཔོ་བཅུ་ཡིས་ཁེངས། །མཆིན་པས་ལྟེབར་སཾབན་མིའཚོསང་། །མིག་ལེལ་སོགས་དབང་པའི་བྲཀག་མ་ཤོར། །དབུགས་བདྷེ་ར་དལ་མཐིལ་བཞི་དམརབ་དང། །ནུ་མ་ཟས་ལ་སྲདལ་སེནམོ་འཇུག །སཱནཱ་ལེན་གསོས་སྙིདྲ་ 
÷ ཆེན་བྲང་དར་ཀྱའོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྙིངྱ་བྲེབག་གཉིས། །སི་བཅོས་དུས་གསུམ་ཟས་སོད་སྣནདཔྱདབཞི། །ཞོ་འཐུང་དུས་ན་སྙན་དཔྱད་མ་ལ་བྱ། །ཟསའདྲེས་དུསན་མ་བུགཉེས་ཀལ། །ཞོ་སཱངསཟས་ཟའེ་དུསན་བུལབྱ། །ཟསནི་ཡངཞིང་འདུ་མུབྱིན་ 
༩ པད །ཐཱལམ་ཇནི་གགསྲགཔསཨིཅ།།སླནིསབཅསཔཤདབབགས། །ཞྱ་རཟངིངབམཔའྟདཔ།།ཞེར་སམངརཤས་ཆེབ། །སཱཐངའཤལ་སྙནལ་སོགས་ཌུཏུལོ་ནམས། ,།འེགས་བརཿཛྡུས་བུའམ་ཡིའ་ 


3 ༦༠། །རྣག་དངཔོལྟ་སྐམ་ཕྱེམ་གདབ། །མ་ཐུབབྲག་སྭོས་ཆུཕུ་མཁྲིས་སྣ་དང་། །གུར་གུམ་སྦུརབ་རྨལ་གདབ་པརྱ། །དྡེནད་གསར་དུས་རྱྱ་ཚསུག་སྡེལ་དང་། །སྙིག་སྲིན་ལྩམ་པ་ཆདདང་སྦྱར་ཏེ་བཏང། །ཇྡེབུ་ྒྱསནརཱ་སྦྱོརཆེན་མོས་བཤིག 
དཾ ལམ་རྡེའགུགསན་སུབས་མིན་དྲཕ་ལ་དབུང་། །མགོབོ་ནངཾསནཾ་ཾ་འཕྲངམེ་ཡིས་བསྡས། །རྒྱ་ཆེངས་བྱས་ལ།བོདདུ་བསིལ་སྙན་བཏང། །དབུག།ཏུམི་རུབ་འཇམ་པོས་བཅོས་པས་ཐུབ། །གྲེ་བའིནད་ལ་གླཉྱིརུ་ཏྟདང་། །གི་ཝི་ཀཱར་སྦྱརབ།ོང་དུ་བཏང། །ཨརུ་ 
% དུངུབྱིད་གླ་རཱའི་བཤུལ་གྱིས་སྣང་། །མཆེརནད་གཡོན་ཕྱིརིབམའི་སྟེངདུ་བསྲེག །ཀཀོལ་དང་ཨ་རུར་ཡི་ཐང།„ །མཁྲིས་ནད་རྒྱམཚགསུམ་པ་ཀར་སྦྱར། །ཚ་བཆེན་ཏིག་ཏ་ཀར་བཏབ་བཏང། །ཨན་སྟངབིཧུ་གཅེག་བསྲེཾག་ཅིངམཁྲིས་རྩ་གིཏར། །ཕོ་ 
,@ །བའེནདལ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་སྩར། །གྱོང་དང་བསིལ་སཱང་མདུན་རྒྱབཾ་ཕོ་གསང་བསྲེག །ལོངནདསེ་འབྲུ་དྲུག་སྩམལོང་གསང་བསྲེག །སཟོས་པལ་གླ་སྒང་ ར་པོ་གཏེས། །པ་ཏྲལུ་བ་བ་གྲཱ་བྱི་ཏུང་ག །བིལ་བཅབ་གསུམ་གྱི་སནམར་བཏང་། །ཞོ་ས་རྔུང་གྱར་ 
,% འདྲས་བུའི་སྣན་མརྱིན། །ཕེཏྲ་ཀ་དངརཱ་ཊའི་བསས་བྲང་བཏང་། །མཁྲིས་གྱུརའབྲས་བུགསུམ་དངགླ་སྒང་དཔ། །རྩ་མཁྲེས་ཏོཔལེན་བསྐོལ་བའེ་ུབ་བྲུད། །བདཀན་རྒྱམཚ ཤིངམངངཔིཔེ་ལིང། །མརདང་པྩརཱཧྱིན་བོངང་དཀརཔོདང་། །གླ་སྒང་ཤུ་དང 

རྩབ་ལཱ་བསྐོལ་བླུད། །ཞོརས་གདོནཞུགས་དེཡི་གསོབ་སྦྱར། །མིག་གིནདལ་གསལ་བྱེད་སྙན་མར་བཏང། །སྐྱེར་བརྔནུའོ་མུརབམིགཏུ་ཐྲུག །རྣབརྣག་འཇགམ་བུ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །འབྲས་བུའི་སྣནམརབཅུ་གསུམམ་ཡིས་བསྲེག །རྣབའགྲམསན་ 


ཕྲ 


+ ༨༣༣༅༅༅་ ་*༡་ཁ་ཏཿ | 


།གམཆུརརུ་ཏདང་། །གཱསྩི་ཆུལ་སུངས་ལ་རྣ་བར་བྲུག །རྒྱ་སུགས་རུྟའ་ཁུ་བོངདུ་བཏང་། །བཙའ་ཐོར་ཤུཚེལ་གསུར་དགུགཱཅེ་བཏང་། །སྙེབའི་གཅུགརུ་བཙོདཀྱེ་མེ་བཙའ་གདབ། །བསན་བྲོཕལ་ཡང་གླ་རེ་ཁང་དུ་བཏད། །ཤུ་དག་རུ་ཏཨནུ་སཱང་སྦུར 
བྱིནད །སམཆུརརུཡིཁ་འྲུབསེན་མོ་བཅོས། །རྨེན་བུ་ལྟེན་སྣའི་གཡས་བསྲེག་དོམ་མཁྲིས་བཏང། །སྲོག་རྩའི་ཆུསེར་ཨན་སྟོད་དགུ་བདུན་བསྲེག །སྙིན་ལ་གླ་ྩིཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག ༡ 8 × ར་འ 
སྩང་། །མ་ཝན་སྲིན་རྟཁྲག་ཡིན་གྲརག་བྱ། །ཤནད་ཤ་དང་ཁུག་གིཚདམ་བྱན། །ཕོལལ་ཙན་དན་སྩེརཁཊ་སྦྲང་སྔན་བྱག །ཅན་དན་ཀར་ཆུར་སྣུརཁོངདུ་བཏང་། །མཞིག་བྱུག་པས་རྣགཏུུ་བཀུག་ལ་དབུག །ཅེས་གསུངས་སེ། །བདུདརྩི་སྙིངཔོ་ 
ཡན་ལགུ་བྱརདབུགམངུནན་ངག་གྱིརུདུས་ིས་པའིནདགསོཔའི་ལྱབ་བདུདུཅུགཏུས་པགོ། །དེནས་ཡང་དངྲ་སོངརིག་པའིཡ་ཤས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཉོནིག །བྱིས་པའི་གདོན་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །དང་པོའིགས་རྟགས་གསོབདཀའས་བཞི། །ངརེགས་ནྐམ་བེད་གཞོནནུ་གདོངདུག་གི །སྦུཕཔ་སྕེས་བུའི་གཟུགས་ཅནརྣམ་བ་ཝ། །བུདུམེདགཟུགས་ཅན་བདུནཏེ་བཅུ་གཉིས་བཤད། །དེས་ཟིན་རྟགས་ལ་བཱདངབྱ་བྲག་གཉིས། ། 
ཧི་ྟགས་རྟགཏུ་དུཞིངདངངལ་འཁུན། །གཉིདརུད་གཡལམངམམཆུསོ་ཡིས་འདེབས། །མ་ལ་འབྲད་ཅེངནུ་མ།ཁནས་འདོན། །གཉའཞིང་མིག་ལྡོག་ལྲུབར་ཕྱུག་པ་ཡིན། །བྱེབྲག་རྟགས་ལ་སྩེས་བུའི་གཟུགས་ལྔལ། །སྒམ་བྱེདམགོ་རྡཾབམིག་གཅིགམཆེམ་འཇག ། 


2 ༦༠ ཟ །རྡུལམང་སྐྱིག་ཅིངསོ་འཆའ་མཇིང་པརེངས། །བཤངཁྲསརམོས་འཆངཞིངའོ་མི་འཐུང་། །ས་ག་གཏིད་མེད་དྲནཉམས་ལྲུ་བར་སྱུག །ནུ་མ་ལྕེལ་སྲོ་འདེབས་གནམ་དུ་བལྟ། །ལུག་གདོངའཁུནསྲོའཁྲུ་སྩྱག་རྐབ་ཕག་འདར། །གློ་མང་ 

ཧཾ ཡིག་དམན་སྱིག་ཅིབ་བུ་ཚུ་འ༢ཆང་། །ཁྱིགདོབ་ཡུས་འདརརྡུལ་འོངམིག་འཛུམ་ཞིང་། །རྐན་རྡེབ་འཁྲུ་སྱུག་དྲིམཆེབརའོང་། །ཡི་དྭགས་དངངས་ཤིངའཁུ་ཕྱུག་བྱེདཔ་དང་། །གློ་ལུ་གཡལ་མང་ག་བཤ་ཡུས་སྐམ། །བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་བུ་གདོངཆབ་སྒྱུ། །འཁྲ 

ཞིབ་རྩེཀྱོག་རྐན་ལ་འབུམ་ཐོར་འོང་། །སུལ་མོ་འཁུ་སྱུག་སྩིགས་བུ་སྐོམ་དདཆེ། །གྲངབའི་སྲུལམོ་ལུས་འདརམིག་ཟུར་བལྟ། །རྒྱུའབྲོག་ངོས་གཅིགཚལ་ངོར་གཅིགགྲད།སྲུལམོ་ལོང་བམིགམི་གསལལ་སྤངས། །འཁུ་སྙུགཚསཾགློ་ལུཞོམི་འདོད། །བཞིན་རྒྱ 

,@ ཞི, ཇས་ཆྱསཾ་ཟས་མི་འདོད། །ལྟ་ལརྩ་ཡི་དྲབནག་པོས་ཁུག་ །ནམ་གྲུ་སྔོན་པོརའཁྲུ་ལ་སྱིགས་བུའོང་ །ཁ་མཆབ་སྩེས་ལ་ཝགསམདོག་ཕ། །ནམ་གྲུ་སྐེམ་པོཆབ་སྩེབདང། །སྤའབྱེདསྐད་ཆུང་ཁ་དག་ལྣ་ཚགས་འཁུ། །ཡས་གནཱན་བོཏོརུབ་བ་བཉིན་མོ་ 

2 གཉིས་{ །རྒྱལ་པོ་དངངས་འདར་མིག་ལྡོག་ཐོརངས་དུ་། །བསེན་མོཕྱངའཐྲེབས་ཆ་སྩེསྲོདདུས་ཇུ། །གསོ་བ་དཀའལསྲོག་འདོད་ཡས་འདོད་གཉིས། །བཅས་སྐརངན་དབ་ཁ་ཐུབནམ་བྱེད་བཙས། །ཡ་རྐནནགལ་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་འཁུ། །ཟས་དངནམམི་འདོད་ 
རཡམ་ 


༼ 


ཆནམོ་ངུ། །སྲོགའདོད་གདོན་དེ་གསོབ་དཀའབ་ཡིན། །ཁ་སྒམ་ལྕེ་ཡིས་མཆུལ་མྱུལ་བདང། །ཟས་སྐོམ་འདོདལ་བྱིནན་ཟ་རྒྱམེད། །ཡས་འདོད་གདོནདགསོ་བསླ་བ་ཡིན། །གསོ་བའི་ཐབས་ལཞིདངདྲག་པོ་གཉིས། །དངཔོ་ཡས་གྲུད་གཏོརམཞི་ 


བཅོས་། །གནཿཿཨལ་བྲུསྱབུག་གདགས་བདུག་སྨན་ཟས་བཏུན། །གནསམལ་གདོན་མད་དབེན་ཕར་བགེགས་བསདལ། །དོངག་སྨྲོན་ཤིབཨ་བ་ཀརཏྦ། །ཞིམ་པ་ལུམ་ཕཆུདྲོན་ཁུས་ཀིས་བཀྲུ། །ཤུཏུག་རེན་ཆེན་བསེའུ་གནས་གསུམ་གདགས། །བ་ 


སྒངཾཿཏྲཀ་དངཆབ་གསུམ། །བརཱཤིངམངར་ཤིང་ཀུནམོནཆར། །སྒྲོན་ཤིང་དུག་མོའུང་དངངྱི་ཏང་ག །ཕེ་ཕི་ལིངགི་རྩ་བའི་སཱན་མར་སུམ།. །ཁོང་དུ་བཟུའཞིང་ལུས་ཁ་བྱུག་པབྱ། །གདོན་འཇོམས་སྟོབས་དངཁ་དོག་མ་དྲོད་སྱེད། །ཁཟས་ཤཆེདཁྲག་ཆོད་ 
སཱང་བརབྱ། །དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་ཆགསུམ་གཏོརམས་མཆེད། །ཆབ་གཏོརབཏངཞིང་གཟུངས་ཆེན་གྲཝ་འདོན། །གཏོརམ་འདོད་པའི་གདོན་ནམས་དེཡེས་འཚོ། །དེས་ཀྱངམ་སོས་ལས་ལ་སྙརབརབ། །དག་སཱགསྲ་བབཅིངམནན་བྲསེག་འཁོརལོ་ 


བསྐོར །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་ཧྙིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་གསང་བན་ངག་གི་རྒུདལམུབྱིས་པའི་གདོན་གསོ་བའེལའུ་ཧྭེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དྲེནས་ཡང་དངསོང་ཡིདལས་སྦེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེསཞུས་སོ། །ཁྱེ་སྟན 


ཕྲ་དསོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །མོནདགས་བའི་སབསམ་ཇིསྟརབསླབ་པརབཡྱེ། །འཚོམཛད་སྙན་པའེརྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསེལ། །ཞེསཞུས་པདང། དྲང་སྲོངཾརེག་པཁེསེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེདྲང་སྲོངཆེན་པོཉེན་ཅིག །མོནད་ 
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ཟགཆབསྭའུས་གཤེརདགགིས་བཅོས། །ཞུས་གཤེརལ་ང་ལྟགཤེརྩ་གཤེརགཉིས། །ཀྟོག་ཤེབཔ་ཡངཆནཔོང་ཇུགཏིས། །རུག་ཤེརནད་དངྱིཅུ་ཤེས་བརབ། །དངཔྲོགས་གཤར་བས་དཔསམའཆོས་བ། །དངས་གཞིརིཏུཀཞམ་ཤིངདད།། 
དཱསོ་སོརབྭསོལ་ཏྲེགཔས་ནས་བྲས། །སྒེག་ཤེར་ཤིང་ཆའོལ་མོ་ཁྲོན་བུ་དང་། །རྒམཿིབྱི་ཏརྣམས།ཁཆར་གདབ། །ཕཱཾདང་ཕྩོངྱེད་གཉིས་སུ་བཅད་ལ་བཏང་། །ལྟོ་ག ཤེརཆུང་བུགདྷཿཱའི། །ཏྲྱ་ཏདངཏརིཏཀ་དང། །གིངཚརྱམཆྤ ག་ཤེརཆ་མཉུམ་ 


_ ཧེ །ཞིབ་བཏགས་ཞིམ་ཤིངབསྡས་ཁུར་བཏབལ་བཏང། །ལྕག་དང་ཡོག་གནནརྗེསགཅད་ཉདངམཐུན། །ཟླམཚནའཁྱིལ་དངམངལ་སྦུན་བུརརྣུག །ཁྲག་བསམ་ལུས་མཕལ་སཱུན་མྱངབརབེ། །རྩག ཤེརསྔོ་གྲ་མེགཤེར་ཐངབཏཔ་ཞིང། །ཡེ 


བག་ཞིབ་འབའཁྱབ་རམས། །གེངརུ་ཆང་བཙསན་སྐྱརབས་བཏྲག །ཁས་དང་བསམཏྲེསྔ་རེསབང་པ་དང། །གསེར་གྱིབམ་ཤིངཿཕག་སཔ་དད། །དཀརྡ་མཐབཛུན་ལོ་བྱརདུལ་བསན། །བུཐབས་ལག་འན་ཡོངསིདཔསཐུན།།ཕྱིཕྱིར་ 
གཤེརཿའབྲིངརུངགསུམ་ལས། །ཆེནཔོ་རྒྱཚ་ཤིངཚཁརུཚཾ། །བསེ་རུ་རྱརུ་བཅོད་རུ་ཤ་བའིརུ། །དཏྣ་དུར་བྱིདདཔ་དཱརུ་དང་། །དབྱིད་བྱམ་བྱི་ཡི་མཇུག་སྒྲོ་ཕབས། །སུག་སྣེལ་རྡོདེག་དུདཔ་བུལ་ཏོག་རྣམས། །བུར་སྱུག་སྦྱརབའེརེལ་བུ་མངལ་དུ་བསྡུལ། རཿ 
འབྲིངཔོམུག་སེལ་རྱམཆེབ་གསུམ། །ད་དུཿབྱིདཡ་བཀྟར་ཕབས། །བྡཱུགཚེར་སྦང་དངབུརས་སྱར། །ཆུ་ངབ་གུ༔ཱ་ཨརྒྱཆསུག་སྤེལ་དང། །ངྱངབ་དུཊབྱདཐུལ་ཏོག་བུརམ་སྩར། །ཕེལ་བུའམ་ཁུབ་མཔའ་དུགསེའུས་བསྐལ། །རྒྱུཞབས་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ 
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ངས་ཤིང་ཐུག་གཟེརཆེ། །ཁུག་ཚུབས་གོརཔ་ལུས་ལྕིའགྲོམི་ཤེས། །རྒྱསད།ཁེངས་ཤིང་ལྡངདུབན་བརྱེད། །མགོ་ཡི་རྤུང་ཆབས་མགོ 
།ཆཾགས་རྐང་མཆང་རབེམ་པོ་བཟོད་པཆེ། །ཧིངགི་རླུརཆབས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང། །མགོ་འཁོར་རྣབ་འུར་ཞིང་སྩྱའབོག་བྱེད། །མཁལམའེརུང་ཆབས་ 
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ལཱ །རུའི་ཐང་བཏཔ་འབྲུ་སྣའི་སྙན་མར་སྱར། །རྱབཙི་གཏརིང་གཡིུཔ་བདིན་པ་བསྲེག །ཁྲགཆཾབས་གོརཕའབུ་འམཆདུགས་བྱ། །ཤ་མུའོལམོ་རྒྱཆཆང་སྩར་བཏང། །ལོང་ཡོབ་གོང་རྫོ་གཏརཟས་དྲོད་བསྙེན། །མགོ་ཡི་རླུང་ཆབས་མགོ་ 
‹ །ཡེ་རུས་ཁུདང་། །མགོ་ཤཀླདཔ་གྲོདཔར་བྲུབས་བཙཾས་བདུག །མཆོགས་གསང་ཕྱེལ་ཕྲུད་སྒོ་གསུམི་སྙེང་བསྲེག །མགོ་བཅུད་མརཆངའབྲས་བུའི་སྙན་མར་བསྙེན། །ཅུས་ཆབས་ཐོང་ཆཾརམཚང་རདུས་ཁུ་བསུས། །ཁུ་བར་མཚངརའི་ཤ་བཏབཆབ་གསུམ། 
[ ཉཿཧུཾ་ཁབ་ཧཱབུའཆོསཔརཀྟོ། །ནངཔརཁྱིའུསུས་བོརརེབུསོས་ྱིན་བཏང་། །ཅུས་ཆངྲ་སཆང་བདུཆཱདཱ་བསགས་པ་ཡིན། །སཱིངཆབས་སྤདོམ་འཕྱིབའི་སྙིང་གཙོབྱས། །སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཚད་བརྡུངས་ཏེགྲོདཔརབྲུག །ཏཱི་སུག་སྣེལ་ཤིངཆ 
¦ སྙིང་ཞོ་ཤ །རཱ་མདཱ་ཾ་ཨ་རུཁ་རུར། །ཁཆརབཏབ་སྟེཚུལ་འཚེས་པར་བཙོས། །དེདང་ཡུག་ཤབསྲེས་ཏེཁྱའུསུས་བསྙེན། །འུས་བུའིམར་སྩརཚེགས་པདྡུག་པ་བསྲེག །མཁལ་ཚབསར་ལུཐུག་པོའིམཁལ་མ་དང་། །རྟདངགླངགི་མཁལམས་གཅོབྱས 
ལེ །མཁལ་སྩཱ་ཚེལ་བཅས་གཏུབས་སྭེ་གྲོད་པར་བྲུག [ཤིངཆདྲཿསུག་སྙེལ་ཨརུན། །རཱམསྭད་སྣ་བ་པྲཱམཁལ་ཞོ་ཤ། །གཟེམ་འབྲས་སྣ་གསུམ་བཏབ་བཙཾས་བྱསལ། །ལུག་ཤབསྙེས་ཏེབཁྱེའུསུས་བསྙེན། །ཡངན་ལུག་ཐོངམཁལ་མཚེལ་དངབཅས།། 
_ཤིང་ཚ་ཕྱུག་ཤུན་བཏབ་བཙོས་གྲངས་པ་དང་། །བཙོང་དང་ཤིངཆཚབ་གསུམ་བཏབ་བཏང་། །ཕཾ་བའི་རླུང་ཚབས་བྱ་བྲའམ་བོང་བསྲེགས་བདུག །སའབུའིཅུ་རནིས་འཕྱེབ་གོངམོ་བཏང། །མཾ་ྱབམེསམནན་སྤོག་སྦྱའི་སྨནམར་སྦྱར། །རྒྱུམའིརླུང་ཆབས་ཐོངཚར་ 


ཡངནྱ་ཧའྱི་རཱག་ཆབ་བཏང་། །དུངབྱེདྱ་ཧརྡཱ་ཧཱཆཾམར་དང་སྱར། །མངལ་དུ་བཏབ་ཧྟེ་ཕྱིང་པའི་སྣུམ་དུགས་བྱ། །མགོམཇུགལོག་གམ་རྐེདཔ་མཇིངཔ་ལྟེབས། །འཕོངསནས་འོངན་རྐང་པ་བཏེགལ་སྲུག །མཛུབ་མོས་འཕུལ་ཏེ་ཕུ་དུངཕོངས་སུ་བརྡག །སུགས་ 
ལའབུ་ལོགྱབས་ཏེ།ཁོང་དུ་བཏང་། ༩0 5 ངེ རས བས་མས ས་ག་ །ྱི་ནང་སྤོག་ལ་མཛུཊ་མོས་སེབད་བསྡེགས། །གཡར་ 
མས་ཨིགཏུབཅུག་པས་ཆུདཔརངེས། །མཆུད་ཕྱིང་པའི་ཡོག་ཐོད་ཕུ་མས་དྲིལ། །དེ་ལ་རྒྱཚ་གླན་ཏེ་ཕུགས་སུ་བསྩལ། །རྐང་པ་བཏེག་ལ་བསིག་ཅིངམཆན་ཁར་བདྲུག །འཕོངས་བསྙཾདཉལ་ གྲོ་འདུག་ལངས་པ་དབ། ར༩་ 
བྲུད །མཆོད་རྩ་ཁུ་བྱུག་དངཆང་སྩརབུཏང་། །ཡངནནས་ཆེག་ཁུ་བར་སྡངརྩེ་དང་། །དོམ་མཁྲེས་སྦྲ་གཞོབ་བཏབནས་བཏངབས་ཆོད། །ཡང་ན་དོམ་མཁྲིས་ཤིངཆབཏབ་ལ་བཏང་། །ཡངན་གོངམོའི་སྒྲ་གཞོབ་སྤངརྩི་དང་། །ཀར་སྐོགས་པའིཐལ་བ་སྙུངས་ལ་ 
བཏང །ཏཱ་གཞིརོསཱདཆུས་བསྦྲང་བཅུ་དྲུག་བསྲེག །བསྤུ་མཉེགསུཌཱ་འདུག་བུརཆང་རུས།ཁུ་བསྟེན། །བཙསྭ་རྗེས་ནད་ལྷག་འདྲེལནས་ཐུག་སྩེསན། །བྱེསའེ་དུགས་བྱགཡེརམ་ཆང་སྩར་བཏང་། །སྦུང་དངཆང་སྱར་དུར་ཆང་མང་ད་བཏུང། ཞན 
སཱངཐ་རཱབསྲོས་བདུག །དེརྗེས་ལོང་རྩ་གཏཾརལམངལ་བཤལ་བྱ། །འགྱངས་རྗེས་ཤེམུབྲགརྣག་བྱུང་བཟྐ །འཇིགས་པཡི་དགོས་མབལ་བཤལ་བྱས་བས་ཐོན། །མོནད་ཏུག་ཐབས་བཅས་རྗེས་པ།མརརྙིང་། །ཏེན་གཉིད་དྲག་ཤུལ་རྐན་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་ལྕེད། །རྩ་ 


ངཾནོ། །གུབི་བཞེས་བྱའེགདོནཆན་བཅོབརྒྱད་དོ། །དེརྟགས་སུརབས་དདདང་ཤེས་བ་དང། །ཡུས་ངག་ཡིད་སཱོདའགྱུར་ཞངདེསྤོད་བྱེད། །བློསེམས་མི་བདེ་འཱོཐུང་ཤེས་པའཔྱོ། །ཁྱདཔར་ལྟ་གདོན་སི་སྒཏོ་སྐད་སྣ། །ཚེག་སྙན་གཉིད་ཆུང་བཞིན་ལེགས་གཙང་ 
སྤཆེ། །ལྟམིནཿཤ་ཆངལ་དད་ཡིག་ཟུ་རབལྟ། །ཁྲོ་གཏུམ་ངརྒྱལ་ཚེ་ཞིང་བབ་ཆོལ་མད། ཤདིཟ་སྒེག་ཅིང་དྲིཞིམ་རབ་ལ་མགུ། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོལ་དགའ་རྒྱན་དམར་འདོད། །ཀླུ་གདོན་མདངས་ལཱནཡིག་དམརའབུཿརྱུགས་བལྟ། །དཀར་དང་དམར་འདོད་ལྕེ་མུལ་ཁ་ 
བུབཉལ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེརལ་དགའཞེང་གསངགཏམ་སྦ། །སཱན་བབྲམ་ཟེལ་སྡངཏལ་སྲེད། །ཆངས་པ་ཀྱེ་ཞེས་འབོད་ཅིང་བསྟུན་བཅོས་འདོན། །རངབརྡེག་གཞན་ལ་གཤེཞིང་དགོདལ་དགུའ། །སྲིན་པོ་སྟོབས་ལནཚེགས་རྩུབ་དམརལྱེ། །ཤ་ཐུང་ 
གནོང་སྐད་དམའ་སྐབས་སུབོག །དོན་མད་དུཞིདས་འབྲདའབྲེལ་མེད་སྣ། །ཡི་དྭགས་ཡི་དྭགས་སྩོདཚུལ་བྱེདཔ་རྟེ། །མི་འམ་ཅེའདར་འཇིགས་ཤིང་ཟསམི་འདོད། །གྲུལ་ཐུམ་འོནགདལའབྲོ་རྲཾག་བ་སྤངས། །ཐུད་རྙེམས་ཤིབའཛིན་གཅེར་ཆུགགནས་སྟོང་ 
འདུག །གཡེངབེད་རུའདོད་དངང་ཚག་ཟས་མི་འདོད། །རོལངས་བདེན་སླ་གཉིདཚརྒྱན་དགའ་འདར། །མཚུན་ལྷ་ཁ་སྐམ་མིག་འཇུམུ་གཡོན་གོས་གོན། །བླ་མདྲང་སྲོངརྒནཔོ་གྲུབ་པ་བཞི། །རངརང་ཧོད་ལམ།ཁཟས་དེདངམཐུན། །གང་ཡང་བྱིས་པ་དང་འགྲོག 
གཅེརབུམའབུད། །སྤ་བཛྫེས་བློ་སེམས་མི་བདེ་ཡུནརིང་སཱང་། །བཅོས་ཐབས་སུགས་བཟླས་གཏོརམ་སྙིན་སྲེག་དང་། །ཀློག་འདོན་མཉམ་འཇོག་བསྙེན་བསྦྲུབ་ཚོགས་བསགས་བས། །འབྱུང་པོའི་གདོཧཉིདཞི་བདྱེད་པ་ཡིན། །བྱཀྲི་སཱང་སོས་ཤུ་དག་རྨ་བྱའི 


།པྲོ ། ཤིང་ཀུན་སྦུལ་ལཱགས་སྲན་ཕུབ་བྱི་ལའི་བུནུ །ཆམཉམ་དུ་བས་བདུགས་པས་འབུུང་པོ་འབྱེར། །ཅན་དན་གུར་གུམྨ་སུག་སྡེཡ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྱཀླི་སྙེར་པ་སྨོན་ཤིངཆབ་གསུམ། །གནྡཱ་པ་དྲདུག་ཏུང་བུ་ཤེལ་རྩེ། །ཡུངས་ཀར་རྒྱ 
ས་ཤུག་པྲའི་ཡླངུ། །དི་མོངརུ་ཏཧོཔལེན་བོངང་དཀར། །སངམ་ལྡོངརོས་གཅིན་དུག་མར་ཧིངལ། །སྱུརབ་ཁུས་འདེབས་སྙན་མམཞེས་བྱསྟ ༣ ༠ །རིག་སགས་གྲ་ཝཾ་མཆོདཕུལ་བསྒྲགསན་ཕན། ་།གཏོརམ་ 
ཆེནདྲིས་འབྲུ་ས་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཆན་ཁུབ་དཀརམངརྡནམས། །ལྷ་དངྱ་བམྲ་དངསོང་གྲུབ་པ་དང་། །རྒན་པོ་ཝ་ལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བརབཏང་། །ལྟལ་བྱང་ཕྱོགས་ལམིན་ནུབཏུབྱི། །དྲིཟའི་གདོན་ལ་བལཔ་པམམདོདང་། །ཀླུ་དང་མཆུན་ལྟ་འབབཆུའི་འགྲམ་དུ་ 
ནན །གནོད་སྟེན་ཆུགཏིས་འདུས་པའི་གནས་སུ་བཏད། །སྲིན་པོལམམདོཆངས་པ་ཤརདུ་མཆོད། །ཤུ་བལྡནི་ནུབ་ཀྱི་ཁང་སྟོང་བཏད། །གཏོརམ་སྦིན་སྲེག་སྙན་དུདུ་ལསོགས་པ། །ཁྱད་བརརངརཿ་འཛིན་བའིདས་སུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདུད 
ཏཔོཡན་ལྷག་བྱཆུདཔ་གསུངབས་ངག་གྱི་ུདལས་བྱུངཔའི་གདོན་གསོ་བའིལེའུསེ་བདནཅུར་བཏུན་བའོ། །དེནས་ཡངྦདང་སོངརིག་པའི་ཡེཤེས་ེས་འདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེདཔསོང་ཆེན་པོཏོན་ཅིག །རྣམ་ཤེས་སྩ་བྱེདནད་ལ་ 
ཆླུ་རྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒུ་རྱན་སིང་སྟོབས་ཞནལམྱ་ངན་དང་། །ཡིདམི་བདེདངསེམས་ལས་ཆེས་པ་དང་། །ཐས་སྩོད་མིའཕྲོདགདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཉེས་པ་འཁྲུགས་པས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུགནས་ཞུགས། །ཡེདཏྱི་ལམ་ 
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ལོགྲདནཉམས་སོབར་འགྱུར། །དྱེབརླུངམཁྲེས་བདཀན་འདུས་པ་དང་། །ེད་གངུང་དུག་གདོན་ལས་གྱུར་བརུན་དུབཤུད། །དེརྟགས་རླུང་གྱུར་ཤསྐམས་ཁྲུ་བར་སྙུག །མངདཱ་ཐཱཞིང་བུཔོས་བྱེད་པ་དང་། །མིག་སཱིན་དམར་ལ་ཁ་ཟསཞུནས་ལྡང། །མཁྲིས་རྱུརཁྲོ 
` བད ཡར་ཡིགྲ་ར།།སདྷ་གསམཡིགཝརམ་བད་ཟད།།བདཀནཞི་ས།ངས་གའ།།གཏདཆ་དཔྱམངཔག །འདཁལས་ནི་ུཏགསདོ་ར་འ།།ཡདག་དག་ན་ཞུསངསེམསཡིད།།དགགས། 
ཉམས་སྟོབས་ཆུང་སེམས་འཁྲལ་བྱེད། །གདོན་གྱུརགངགནོདསཱོད་པརའགྱུར་ཐའོ། །བཅོས་པའིཐབས་ལ་ཕདུངབྱེ་བྲག་གཉིས། །དངཔོ་ཡིད་འཇུག་བུགའི་ལམ་བསལ་ཕྱིར། །བསྲུ་མཉེ་ལུམས་བྱ་སྒུགས་ཁུས་གཏིརབས་སྱུང། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཧ་དེཊ་ཀ་ 
དང །སྤྲན་ཤིང་ཐལ་རེསཡུང་སྦེར་པརྗེགཉེས། །རྒྱསོས་རུརྟསགཚར་དྲི་ལདྐུ། །ནཱ་གགེ་སརདཔིས་དོངག་བཅོད། །སྭའབུབྱི་ཏངག་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །དངྱམོང་སུངྤ་ཙན་དན་ཤུག་པ་རྣམས། །མརཾརེངདགེ་བའི་སྨནམ་བཞེས་བྱ་སྐེ། །རོ་ཊབུབསྙེད་ལུས་རྒྱས་སྩོ 
བྱེདའཇོམས། །ཁྱད་པར་རླུངལས་རྱུརལ་འཇམ་རྩི་བྱ། །བོང་པ་ཞོ་གཅིག་ཆངདུ་སྤངས་ལ་བཏགས། །མ་རུ་དུགའགུར་ཕྱིམཚུལ་བསུས། །མར་བསྐོལ་བཟུངདྲག་བུ་རམ་བཏབ་སྭེ་བསྟེན། །ཐབས་དངམི་ལཱནཚེཡེ་བརཆོད་འགྱུར། །ཡངན་བྱ་ཁུངལྔ་པ་ཛཱཏི་མཉཱས། ། 
ལིལབྱུ་བས་ཏེགཅིག་གཉེས་གསུམ་བསྩེདབསྟེན། །ཛཱཾཏིའིམར་དངརུས་ཆེན་སྨནམར་དང་། །ཡོཔཀ་ལོ་མར་ཤཆེན་གརཆང་བསྟེད། །ཨ་རུ་ཆེབ་གསུམ་དང་ཙེདྲ་ཀ །འུཨུལ་ལ་ཕུདདང་ཁརུ་ཆ། །རྒྱམ་ཚབུ་རམ་སྦར་བའི་ཕྱེམ་བསྟེན། །རྲུང་གིསངརྣམཾསཾསུམ་དཾང་ 


༄༅། 


„ ༨ ཛྲ །མཁྲིས་གྱུརདནཱ་དུརབེད་གསེརམེ་ཏོག །ཨརུཿདངཔེཔ་ལིངགིས་སྡུང། །ཏིག་ཏམནུ་རུ་རྟབ་ཤཱཀ །ཧོངལེན་གུར་གུམ་སྤྲུརུའིཕྱེམ་བཏད། །སྙིང་གཏེངཞིངཏིག་ཏའིསྨནམར་སྩར། །ཟས་སུ་ཡུགཔ།རྔབྲན་ག་གསར་བརྟེན། ། 
དྷ བདུགུར་སཱངཆར་སྒག་ཤེརཔ་སོཆ། །བ་ཡི་འོམར་སྦྱརལ་སྦུགཏུ་གཞུག །རུབ་པའི་ཟས་སྙན་མེ་ཐུཿབེསཱནཾཔ་དང་། །འདུས་པལནི་ཀུན་གྱིགསོ་སྦུར་བྱ། །ཡིད་གདུངས་ཆོསརོར་གཏམ་སྙན་གྲོགསཀྱིས་གསོ། །དུག་ལ་དཔའསེརབོངང་དཀར་དམར་རྩད། །རེརལ་ཡུ་ 
༦ བུདྲཆུའིེལ་བུ་བསྟེན། །གདོན་གྱུར་ྱིལ་ཐུག་ཁུག་པ་ཝ། །གཅིན་ནྡུགམཁྲིས་མེན་སྲུ་ལྲགས་སོས་སྙར་བདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྡད་རྩེསྙངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བཟན་བག་གི་རྒྱུདལས་སྩྱོབེདྱིགདོན་གསོ་བའི་ལེའུསེ་བདུན་ནུ་རྩ་བརྒྱད་བའོ། 
༈ དཱེནས་ཡངདང་སྲོངརེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདིསྐདཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱ་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཏེན་ཅིག །བརྔད་ཕྱེད་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དབྱེ་བརླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་དུག་གདོན་ལྔ། །དེ་རྟགས་བྱུང་རུལ་སྙིང་འདརམགོ་བོའཐོམ། །ཇྡུལ་འབྱུང་སྲོཞིང་ 
ཿ སྙོབས་ཆུང་རུས་ཤིངན། །འཅུསཱ་ཆུམངཞིངནདལངས་ཇུས། །འཁེལ་ཞིངསོ་འཆའ་རྐང་ཕག་གཡབ་པདང། །ཁྲུབར་སྒུག་ཅིངམུན་པརུགས་སྙམ་སེམ། །རླུངགྱུར་རྐང་ལག་འདརརེངས་ཡང་ཡང་ལྡང་། །མཁྲེས་པ་བཞིན་སེཔ་བ་སྐམཞུ་དུས་ལྡང་། །བདཀནཾཆེགས 
རིང་ཁུདཔར་ཁཆུ་མང་། །དུག་གྱུརནད་རྟགས་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །གདོན་གྱུར་སྲར་བས་སྩོད་པ་གཞན་དུའགྱུར། །བཅོས་ཐབསནི་རུཧ་དཔསྣ་བཤལ་དང་། །སྤུགས་ཁུས་རྣོབས་བུགདག་པར་སྩང་། །འུག་པྱ་ོགྱ་རྒོད་ཟེརམོ་སྦུལ། །ཁྱི་སཱཡི་ཆུ་སྤོ་བུན་དུད་ 


༄༅། །རྱབ་པས་མི་དངང་དང་། །མིག་འཇུཔ་ཡི་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཡར་འདསུ་པ། །གསོས་ཀྱངསོས་པརམིའབྱུར་སཱཏ་བརུབྱ། །བསྲུང་བརང་དང་ནདཔ་སྲུང་བ་གཉེས། །རངགི་སྲུངབ་སྐེཆེདཀར་ཁྲ་མེན། །རྨིགས་པའི།ལ་སྔགས་བཟླས་ལུས་ལ་བཅང་། ། 
ཨོཾ་བརཿཀྲ་རཏུལ་སྭཱདཱ། ཨོཛཾས་ལིཛྷ་སལེ་ཏངྲ་དུསུ་སུམེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱདཱ། ཨཾསུམ་པོ་ལི་སུམ་པོལི་ཏིངྷིམཏཱུམ་ཏཱ་སུ་སུམེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སཱཱདཱ། བློ་ལམ་བརྗེད་གནས་པས་གཟའ་གདོན་ཐུབ། །ནདཔའི་སྲུང་བའིང་བསྲེལ་དཀརཁྲམེན། །རྨབྱབྱརོག་སཱིང་ཁྲག་ 
ལུས་ལ་བཅང། །གུ་གུལ་དཀརནག་ཡུགས་སའིདོརརྟལ། །ཅུམ་པོ་བྱས་ལ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་གདགས། །བརང་དྲུག་གླརྩི་སྒོག་ཐྲལ་མརགསར བྱུག ' །རྒྱུདུས་ནདཔའེམལ་དུ་ཕུགརོན་གཞུག །ཨོཏྲིཁྱད་པིདྲུཾ། སྡོདསའེ་བྱངངམ་ཐོགལ་བྲིས་པས་ཐུབ། །བཅོ 
ཐབས་བཙོན་དུ་བ་ཟུང་དང་དངངས་སུ་གཞུག །ཟས་དང་ཡོོད་མ་ཁུས་སུ་གཟའཆོག་བྱ། །ཐྲན་པའེམོདལ་བུན་དུ་བཟུང་བྱ་རྟ། །ཡུགས་སའེཞབས་མཱས་ནད་པའེམགོ་ཐུར་ལ། །ཀེ་ཏབཟླས་ཤིང་གུ་གུལ་དུབས་བཏུག །གུ་གུལ་ཆུ་ར་སྦངས་སཱགས་བཏབ་བོང་ 
དུབཏང་། །སྒོག་ཐལ་གངས་ཐིགས་རྡོམཁྲིསདྲིཆུ་སྱར། །ལུས་ལ་བུགས་པས་འཁོམལ་འཕྲོ་མི་འགྱུར། །དེནས་དངངས་སུ་གཞུག་པམ་གཟའལ། །ཉིགྲེབམཆམས་སུནད་པ་ཙོག་པུར་བཞུག །སྙེང་ནས་རུ་རྫ་བདུན་གྱིས་བསྙུདལ་བྲན། (རྐྱབནས་དུང་འབུད་བྲས། 
ན་སཱར་ཤུལ་དབུལ། །ཆུགཟས་ཟིནནཐམམེ་ཡིས་བསྐོར། །བྲོསན་མདའ་བཀངདྲིཐོགས་རྒྱོབ་སོད་བསྡིགས། །དེས་ཀྱངམ་སོསནད་པ་མཐོང་ཀར་བཞག །འོག་ཏུསོག་འབོལ་སྟེངདུ་གོས་བཏིང་ལ། །དུང་འཐུད་བ་དངབསྐུར་བདུས་གཅིག་བྱ། །ཁཟས་ཆ་ 


` ཧེ་ི་སོ་ློ་སཱོ། 
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' „ ༄༅། _ །ར་བླཟས་ཤིངཉིམ་ཟླ་བདང། །མིག་དམར་ལྷུགཔ་ཕུཿབུཔ་ཝསངས། །སྔེན་པརཱ་ཡུལ་བརྒད་སྲུངགིས་བཀྲོལ། །བུད་ཐག་བཅད་དེརུཡིནང་དུ་བསྐུར། །རྫ་སྣོདབྱལ་ཐོརཔས་ཆུ་གཞུང་བསྩུལ། །རྱུདུས་བརྒྱདལ་གཟའཆོག་ཐེབསརེབྱ། །མི་ལྡོགཐྲ 
དྷཱ ལ་ཟིན་ནུས་ཞག་བདུནནས། །ཀླུ་བརྒྱདབས་ཏེིན་དུས་རྒྱོུགས་སུ། །བོང་བུ་ཕུག་རོན་གྲདདུ་བྱས་ཏེ་བཏུད། །ནད་བ་སོས་རྗེས་ཕ་ཝི་ཆོ་ལོངདང། །དཀར་བྲམེན་དངབཟླུས་ཡུངས་སྐེརུ་གདགས། །དེཡིས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པརངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །བདུ 
¦ རྩི་སྙིངཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམནངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཟའེ་གདོནནད་བཅོས་པའི་ལའུཧེ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། ལྭ །དེནས་ཡངྦ་དངསོངརེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འདེ་སད་ཅེས་གསུངསསོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱཐམའེདུས་ 
ཏ ཆོད་དུ། །བསྐལ་པའིཆཉམས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཤོརབས། །མི་རྣམས་ཟ་ཐངདྲིནས་དབུལ་པོརའགྱུར། །ས་གཞན་རཱོགནས་སཱང་ཐཞིང་དུའདུ། །ཆུ་གཉནདཀྲུགསནསནའུགསིང་ཛྲིང་དུ་བསྩེལ། །ཤིང་གཉནགཉེདཅིང་རྡོ་གཉན་རྩ་བའདེགས། །མི་གཙངའཐབ་ 
གཞོཐ་ཤུན་དམརའཇོལ་ཉོག་སྤོད། །བན་བོནནུས་བ་སྒྲུབ་པའི་ལོངམེདནས། །གཉན་ས་དཀུགས་པས་དགརྣམས་ཐུལ་ལརེ། །དེཌེཀྲུ་གཉན་ས་བདག་ལཱ་སྲིན་འཁྲུགས། - །རེག་མཐོང་བརླངས་བསམ་པའིདུགའཕྲོས་པས། །ཅིཏིཛཱལ་འབར་བའི་བསྐལ་པ་དར། 

ཁོངབས་སྦུག་བྲོ་བསམས་པས་སྦྱི་འཇིགས་ཤིང། །ཐོསན་ཡ་དརངརོརང་གིས་མཐོང་། །ཆེའདེའི་གཉེན་འདུན་ཀུན་དང་གསོན་འབྲལ་བྱེད། །དེའཔྲའེནདཀྱི་གསོ་ཐབས་ངས་བསྟན་གྱིས། །དྲངསྲོང་ཆེན་པོམ་ཡེངས་གུས་པས་ཏོན། །འདིལརྱུ་རྐྱན་མཚནཏིད་དབྱེ་ 


བདང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་ཝཱ་རུཤེས་བརུབྱ། །རྒྱནི་ལུས་ལ་གནས་པའིརུ་སེརལ། །དེ་ཉེནསཱན་གྱལས་ཀྱིརྣམ་སྙིན་པ། །འཕྲལ་དུ་གདོན་དང་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བའམ། །ཟས་སཱོད་དབང་གིས་འདུ་བའཁྲུགས་གྱུར་པས། །རུ་སེརནག་པོ་ལུས་ལཇྱུས་པ་ཡིན།།མཆན་ 
ཏིད་ཤ་ཝཱགས་ནུས་ཚགས་མུ་ཁག་དོན། །རྒུསེརབྱསལ་བས་ལུས་གུནམ་རུབས་བེད། །མི་བཟོད་གསོདཀའམང་ཡིནདདབཤད། །དབྱེ་བགནས་དངའིགས་ཀེས་བཅོབྱརདའགུར། །ཞུགསཆུལ་གནས་ཅིས་དཔེནྭའགསི། །མིདག་སོབསི་ཤིཿའིདུབི་དང་ 
ཁཿ ཆས་ལགས །དོན་ལེཞུགས་པས་དབྱ་བ་བཅ་དང་བྱཅད། །རགས་ཀྱིས་དེ་བ་རུངཔ་ལྡན་འདུས་བདན། །བོདའིད་ཚ་བི་ཤུ་སུངཾ་ཝར། །རིཤིའི་ལྣ་དབ་ཚགིས་མཛེགཅིག་བུ་དང། །འདཱེ་པན་ཤཔྲས་འས་བྱརིས་རགི་དེད། 
ཨ་བའྱིཛདཀར་པོདང། །འཇས་ཐུག་ཡིན་པ་པགས་པོ་ཡིགས་པ་དང། །འོལ་ས་འདངམ་ཅུར་དག་གོ། བབགཐབས་དུངཔོནདངོས་བཅུང་བདང། །གསོ་ཚ་སདྲ་བཔམ་བཞིརབརུག་བའོ། །ངོས་བཅུང་ཏགསལ་ལི་དངབྲེབག་གཉིས། །སྙིལ་ྱི་ནང་ 
གྲསངབ་གསུམ་བྱིས་བརྟག །ཕྱི་ལ་མངོནརུུལརྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། །མཆནཏིདལུས་ངག་ཡིདལ་བརྟག་པའོ། །རྨིལམ་ཆུདང་ཤིང་དངནིའུ་གསིང་དང་། །སཱལ་ལོངཉ་སྡུལ་འབུ་སཱང་སྡིག་སྔོམསོགས། །ཡུས་ལ་འབྱརདང་གསེབན་འདུག་པ་དང། །གཡག་མཛོ་ 
གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དེདཔ་དང་།  །མི་ཤོང་སྒོ་འཕྲང་འཛུཡ་དང་གཡབལ་ལྷུང་། །ཏེཊུབས་སྲོས་སེརབ་བབས་པ་དང་། །མདའདང་སློ་བལྷ་ཁང་ཞྡེརབཟོ་འགུལ། །བུད་མེད་དག་གིས་ཡུས་ཐུངས་འབྱིན་པ་རྨི། །ལྟས་ཚོར་དུས་ཏེགདོན་བྱིས་འདེབས་པའི་རྟགས། ཡུ 


པས་བདག་ལ་འཛིན། །གཉན་ར་བུརིགས་དགུནུ་དུས་འཛིན། །རྩ་གདོན་རལ་རིགས་ཡིདདག་གྱུགནས་འཇུག །ཇེརེགས་མཐོངབའི་ཐག་གྟེཙ་ནས་འཇུག །བུམ་སེ་བཟངས་དྲག་སེ་ལགཔ་གཡོན། །དམངས་རེགས་རེག་དྲག་དངཔ་གཡསནས་འཇུག །གདོལ་ 


པམཆེསའི་དྲུག་ཅན་རྐངཔ་གཡོན། །མདུགཏྱ་ཀུཡྱི་ཧལ་པོ་དོན་ལ་འབབ། །འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་ལཱ་ཡི་སྒོནས་འཇུག །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་བུ་ཊུགས་པ་དང་། །ཡོངས་སོོདརེའདོད་རུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་། །མི་གཙངནོལ་གྱི་སྒོནས་ཞུགས་པ་དང་། །དོསཱ་བསུད 
པའི་སེམས་ཀིས་ཞུགས་པ་དང། །ལས་ཀྱིརམ་སཱན་ཙུལ་དྲཞུགས་བར་བརྟག །བབསས་གཉས་ཁྱི་སོནས་བཏག་པནི། །སཱོདངཔགས་བྱརདངམདོགིལཞུགས། །ཧཱབསི་དངཤིཆལརུབྱཙདང་བིག ༼ཚུཾསརྫཾཆགསིཏུྲེདཔརཞུགས། །རངདེང 
ཁིུདོནལི་ཞུགས་པར་བརྟག །དོནནི་སྙིདདང་གློ་བམཆིན་པ་དང། །མཆེར་པམཁལ་མརཝུགས་པ་བརྟག་པར་བུ། །མདོར་བཛྔས་བཅུ་གསུམ་གནདལ་ངཡིས་བཟུང་། །ཉེས་པའྱི་སོནསམངཾརིགས་བཅོ་རད་བརྟག །རུངམངེཐོདའྲདམྲའས་མཁསད་དཱ། །བད 
ཀན་ལསབྱུརརུམིཔོ་གྲཤུཾགཉིས། །རུང་དངམཁྲེས་པར་ལྦནཔའིཤིའི་ལྕ།།བདརླབལས་གྱུར་ལཱགས་མཇགཅིགཕི་དང། །འབུམ་པནབ་འཐསོ་བིརས་ཤྲི་དུག །བདྲིས་ལས་སྱུར་ཤུ་བིམཁ་བྱི། །ཕིདདཀརའྱམ་བགཡན་བ་ལོགས་ཕགས་དུག ། 
འདུསཔ་ཡས་ཅུར་འོལ་མ་སཾ་འའོ། །ནད་བདིའགནས་རུན་ཅུར་འཇུག་པའྱིཡིར། །མི་གསལ་འཁུལ་སོ་མངབས་བརྟགཔ་གཅེས། །ཁྱིནང་གསང་རྟགས་གསུམ་རྱེས་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཌཱརྫ་རླུངགདོན་འཕྲིག་པརོརར། །ཤའཐུཿསྲནའཐནགཏིཔ་བུནོརརེ། །ཤསྒཔླད་ 


༄༅། །ུ་སངནོརརེ། །ཤལགས་སྱི་ས་ནོརར། །བཡོམིགླས་སྐམློནནོརེ། །ནད་དཔའམས་འུ་གདོནགསུམ་ནོརར། །ཀལ་ཀ་རེའདོདརྣམསྙིན་དོསྡོབ། །འདེ་དགའཕྲཔལམ་ཤོརངོས་བཟུང་གཅེས། །ཟས་སྐོམ་སྩོད་ལམ་གནས་མལ་གོསལ་སོགས། །དྲདངརེག་ 
༥ ༦  བཅ་གཅེས། །གཉིས་པ་སཱང་བྲང་མུ་བཞིརབརྟག་པནེ། །མཁརབརྒྱད་རྩེནས་བཅོམ་པདང་། །སིང་པོ་བཞིལཞུགས་པ་དང། །རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་ཟིན་པ་དང་། །ཆཾགསཆེནམཁརནས་ཕབ་པ་དང་། །དྲུག་བཞི་ལུསལྱ་ཆས་པ་དང། །མདངས་གསུཊ 
' ཡལ་དང་པྲུགསུམབྱི། །ཆུགསུམ་བོ་དངརྒྱམཚོ་རུབས། །ློ་སིངམཆེནམཆེརམཁལ་མརརྱས། །མཐྲིལ་བཞིའི་རྤངས་པ་ཡལ་བ་དད། །སྭ་བདག་རྨེབ་ཆགས་པརྣམས། །གསོརུལིནུངསཱང་བརྱ། །དེ་འདྲེས་བཞིགགསོ་བཙམ། །རྒྱལ་པོའིཕོབྲངབཏབ་པ་ 
ཁན །འབུས་བུ་ཡིན་པའིརྟགས་མདུན། །དེནི་གསོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །དམངསནྲི་གང་ཁ་ཡན་པལ། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་ཡང་། །གོངལས་བཟློག་པ་གསོབ་སྲུ། །ཝུ་བ་བཅོས་པའིཐབས་ལརྣམ་པ་གསུམ། །གནདཔ་བསྲུང་ཞེངཞུགས་པ་དབུངབ་་ 
དང །ཐ་མ་ལུམ་པའི་དུས་སུཆབསིང་བའོ། །དང་པོ་གནོད་པའི་དུས་སུ་བསང་བནི། །མ་ནུངས་གཏུག་པའདུལ་མཛད་འབྲོ་བའི་མགོན། །མཐྭ་སོབས་བདག་པྱོཔགན་དྡོརསེ། །སྙིངཔོབླས་པསྭ་ཀཡི་དུག་རྣམས་སེལ། །ས་དསལ་བདུདཉའི་བཅུདལན་ཅིས། །ཆུ་ 
སེརརི་སྩེ་གདོན་རྣམས་ཐུབ་པརའགྱུར། །བར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབུང་བནེ། །སྭོན་འགྱོ་རྒྱུ་རེན་ཆུ་སེར་སྩྱངབ་དང། །དདོས་གཞི་གདུག་པའི་དུག་ནད་གཞོམཔ་དང། །རྗེས་གཅོདཀོ་ལནད་ཀྱེ་གདོན་ཐབས་དང་། །གངདགོས་རྟེན་འབྲེལ་མདངས་སོབས་གདབཔ་དང་། །ནད་ 


ཛ་བ ས་ཚ ༨༨༨འའསས་༧་ཁང་ 2" -. ༧༣ 3 རལ་ ་་བཔར་མ་༤ས་ཆ རལ་ེཀལ་ཡཡྱམསས་ +༡༦༧ོླཟལ༅་། 


ཐོནམ་ཐོན་བཏངརན་བཟུངཚད་བསྟན། །དངཔོནད་ཀྱིརྒྱདང་གདོན་གྱི་ཀྱེན། །ཆུསེར་ལྟོདང་རྫནས་སྩངབནི། །ཁྲུས་དངབསྲུ་མཉེསོནའགྲོ་སྱིདཔ་འདྲ། །བརུ་་དུང་བིད་ལྕུམ་རྩ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སོན་བུ་བསྡུས་ཁུརརུ་སེར་སྣན་གསུམ་དང། །གུ་གུལཕྱི་ཏངག་བཏབ་ 
རྒྱུན་སྤྱོས་བྱ། །ཡངན་འབྲས་ཐུགསུམ་དངཚབ་ལྔ། །དུརབྱིད་དནཱ་དོངག་བྱཀྲ་དང། །ཧོང་ལེན་ཤུ་དག་བོངངཿདྲཀ །པཏྲ་ཤཱ་བཌྟབཏགས་ལྡེགུ། །མར་དབསྐོལ་ལཀྭ་སྲའེ་བཀྲུ་སྙན་སྦུར། །དེེས་རྩནས་སྩངབ་སྙི་སུན་ལ། །རཆུ་སེར་སཱན་གསུམ་གུ་གུལ་གླུརྩི 
. ལྡན །གདོན་དང་རུསེར་སྩང་ཕྱིརམདེ་ཁ་བསྡུར། །གློ་སཱིངམཆིནམཆེརམཁལམ་ཤརུས་རྩ། །གངབབས་ནད་ཧྭང་ཁྲད་པའིནད་ཡན་སྩར། །བཏངཐབས་ལུག་དངལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་རྣམས། །སྦོངབེདལས་ལྔའིམདོ་རུཤེས་བརབྱ། །རབ་བཞི་ལལན་རེ་མྦྱང་ 
བགཅེས། །རྒྱུ་རྱན་མེདན་འབབས་བུག་ལའིན། །གཉིས་བ་གདུག་པའི་དགནད་གཞོམ་པ་ལ། །ཟས་དང་པོད་ལམ་སྣན་དཔད་ནུམ་པ་བཞི། །ཁ་ཟས་དཀརདངམངའ་བྱིནམ་བ་དང། །རུས་སྒྱུརཆླདང་སོ་ཚོ་འཇིག་ཟས་སཱང། །འབུ་རླེངགསརཤ་སམ་ཡིབ་ཕྱེཐྲུག་དང་། 
ཆབཆསིངས་པོ་བརྡ་བྲོ་ཆུ་གྲངབསྟེན། །སྩཾདལམ་ཆགས་པདྲུག་ཤུལཉིན་མོའི་གཉིད། །མི་གཙད་གཏན་པའི་ཐུབཆོད་ཀུན་ལ་འཛིམ། །སཱན་སྩོར་ཐད་ཕྱའིལ་བུ་ལྡེ་གུ་དང། །སྣན་མརལྔལས་དང་པོཐང་སྩོརནི། །སེངལྡངནིམ་པསྦེ་ཏེས་པ་ཏོལ། །ཏྱིཚེརལྔ་ཡིས་ཆུ་ 


༨༽ .༤ 


སེདམངསརསེམ། །སེ་ཝེངཆེག་ཐངམངནདའཇོམས་པའེམཆག །ཉམཅོང་ཞི་སྭལྱ་རབཆིགཐུབ་གཉིས། །བེ་སབས་གུ་བཞི་རྡོངྱུས་མནྟིར། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགསརྡོདངཚལམཆག།།བཟང་དྲུག་ཆུསེར་སཱན་གསུམ་འབྲས་ཐུ་གསུམ། །གུ་གུལ་གཱ་རེ་མིུཙེ་ 


༄༅། །དྲཀ་ །གསེར་གྱིམེ་ཏོགམནུ་རུ་རདདང་། ེབེདཀརསྦར་བས་ཆུསེངསྐམ། །ཀི་ལེམིང་ན་སེརནག་བྲག་སཱོས་པ། །གླཅི་གུ་གུལ་རུ་རྟསེང་ལྡེང་དང། །ཧོས་དཀརཀར་སྦར་བདྲེཆུས་དབུལ། །གྲུང་ཤས་ཆེན་ཨ་རུ་བཙན་དུག་བསྣུན། །ཀླུ་གཤན་ 
ས་བདག་དུགནད་འཇོམས་བའེམཆོག །རིལ་བའི་སྩོརསྡེ་བ་ཁུང་རེན་པོཆེ། །དངཔྱོ་བུཁུང་རམ་ལཱ་སུར་བཞི། །ཤརུསརྒྱས་པ་སང་ཁྲག་བུ་ཁྱུང་ལྔ། །བཞི་གཅིག་སུམ་གཏེས་ཕྱེད་དང་སུམཚ་སུར། །ཨ་རུ་བཙན་དུག་རེམ་བས་ཞིབ་པརབཏགས། །དེནས་བསྲེས་ལ་ 
སྐམའཐུགས་འཐེམས་པརྩབ། །ལོབྱཅདྲའྲིརུས་ཆུ་ཐགསིན་གསུམ་བྱ། །བྱངབའེཚེདནི་གནག་ལ་འཚེར་བ་འོང་། །གླ་རྩ་ལེལ་བུབེད་བདྨུར་སྦངས་བཏབ་། །གི་ཝིནག་པོཆན་དེ་ཚགྲངབསྐུར། །གྲུ་གལ་ནག་པོ་གདོན་གྱེགཉེན་བོར་གཅེས། །འབྲུཝས་དབང་ 
བསྲུརཏེངའཾཇིན་ལྡན་པས་ཟ། །ཆེས་བཅུའི་བར་དུརེཔེཏི་གུ་གཉིས། །སུམ་ཅུ་གསུམ་གསུམནུབམོ་སུམ་ཡརབཏད། །ཞུགས་པའེ་དསནས་ལོ་རུབསྟེན་པརྩ་བ། །དེལ་བདེ་སྐེདམེདན་ཤགཏེས་ཕྲེ། །ལོ་དུས་བསྙེན་པས་མཛརེགས་བཅོ་བརྒྱདསེལ། །ཀྲུཡི་དུག་ 
ནདམ་ལུས་གཏནནས་འཇོམས། །རིན་ཆེན་སྩོར་བ་དཔུལཆུ་དུག་ཕྲལ་དད། །མུ་ཟི་སེངལྡང་བརྟབཟང་པོ་དྲུག །ཆུ་སེར་སཱན་གསུམ་གུ་གལ་བུ་ཁྱུང་སུར། །ཀླ་ཡི་གདོན་འཇོམསརུ་སེར་ཕདནས་སྐེམ། །ཁྱདཔའ་དཇུམཆུ་སྟར་དུམུ་མེན་གསེར། །སྤྲན་ཤིདདེབ་ད་དུམ་ 
རུར། །ཐུ་གུལ་དཀརནགུ་ླི་སེམར། །ཐལ་ཀ་རོརྗད་དཔབཊླང་ངོདྲུག །ཅན་དན་དཀའ་ེགི་དྲིཆེན་ནསས། །རེབ་བུག་ིག་གཉིས་གསུམ་དུ་བཞྱད་ལ་བཏད། །འིཡིསལསུཙི་རྣན་སྙནཡན་སྲིད་ང། །ཆའི་ཊིམཛནངེས་བརྡཀལཐེབས་འགྱུར།། 


ཉི ཚི ཆི ¡3 
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བུ 
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སྣནོ་འབྲིད་ཤེས་པར་བྱ། 


འཁོར་དགེ་སྤོང་ཞི་གྲྭ་དང་། །བཀའབ 
བཏང། །ཡུས་སེམས་ནདགདོནརཔབཞིནམ་གབྱིར། །བདག་མེ 


པོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསངབན་པགྱི་རུདལས་གུགཔ་ 


< 


ཀླག་སྙིག་སྦྲིབ་སྦཛཞིང་སེམས་བསྩེད་བསྡོམ། །འམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབམ་ཡིན། །ཕམའི་ལནཆགས་བུཡིས་སུངདོན་དུ། མོ བའ 


ཅིལས་མིངདུ་བཏུགས། །དེལ་གནས་པའེས་ 


སགསུངས་སོ། །ཀྱེདངསོངཆེན་པོཉོན་ཅིག །རུ 


མུ དང་ཡང་སོས་སེམས་བྱསེདལ། །ལུས་ངག་ཡིདདངལོངས་སྩོདསྦིཊྲོས 
རྒྱུན་དུབསྟ། །ཐམ་ལུམས་དུས་སྩོངས་དང་གཏོར་བ་གཙོ། །གནོད་པ་སཱངཞིངརིལ་བུ་སཱནམར་བརྙེན། །དེཡིསནདཁབྲེནས་ཚོརིཔའགྱུར། །ཞེས་ 
ཀླའིགདོནནདགསོ་པེལའནེབྱདཅ་གཅིག་པའོ། 
སྐབས་ལ་ཇིསྟར་བསླབ་བདབགྱི། །རྨ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུཏྱེན་གཔལས་བྱུང་། །ངོབྱུཿམཚན་ 
ཞེས་ཞུས་པདང་། རཿ 

མེ །ལུསལ་བསྣདཔས་གློ་ 


|འ་ ངུ ཅ་ཡག ཡུས 
།དེནས་ཡངའདངསོང་ཡེདལས་སྦྱེས་ཀྱིས་འདིསྐདཅེས་ཞུསསོ། །ཏྱེ་ྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རེག་པའེཡེ་ཤེསལགས། །རྨ་ 

ཁབ་དུ། །ཏུགས་དངབཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་ཇེས་གཅོདརྣམས། །འཆོ་མཛུད་སྨན་པའིརྒྱལ་ཕོས་བཤདདུ་གསོལ། ། 
རླུརདངམཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལ། །ཟས་སྩོདམི་འཕྲོད་གདོན་གྱིསངྐྱེན་པ་ཡིས། །ལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་རྨ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མདའ་དོགི་མཇུངརཱ་ཤིདམཆེ་བ་ 


གློ་ཐུད་རྱན་རྨམའགྱུར། །འཛག་པདྲེ་པཚོརབ་ཕྡུག་བསྔལ་བཅས། །ལུས་ལས་འཕྲལ་དུཉམས་ཤིང་རླབལ། །པགས་པ་ཤ་གདནརལཕྱིར་རྨ་ཞེས་བྱ། །གནས་ས་ཕགས་པ་ཤ་དངུུ་རླུས་རྩ། །ཚེགས་དང་རུས་པ་དོནཔྣོདབརྒྱད་ལ་གནས། ། 


ཆེ་ཞིངགཟིམདངས་འཚོར། །སྣོད་གནད་རྲགཔོར་སྲ་འཁྲུགདྲིུསྨོམ། །རྩ་གནད་རྩ་ཚད་སྩེཞིང་འདུ་ཐའཁྲུག །མདོརན་སྒོགསུམ་གནདལ་ཕེབས་པརའགྱུར། །གནདལ་མསོང་ཐུག་མེདདངག་བདེ། །ུས་ཡདཱབྱབའི་ལསབློམི་ལྡོག །རྨ་རེདཏྟགསལ་པཱིདང་ 
ཁྱདཔར་གཉེས། །པཱིརྟགས་རྨ་བརྒྱས་དཔཞུམ་པ་དང་། །ཤིནཏུ་སྭསིམཐོའམ་དམའབའམ། །ཚའམདྲོདམེདདམརརག་སྔོའམ་སྩ། །དྲིམནམའཇུཿ་ཞིབའཚོར་མི་འདོད་བའོ། །བྱེབྲག་རེདདཔའགྲམས་དངབྱེརབ་དང་། །གཞའ་ཕཱཱོས་ཐན་ཅནདང་རྣམ་པ་རྲུཊ། | 
དེལ་འདུ་བས་ལེདདངབས་སྩོད་ངེད། : །འདུབརླུངམཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀནབཞི། །རླུ་གུར་སྔོནག་དམར་ཕུཤུ་སུ་བལ། །ཕགས་པ་རྩུབཙེགགས་སུམ་རྣགརུ་སྐ། །མཁྲིས་གྱུ་རདམར་ལ་ཚའབྲབ་ཐུགགཟེརཆེ། །མྱུརདུའཇུལ་ཞིངནག་ཆུ་མངད་འཛཾག །ཁྲགཙུ་ 

དམརཚའཁུག།བགཏུའཛིག །དད་གུར་ཟུགཆུང་འདདའདོདམཔལ་སྩྱ། །ཟསཀྱིས་རེདཔ་ཟས་རེདམོམ་རེདགཉིས། །ཟགརེདྲ་པསྐམས་སྲོས་སུམ་འཇིག་པརདེད། །ཧཱོམ་རེད་ཝས་ཛུལ་རག་ཤེར་ནགརུམང་། །སྤོད་རེད་ཉི་ལྷུགས་གཉེད་ཆགསའཇིགསཔ་ལྭ། །ཏིརེད་ 
རགསྔོརྨདྲིདགཉེརམ་འབྱུང།། །ལྷགས་རེདསོ་པྷྱ་གྲབའབྲུམ་འོངབ་ཡིན། །གཉིདརེདདབངཔོམི་གསུལ་ཐསམི་འདོད། །ཆགས་རེདྲརཁ་བེ་ཞིད་ཐུརིགས་འོང་། །འཇིགས་པས་སྦྲངས་ཤིངགོགས་འདོད་རཁསམ། །འགམས་པཞེསཱངདག་ཤུལ་ཉིམཏ། །ཟས་ 
དངགདོན་གིས་འགམས་པ་རམ་ཕྲདུག །ཞེ་སྭང་བྲོ་ཚོག་ཆུསེརཚབ་སྩྱེ། །དྲག་ཤུལ་དྲགཔོར་སྤངས་ཤིང་ཁྲགཚད་སྩེ། །ཉིམས་འགྲམསན་རྨ་སྐམས་ཆུབུམའོང་། །པཱུག་པོརསངས་ཤིངརྣགམདོག་དམར་རྩ་འབྱུང་། །རྟའགྲམསའགྲོ་འདོདམདོག་སྔརྡུལ་ཞིང་ཚེ། །ཟས་ 


གུས་ཟོས་པ་ཧྭེ། །ཤཤྱམཉུསུལབྱེནས་རྣགབྱེམཔ། །ཚེལབྱེརདྲག་དུངཔགས་པབྱེརབ་ 

ཱས་ཕ་་འབུམ་འབུངབ་ཡིན། ་ «+ 1; 
' །ཆཾགཞའ་རྨ་ཁ་ཤིལ་རླངས་པ: ཁཾ སྤྱབཞེ། །ཤསྨྱོ་ཤ་འམཐུག་སྲོབ་རྨ་ཁབ་ཕུད། །ཁྲག་སྩོསྦུགནག་རེག་ནཁྲ །ཅུས་ཨོུརས་སྙིང་ཤྭབམཛ་ཐབས་མྱ། ། 
།' །ཆགཞུའྡ་པཁཔལྨ་དས་བཆེ། །གངགཞའྲདོདབལ་རཁ་ཤི་བའོ། །སྱོལ་ཤྭའགརས་བརྟག་ཧཱུབཞི། །༽སྩོ་ཤའུམཐུག་ ཏེ ཡེས བ་ཡར ཅན་དམརཟིཆད་་གཅ། 
ཟོད། གཡོ ཡ་ཡ 


སྐྱེ། །གདོན་འགྲམས་ཆེགཔ་ཐལ་ཐོར་པ་ཡོང། །བྱེར་བ་པགས་པ་ཤཾཚེལ་རྱརུས་ཚེགས།: །ཝཱགས་བྱེར་ཕགསའོགརྣ་ 


ར །རུས་བྱེར་ཤརུས་བརདུ་རྣགཞུགས་པ། །ཅེ )ཆཾགསནངཾཆགས་འཁོརབའོ། ཤ་བྱེར་རྩ་ལ་ཆུསེརྲ་གམཔ་ཡིས། ¦ 


ཁི དམས 2 ིརཨི 
གཤིསུ།ན་སྦངས་པ་སྱལ་བེམ། །ནགལ་སྩེ་བིཆལདིམཿནམ། །རཡིརུས་ཟན་ར་ཡིས་སྨན་མི་ལུད། །ཡངནྡ་པའྱིདནས་ནན་པརའྲཔོ། །རེད་འབོངས་སྟོན་མེདད་ ད 
ལགནོ། གསོཐབསྡ མགཅའ་རོསུང་།བག་ །ཟས་དང་གོདལམ་འཕྲོད་དངི་འཕྲོད་བསྙེན། །དངཔོ་བར་ཐ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པརྱ། །དངཕོ་རྨགསརཞག་གསུམ་སྲངམས་གསུམ། །ཆངའགག་སྲངམས་རླུངལ་ 


,7®.:༤ ཁཾ 2ཏི:”$; 


ཀཡས་་བ-་མ་་ཁ་ ་་བའལ་ཡངག་ཆ ལལ 


ཡཆང་ 


མ་དྲངགདོན་གྱིས་འགྲམས་པ་གཟུལ་ཐཿི་མུ་ཐིསཛྲོས་ཤཆེན་ཡུཕསཀརབུགསཔས་གསོ། །ཕགས་པ་བྱེར་རྨ་མཁྲེས་སྣགངཀུ་དང་ཤ་བྱེར་ཆུ་ཕགས་ཁཕྱ་ཕྩོར་ཕྱངདེབབྱ་ཚལ་བེན་ཕྱེངཏུགས་བྱཐལ་བའི་སམརི་ཐུག་པ་དང། །རྱ་བྱེར་འངར་༔འིསྲེགཁྲག་གཏིདདོམ་མཁྲས་སྟབ་སེངཐང་ཏད་མཁྲེས་ནནབ།རུསྲ་ 
་ ལྷབ་བུདདམ་མཁྲག་སྟབསེངརུརཚར་སྔོན་གདབ་ཚིགས་བྱེར་ཕུགཁུསནཿཅིས་བསྡུ་བརབྱ། །ཤ་གཞའ་ཆངདཔཡུག་གགང་རུསྲ་གཞའ་ོངཱཀཿ་པག་ཿཇབགསུམཅིས་བཀྲ་དོམ་མཁྲེས་ཡུངམཚལ་གདབ་ཚ་གཞའ་བསིའཅིསབཀྲུ་གཕུན་གདབ་གྲང་གཞའ་གས་བཿདངདོདཝཊས་༔བ་དང་། །ཤསྱོས་རུམགཅད་དབ་མེས་ 
སེག་གགྱ་སོས་རྨ་ཕྲབགདོནགཅོདསན་གབབརུསུཨྱོས། བསྲེདགམཐུདལ་སྨན་གབ་རྣག་མྱོསྲ་ མེ་བཙའིགདབརྣག་དབུང་བཅད། །རུས་པའི་རུལ་ཟན་ ཁོངདྱུ་བདངའིབོང་གི་ཤ་བཏརམི་རུས་འབུག་རུས་འགྲོནཐལ་རུཏ་གདབ་དེས་མཐོནན་ཤྲངས་ལ་ུས་མཛོང་གདོན། བུག་རྫུའི་རུལ་ཐན་ ཁོངཿཱཉ་ཤ་ཏང་རལཐུགརུའིནཔའི་ཞུན་བྱུམ་ 
གཅོདགདབག་འཁིམསཔའདོན དང་། །རྣག་ ལྷ་རབཤའྱབ་དངྡ་ར་ཡི་རུལ་ཟན་དུང་མལ་ཞོབཙགས་བན་སྔནམི་གདབ་བརུའཚག་གདང་རྫིདན་ཕུམ་ཁནུཿ་གདབསངམ་སབ་བར་བུ། །དེསོགསྤ་མརེད་བླ་གཉན་གངབྱུང་བསལ། །ཐམ་སྩོནསོལ་དགནས་རྨ་ཅིས་གསོ། །དངཔོགསོ 
གཅོདསྦགས་མར་སྱར་བ་དང་། །དེ་རྫེས་འཚོ་སྨན་ཆེག་ཚུགས་སྩརབའོ། །དང་པོཡི་གྲེ་མཚོལ་སེརམཚུར་ཨརུསོར་སོས་དཀརསངམ་མར་གསར་བྱ་རད་དང་བཅདའཕྱོར་སོའི་ཚབགསུམ་མི་དོམ་ཕགསཐིས་གསུམ་བདུན། །དྲུངུས་ཇུཿ་དམམཐིསྲ་བགོས་རུམཅི་ལཱ་པ་གངའཇོམ་གསོ་ 
གཅོདབྱེད། །ཐར་མཁྲིས་སྤོར་ཡུག་མཁྲིས་བཅུ་ཆུཕུལ་ལ་ལབསྡསའྱའིཐེ་ཁག་བྲགསྲས་ཡི་དོམ་ཏམཁྲེས་སྟག་་དང་ཡཀན་སྩརབརྨ་རབཟང་།སྔོ་སྦྱར་དངས་ཀན་སེཔའདཝྔཔསྱེར་ཤུན་སྙབ།ུན་ར་ཤེལ་ཏ་པ་ཡགའབུཀར་མུརབ་རྨ་ཉནལ་བཟད་༨་སྩོར་ ་ི་ལྕ་ྲགྱམ་སྟག་ཀ་ཕགད་པ་དཀར་པོབཅད་འབྱོརུརབྲག་ 


£ ཆངནིི་ཁག་དང 


བྱ་ཤ་རྨའབྱེར་ུས་མཛེརའགོགས། །ཤདྟིཿམརཉིངནང་གྲོལ་སྒོ་ངརྗེན། །རྨརྣམས་ཀུན་ལ་གཉིདདེ་སཱང་བར་་ཤད། །རྨ་ཡི་སྒྲངས་དངཚེ་བཅོགས་པ་དང། 


ཱེ ལེན། །འོན་ཀྱངནནལཾར་ནག་ཐུངས་ཆེན་གནོད། །ཇྲ་བན་ཤ་གསར་ཤའྱ་སེན་ཡང། །ཕོབ་དནཞེཔ་ 
གདངརུསེརྡནག་སྐེདདེ། །རྨ་གཞའཆུ་རྒྱུསརེངས་འཁུམས་འདུལ་ན་བསུགས། །ུཉིདཚབགཅོག་ཅིངད་གའ །སྤངས་ཤོར་གདོན་དངཔོ་བདནལ་ཇུག །ཞུཕག་ཤུལཡིསྦར་ཀུན་བཤིག་པར 
།རྣག་ཤཐོན་སོགས་ངེདའབྱོངས་ཟས་བཅུད་སཱུག །བྱེབྲག་ཤུསྲ་པ་ མགོ་ཡནལགབྱངཁོག་གཔཡིན་ཡངཔཿ 


༼ རྦེ ཱ །མཁྲིས་སྣམཚལ་དཀརརུགང་གུཉ་ཨུམཀརགསརརིང་ཀནགྱིརྨ་ཅི དང་། ། ཤ་ སྟག་ཤདོམམཁྲེས་བྲག་སོས་གདབ་ རླུས་ སུབསེབཡ་བགདོནམཁིས་ཚེར་ཐོན་ཨ་བ པགས་པ་མ་རེགསེན ཅོོ རའ ཟེག ལཾ ུ ལོ རུ 
བ ཅ་ཅདཆ་ཡཡ་པྡ ན་ཡངན་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚ་ཚོབགསུམཞུནམརརྐངམརརབལ་བཅོས་ལ་གླནཔ་དང་། །གདོང་པའི་པགས་མདོག་པདྨ་ལྟརམཛེས་ ལྡོང་ོསཚོས་བཙོད་བཟླ་ཡུངཕྱེརསྦང་ཕུརཐུགས་ ་ ཅབ  ་ ི་ དོ བ་ས 
@' ཐུགགོ །རྨ་སྱིར་ཟས་པོནའབྲོདདངམིའཕྲོདཔ། །རྨ་གསརདུསན་ཁྲག་འཆོརསྦཔས་པའི་ཕྱིར། །ཆུདང་རྩམ་པ་བཀུག་སྭ་སྦུང་བད་བྱ། །གནད་མེད་རྨདྲོནཆང་དང་ཡར་གྱེས་དབབ། སྲི བསྟུན 
4 དམཁན། །གས་རབཅུད་ཟས་ྱིས་ཡུས་ཟུངས་གསོ་བ་བསྟགས། །ཞོཡེསཚདཔ་གཅོག་ཅེདབ་ཟས་ དྲམ་པོནཆང་དངམརྩ = ཿ 


ྱོར་བེདཔ་ཡིན། །རྨརྣམས་ཆང་སྩེ་ཞིང་ཟུངས་ 
བྱེད། །མདེའུ་དམ་དངྲ་རཁྲབས་འདྲུལལ་བཏང་། །རབོང་ 


པབུས་པ་ལ་ཨ་སས་བྱཀ་ོལདམམཐིསཅུང་ཅུམ་གདབ་པགསཔ་ཕྱེ་ྲབད་ྱིན་རུས་ྦྱད།དེསྟེཕ་བྱོ་ཕྱངདབ་བཏབཔབཅང། ཡདནབགས་བསྡུངཏཧེསྲབདཔྦུནཇུ་ན།དེར་ཕོརཕྱིངདེབབཏཔལ་བཅིང། -ཡངན་པགས་པའི་སྟངུ་མར་དཀར་སརྩེབསིལ་བའིསྙན་བུགས་ྱིངཔཿཏངརས་ཉིས་བཟིངཔས་ པྱཞིང་གཤགས་པ་ ཤ། 
གབངགྱེན་ཐུཊ་དུགཤགསན་པརརུགཉིས་སུལུ་སྩརྱངབ་སྩར་ཏེ་སོདསད་དསྲ་ལུབྱསལ་བསྡམཁ་ཕྱེལ་རྨཅེ་གདབརྤཁང་སཱངའོ་བླན། ཆླིག་པརཕནབཙེམས་ལརྐེད་པ་ལ་བཅིང་ཐུགས་ཡུམས་སཱང་། ཤཏིལན་དངསྲུདགྱིས་བཙཾམས་ཕྱིངདེབ་བཏང། ཤིངབྱངགིས་ བསྡམ། །བཅདཔའྲེར་ ཤགཔཕཔའཕྲེད་ངུ་ཐཅདན་རྨ་སོདཔཱདངུ་ཕྱིངཔ་སྤྱར་གཞན་ 
བཅོས་ལུགསག་ཤགས་པཞིན་ དངྡ་ནམ་པརབཅད་པ་རམ་པལཝུགཔརཆདནཧེལ་གེ་སན་སྦཿིས་ཟམ་ཐུ་གདེའི་ང་དུ་ོརཕིངདེབབཏངལ་བཅིངསཏེ་ འཐུད། །འཕུང་བ་བ་ཅད་ རུམ་པཆོདནས་ཤ།ཁམ་ཙམ་ལས་བདེ་བདནས་ཁདྭ་གཞུག་ ཅིང་ལུ་ངན་ཁདྭཔ་གཞུག་ ཤལ་སྱ་སྩོརདངྱ་དེབབཏང་དེའི་ྟེངཇུ་གིང་རལྲུག་བཏང 
འབེདཔས་བསྡམ་བོལ་མཚམས་སྱ་་གུབ་ོལ་བས་གཅུས་ལནར་ད་བཅོདནས་ཁཞུན་དངནིཚུལབཞིན་བྱ་ར་ཆུདརྣམས་མེསམནཾནནོ། །གླུ་མསྲ་པ་བ་ཅེང་ འོམ་བསྐོལ་བའབྲགཐུག་སྐམསའེ་ཤ་ཁུ་ཉིན་གཞནཆག་བའཆེངབདཔའདྲ་ ཞིང་ཕུག་པའི་ཆུ་སྲེར་དྲང་། །ཀླདཔ་ཡུགཔ་དངབྱདཔོག་ཡུགཔ་གཉིསརང་བངཤི་ལེའུར་གསལ། ཡན་ལབ 
ཤའདམ་ཆེས་ད་གཆེས་ན། རྨརཤེལཏའིརེང་བུགཞུག །རྱབནས་ཆུལུགཟུརྨཕགནཚུརལཕྱིངཔས་གཅུས་ལརྨ་བཅརཡ་གདབ། མདོད་ན་རྨགཏངདུྦྨེུ་རམ་འཁྱིམ་བ་བའོ། །རྣག་ཕུགསཆེསན་ཱཾུྤྲམངཕུར།'ྲཱྤཞམ་པ་བཏོབ་ུངསྐེརབཡོུང་ཕེནཔཚ་སཱངམ་བཅོདཞིངམང་ཀརྫས་ཛིུསྨནར་བབའུ་རན་ཡུག།།ཁཇུང་དཏིད་ 
ལིངཕུག་བཅས་ནག་འཛགསེལལོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་ོ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་གསངབམན་ངགགི་རྒྱུད་ལསརྨ་སྲེུའི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པའིལེའུ་ཱ་བརྐྱད་རུ་རྩ་གཉེས་པའོ།། །དེནས་ཡངྡ་དྲསོངཡེདལསསྩེསྱྱིས་འདྷིསདཅེས་ཞུསསོ། །ཀྱེ་ 
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གསུངསསོ། །ཉྱདངསོངཆེནཔོ་ཉོན་ཅིག །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཅེས་བམགོཔོ་ཡིན། །དེལ་གནས་ལུགས་ཕོགས་བརྟག་ 


༈། །པྲ་སྲོ་ཆེནཔོརིགཔའི་ཕེ་ཤེས་ལགས། །ཡནལགདང་པོམགོལ་མཆོན་ཕོགན། །དེལ་རུགས་དངབཅོས་ཐབས་ཇི་ 


:---- 


པོསྒང་། །རྩུས་པམཐུགམཁའེགས་སྤྲོནལལྷ་བརེ། དོ་ཡི་གཡས་གཡོནསོར་བཞིནུས་པའྲ་ཡབས། །གོངབས་སྲབལ་ལྟྭ་གདུངསྟོམས་པ་ཡིན། །ཏེཡིམཐའམན་ལྟག་ལྷགམ མས། །ལྟ་བརུ་ཞིངསྲ་བལ་སྤོན་པརབཤད། །གཡོགས་པཤཡི་གཿ 
ལུགས་བསྟན་པཞི། །སྦྱགཙྩུག་ཤའིབཞག་སྒོརའུཁྱིལ་འདྲུགཉན། །ལྟག་པའི་ཤཧེཏ་ལྡེངགཞིབས་འདྲགཉན། །མཆོགས་མའེ་ཤནི་གཞུ་ཤུལ་བཏཔའདྲགཉན། །མུརགོང་ཤནི་ལུགམཁལ་བརྩེགས་ཁདྲ་གཉན། །དེལས་གཞུན་པམིགཉུན་འདུག 
གཡོགས་འྲ། །འབྲེལཔར་ཡི་གནས་ཡུགས་བསྟུན་པནི། 7་ །ཀླདཔའི་རྩ་ལའཚོབྱེདདཿ་རྩ་དང་། །ཕྱིནངགཞན་འདྲེལརུརྩ་གཉིས་སུ་བཤད། ལལ ་ ཕྱིནང་དྱུག་པཚ ལྗེབ 
བཞི་ནྲེ་བའྱི་ཕིནངན། ་ གགཉིད་འོགགཏིས་ལུ་སཔསི། །དཇ་སྟེང་ཤིཔལོལེའདབ་ལྟརའབྲེལ་པའཾགནུས། ིག་པལུགས་འྱུབ་། །མཱཁུཿཆོས་བྱུངསྟ་སཱབཡོག་ཀླད་བ་བླཕཊ། གསུམ་འབལྭསབལ་ཐིནངབཙམས། །ཚངས་ 
འིསུདཔ་ཤརུསླ་ཀདཔ་ཡི། །ཙཱ་གསུམའབུས་ཏེསིབོའི་གིནུགན་གནས། ། འབེལ་པའྲིརུསྱ་ཡི་ནང་གཉིས། །ནངཙ་དརྱ་གི་དཔདྲཐག་བཅུགསུམ་སྟེ། ཝཡབསལ༽གཡིན་སྐྱན། ། དྲི་ ྱིཿཏགཔའུཙ 
ཕྱགུ་ཅིན། །ལྟག་ཟུརསུུའཁྱིལཆུར་འཇའབྱེད་གཉི། །རྣཤཾལའོག་གཤོང་རཱཱཾ་གཉིས་ཏེདྲུག ་མགས་ཡགས་དུབསའབེལཔཡན། །ཟའབམ་སྟེངནསྔོཙྭཝྱ་ེདག་ཉིས། །ནན་སི་ཀི་ལན་འདམ་་སུམ་ཐིདོརིས། །ཉི་ཤུར་གཉིས་ནུ་ངའི་གནད་ 


ཨཱོཾཿརྣམས་ཕོགས་འབྲིད་དུབ་ཤད། །བརྟག་པའིཐབསལ་མཚོན་རྨཕྱིཡུལ་གསུམ། །ཟུག་རྫུའེམཚོནལམདའ་དོགྲི་དངགསུམ། །མདའལཝ་ཡུངབཤོལབརྐོས་གཏམ་ཐུག་གསུམ། །གྲིལ་བཞོགས་དངརྫོགས་དངབཅད་པའོ།: །རྡོམགས་པ་ཆག་པ་འཐེམས་པ་ 
གསུམ། །གསལ་སྔོམ་པརིངཐུངནམ་པ་བཞི། །ཆག་པ་སྟེངཆག་འོགཆག་བཅས་ནས་ཆག །བཅས་པརཆག་ལཞོལྨགུམེབོལ་བཞི། །འཐེམས་ལ་ཆེནཔོ་ཆུངདུཿབེངཔོ་གསུམ། །དེདག་ལ་ཡངནྡོ་ཕོགརྟུལ་ཕོག་ད་། .།ཉེ་ཕོག་རེང་ཕོག་ཤུགས་ཅན་ཤུགས་ 
དདུང། །ཕར་ཕོགཆུ་རཕོག་ལྡིད་ཅན་ཝཱིདམེདབརྟུག །རྙུར་ཕོག་ཉེདང་ཤུགས་ཆེ་ལྲིད་ཅན་དང་། །རྙུལ་ཕོགརུས་དང་ཕྲདཔརམ་གྱུར་ཀྱང། །དེལ་ཕལ་ཆེརཉེས་སྨོནའབྱུངབུ་མང། །རེག་མྱང་རྨལ་བརྟག་པ་ཡོདམེདག་ཉེས། །རྨ་མེདཔ་ལ་འགྲམས་དང་ 
པ་གཉིས། །འགམས་ལ་སྙེང་སུབས་ཞིགན་གོམ་པའབོལ། །མིག་འཛུམམི་ཤེས་སྙུག་ཅིང་མགོའཁོརབི། །བར་གྱི་རྒྱབརདེ་སྟེང་རྩ་ཆུཆ། ཤམིག་དམརཔྣ་ཁྲག་འཇཾགུཅིངདངག་འགག །འོགགིམཆོའཁྱོམས་དྲན་མེད་ལྐུགས་སམའཆལ། །རྨ་མེད་ 
རུས་བཅགནརགྲཔས་མུང། །སྒངག ཤོངམི་སྐམསམནནུན་བཟོད་པ་ཆུང། །གསུམ་བཞིའདསནས་ཤརུས་བྱེཞེངམེར། །རྨཆེན་བརྟག་པ་ཤ་གདན་ཆོདམ་ཆོད། ༠ བ་བ ཀའ །གསུམ་དང་ལྔ་ཡེ་བརདམདོག་མི་འགྱུར། །དམརམཁྲང 
རེགན་བེ་བསྩོནམེདདེ། །ཕྱ་ཡྲུག་སོནག་རུཝན་ཆག་རྟགས་ཡིན། །ཤགདན་ཆོདནས་མིག་ལམ་མ་ཐོགསན།. །ཁབ་མགོ་བཏངབསགསོ་གྲུགས་འཐེན་དུའོང་། །རུས་པི་དང་བྲལནས་རྩུབན་སྩོན། །སྲུབསཀིསང་དུ་ཁྲེད་ཁྲད་ཁྲལ་ཁྲལ་འོང། །ལྷ་བའཐེམས་ 


 ོ 


: ༣ ˆ 


4 ༅། །སམ་མགོཆགཆབསཆེན། །ཐུག་ཐུཀྱབས་པས་གོག་སྐདའོངབ་ཡིན། །མིགལ་ཐོགས་ན་གསཆག་དཔོསསུ་གསལ། །ལྷབའཐེམསན་ལྷ་བགཅམ་ཅམ་འཛིན། །གསུམ་དཔྲ་འནུས་ཐིག་ལྕེའེམ་ཅན། །དམརསོནག་གོསརྩས་ཝཱགཔོདང། །སོ་ 
ད གམམསནྭ་ཐུབའཐེམས་པ་ཡིན། ་།འོགཆག་སོ་ཞོའམ་པེ་སྣབས་ལྟ་བུརདཀར། །བམདུངགིམདོགཏུའྱཧུརབརབ་ཤུད། མདག ག་དཔ ོ་མེད། །གལ་ཏིཐཚོམ་བཾ་ཝཱནཡིས་གག ༼བེནསཧ་བཞཝེསཔས་ཨོདརྱོ་ོས། 
,%, རཞགོཊཡི་ཁུར་འོ། །།ཁ༨ཤ་གཞའདང་སོས་དངའྭ་སྒང་དང། །བྱིར་ལྕོགས་གསོབ་ སོབདངསྐམརུལ་ཆག་པའིཏགས། །ནངའེབཞིནདུ་རྨ་བམཐེབ་ཀོར་བྱ། །ཤརྦུས་བེ་ཞིངམནན་ཤུལ་འོངབདང། །གས་སྣ་ཆག་སྣ་བཟོདཔ་རུངབ་ཡིན། རུ་མ་ཐུལ་བལ་ངེས་མེདཔས། །ཨ་ 
༦ ྱསནཟུགབིནསན་ བུང། །རྩ་ཆུཕྱི་ཡུལ་སྒོནས་བརྟུག་པནི། བ་་བཞ་མཇུ་ད་བའ །རྨུདམརཀུ་ཡརྨུཔསམེ་སྟེའམ་སྡོམ། །སྤནིའགྲེངདངམཚམས་ཕྱཉལ་པོདང་། །ཀོལརཚར་མེད་ཡྙིན་ 
/@ླཾ ྲ་འཛས་པདད། །མིགཔཐགཅངཆེཆངཡདཔ་དད། །མག་པེ་ཁགཤིགཔོ་ཞིཔའ་མི་ཤེས། །སྣ་ཁག་གདཔསམས་་གངྲཔཡ། །ལྕམམས་སེརལཐསྦཡམདོགས་ཞུར་ལུ། །ཟས་ལ་འཇམ་ཞིངམངནདུབཏབ་པམ། །འགངས་དབབེས། 
ཞིངཟོས་ཇེས་སྱུག །གཉིད་འཐེབ་དུརའཁུན་གཉིད་སདཚེན་དཔངས། །འགྲོནའདརཞིཔའགྱེལ་བུབ་འཁྱོམ་དཔའཇབ། །སྲནམ་མི་ཆོམས་ཕུམ་སརྩལེརབ་དང་། །གཡལ་འདངྱ་རང་བྱེདཅིང་ཕྲིདཔམང། །མགོའི་ གོརོལ་བྱེད། །དེརྣམས་མགོ་སྱོན 


༼ལ་ 


: གིག 1 ལའུ ཤྱེ 


ཨཿ སཱངནཔའམཧཾ་ཤོལཁོག །བ་ཏིལགིས་ཏེ་བྲག་དམིགས་བཅུབ་ཞིམནན། ནང་ན རན ཡབ སོ ཡེ །ྱིགཕུྱ་སན་ཀསཀྱོས 
གཙང་ཁ ། །ཇིགཡུགདེངོས་ཏིང་པའེའཛ་དུ་བསྲེག ཡགས ོ་བ་ |  སགཅབ་བག་ལགགན་བ གཉས་བྲས །དྲནཉམས་རྐང་བཤལ་རྩ་དཀརནང་ལྟར་བསྲེག །ཤའོདུསའོདཀར་ 


ལ་དྲུད། །རུཊ་ཕ་ཉུདློན་བཞིན་དུ་རྨནམི་འབྲལ། །ལྷཁྲག་དམརདངས་ཞག་བཅས་སྐོམས་པརའབབ། །སྐྱོན་མེདགསོན་དངཕྲདཔས་བུད་ཕྲོ་བཅད། །རུསེརདརཐོག་ལྦུངདང་ཆག་སྩོནཆེ། །དེདག་འོག་གདུང་སྦངག་ཤོག་ཙམ་དུ་བརྡར། །སྲུབསཞིགཆིངས་དང 
ནནཡྱིས་བསུམ་པ་གཅེས། །ཀླདཆས་རུས་བཟང་སྦཔའདབ་ཁྱབ་པརབཞག །རུས་ཚསཤ་བཟདཁ་ཤུལེའོགཏུ་སཱ། །ཤཆས་རྣག་བཟངཞི་ཕྱིཆེརེབཞག །རྣགཆསྭ་རླན་བཟང་རྨ་ཚསརླན་ལྡན་གཡོག  །གས་སྣ་རིཐངམཆོམས་དང་རྣགརུའེསྟེང། །གསེངཐུག་ 
བྱེ་འུནས་ཟན་མིག་ཙམ་དབིག །ཀླུདམྱུལ་བཏང་ཞིང་རྣག་ཁྲག་རུ་སེར་དབྱུང་། །དེནས་གསེངཐུགགྲོགའེའཇིབས་ཚངས་གཞུག །ལྷ་རོཞོདང་སྦྱར་བས་ལྷ་མིག་དགང་། །ཡངན་རྐང་མགོམར་སྦྱར་ལྟཡིག་དགང། །སྦངམཞོདང་སྣུར་བས་རྨནངདགང། །སཱངམ་ཕབས་ 
དཔྲ་ཝན་པས་བ་ཤ་གཡོགས། །ྱི་དནང་པརཝྷ་སྙོན་ཐུན་བུར་བཏུ། །དེདུས་ལྷབས་མནའབསྩལ་ཕྱི་རམི་ལྲོག །སྱོན་ཐགམ་ཆོདབརུཚཾབ་གདབ། །རྨ་ཆས་སྲངམཞོབ་ཙགས་ཁོན་བཏང། །བཟོ་རྫོགསརུས་པའིསོན་ཐག་ཆོདཔ་དང། །ཆེབ་ཕྱེམ་ཁཌྟགསུ 
ཕྲུགས་གདབ། །ཡངན་ག་ཕུརནུ་གང་གུར་གུམ་མཚལ། །མི་དོམ་མཁྲིས་པ་འདམ་བུཀ་ར་གདག། །ཡདུནརེ་སྐོན་རུ་ཏུབསིལ་གསུམ་དང། །དོམ་མཁྲིས་མཆལ་དཀརཀར་སྩརལ་གདབ། །ཟླུམ་འཆོས་སྐབསུཀྱི་ྨ་སྨན་གང་ཡངབཟང། །རྨ་ཆསཆེལ་བུམར་ 
དཀར་སྦྱར་བ་འམ། །ཆུ་རྫ་རྗེན་ཕྱེ་ཞོམངཀར་སྦྱར་བཏང་། །སྦངགར་ཀླདཔ་ཕབསསུ་སྩརབ་ལ། །སཱངགྲོས་གདུཿགཱས་བྲན་རྨ་ཆས་སྣར། ` །དྲོདཱ་གྲངམོ་གྲང་དུས་བསྲོས་ལ་བཏང། །བཟོབྱསཞག་གསུམ་བཞིནས་ཀླདཔ་ཡི། །ལྡེབསབཟངམཐིལ་གྱིདུས་པ་ 


རསས ངཿ ༣ རས་པ་་་་་ པ སས་སསས་སས་ 


” གདབ། །ཆུསརམཚནལངས་མེ་གདབར དབ། ། བཅོས་བཏང། །ཇུས་པའི་བཅས་བབསྨ་མཆན་མམེད་གཉིས། །རྨ་མེདདུས་ཆག་སྲབཞརཿརཚལ་བུག །ཚན་དོས་བུདགཅིངརབལ་སྣམ་ 
༢ ལྡན་དཀྲེ། །ཡངན་སྒྱ་སྦྱོརདེབ་བཏང་རྒྱ་ཆེངས་བྱ། །འོངདུ་སྭབསེངཐངདང་རྡོསྣོར་བསྟེན། །ཆུ་སེར་གིན་མེས་བསྐམ་བརྟོལཡིརུང་། །གོ་ལོགཆགན་ཤདྲཊུས་བཟོབྱ། །རྒྱསུབསཞིགན་རྒྱ་ཆིངས་བསྡམ་བ་གཅེས། ཨུྐང་ཡ་གིདདས། 


ཐྤ་ 


ཟུག་ཐམའརུས་པནས་ 
།ལ་རྡོསྱོར་བརྙན། །ཀླདཔ་སྙན་ 
ཡའ་ཛཏི་སུག་སེེལ་ཕབས་ཨརུརའ་ གཅོད 


བ་ཁ 
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༄༅། །སཱན་གདབ། །རུ་གཅོདདརཡ་ཀནནམ་ཨུར་གུམ་མམ། །གཡུརཅུ་གཔུར་གཱམ་དོམསེས་གདབ། །བླད་སླེམརམེར་སོས་ན་ཆུསརགཙོག །དཔའོག་ཀདཔའི་སྟང་དྲ་གཞུགསན། །གསེརྱི་གཅགས་ཐུས་ཕུངསལ་སྡོམ་ཕྣན་ ཡུ་ 
མཐས་ིཝིབ་ངཆུབ་འམ་ཡན་ོམབའིར་ཤུནབུཿམའོད་བུགསལ་བུན་ བ།དབུ། “` མ་ག བ་འ །དཔལ་སྙན་བྱུགས་ནཝ་དགབ། སེངུཞཉེས་མནན། པེའ་སངདུྨ་དྡོསམཐོབ་ཡནན། ཐམ་ཞོ་་ཙགས་གཏང། དེསེ་ཕྱིད་པམར་ 

བཙ་གཏའདམྭ་་ཡི། །ཡངན་སལ་རབ་བདུད་ཅི་དཀརཔྱག་གཉིས། །རེརཔ་འབྲ་ནངམེ་ལོདཐལ་བྱ་བ། །ཀདཔ་འཇག་པ་གཅོདཅིངྱར་ཡེས་འདེབས། །ཡངནཤབུཡི་སྲེགསཏིག་དང། ལ་ཀ རར་བ་ །འམམི་ཡོད་གྷཱདངཾཐཱཿལ་ 
_ །ཕུགནས་མདའྷུམེདན་ཀླད་ངན་ལྡུགས། །ཀླད་བཟངནང་སརའཁྲིགསནས་ཆུ་མི་འབྱུང་། : 

གགཝསོར་གཅེག་ཕྱི་ལའུགགི་ཡོང་བསལ་བཅུགས། །དངས་སྙིགས་འབྱེདཅེང་རྱ་ཡེས་འདེབས་པའི་སྤྲན། སྔཁརྱབགཔཿཐིགསབལྣབས་གྲ་བཞ་འབིཏངདོནམཐེས་གིཝ་ 
༢ བཟླུགལ་ཏེལ་པས་བསྐོལ། ནང་དུདོབ་སྙམ་བྱེདརའྲོ་བཅད། ནང་ནུབགཉིས་བསྲུདཀིབྱ། །རྨརུ་བསྐོལ་ཞིད་བོང་དུ་བསྙེན་པརབྱ། །དེའོག་འཇག་གཅོད་སྙན་གྱིས་ ཁྱིགུམིག་མ་ཕྱེ་བརེཆུམས་མ་ཝགས་པཅོག་ཟེར་སྲོརམས་ཁྱི་ཀདཔ་ཆུལ་འབྱོངས་བརདྭཀུགསལ་དཔས་མ་ཐིབ་སམས་བས་པ་དང་ཝལྱརབཁབལེན་དོམཁིས་ག་བུརཿགཔ་བྲི 
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ས་བེནས་ཀདརུའབུང་། །དེལ་མཚོན་ལམའིང་ཐུང་རྱུས་བལྡད་བཏུག །ཆདདཔ་ལྡན་པཞ་ཉེའི་ཐེམབུ་སེའོདདངགས་བཞིར།པྱ་ཅངམེགཙམ་ 
ག་མ ༡ རྨལ་སྒོ་ངབཊཾགས་ལམཐའ་ཐན་དྲན་གྱིས་བསྐོར། འབྲེ་མར་ཝུ་ཧྱགས་ཕྱུངས་བ་དང་པཱན་སྦ 


ཨས་བབམིམིས་ནམ་པོལཔས་ ླད་བགལ། ཆག ཡགཐེབས་བ་ཡིན། །མད་འོད་གཞབའི་་གལབས་བྲས། །ལྷགས་གཡའིདསདཔ་ཝོསཔར་རིར །ཐམདགས་བཤ།དོནཔྱན་གདབ། །དགལབདས་ 
མདེའུ་ཕུངས་པཤུལ་དུ། །མཚོན་དང་མཐུན་པཞ་ཉེའི་ཐེམ་ཐུལ། །གློ་སྐར་ཁ་སྣེཔལྡན་བྱས་དུག་ཕྱུངས་ཏེ། །རྩི་སྨན་གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ་སླེབ་བར་བསྩལ། །ཐེམ་བུནུས་པའི་བརདུ་གྲོགས་བསྡམ། །ཐེམ་སཱས་ཐེམ་ཐགཐེམ་ཚངས་ལྡནཔརབྱ། །ག་བུར་མུ་ 
དོམ་མིས་བཅདའྱོར་དང་། །ཀར་ནུའོ་ཕཱང་བཐེམ་བུར་བྲུག །ཐེམ་སྙེངདར་དགབ་རྨ་ཆསཇྔི།བབ་གཡོག །རྣག་ཞུང་ཤུའུ་སྙེ་དྲག་ནང་དུ་གཟེར། །ནང་མ་རེ་བཞིན་ཐེམ་བུ་ཉམས་སྩར་བསུད། །ལྕིལ་ཚབ་སྩེ་ཞིང་དངག་འགག །རུསེར་ཕུགས་སུལས་པས་ 

ཐིམ་ཐུ་བྲསིང་། །ཀུདམཛེར་སེསན་གཅོད་སྔན་ཐེམ་བུརའབུད། །ཡངནའཁརབའི་ཐུརམས་བསག་བརླད། །ཐེམ་བུཌི་འདོདྷརགརྦུས་དུས་དབུང། །ཀླད་པ་ཤ་འུས་ཁེངས་ནས་མ་བདེན། །གཏིང་ནགཡུས་པས་བསྡེགས་ལྭ་ནགཆུགདོན། །ཛྫོགསནསཡུཿ 
'དརརལ་བཅོས་དངགཅེག །ཀུནལ།བོངྭསཱན་སཱང་ཟེལ་འབུགརུས་དང་། །སཱལ་རབ་ལིག་བུམིག་དངཕགམགོནམས། །ཆུའཐགས་བས་ཏེ་བུརམ་སྩམལ་བཏུང་། །ཨྭ་བུག་ཤེལ་ཏྭསཱིཞུརརེ་སྐོན་དང། །ཧའུཔ་པ་སྲུགཆུང་རྩེ་བཞེན་བཏགས། །སྦུང་སྦར་ 
བཏཔཞིངཆགས་སོདཔག་ཤུལ་དང། །རུམ་སྤུརསོ་ངད་འཇིག་ཟས་སྲང་བརྩབ། །ཁཞུན་མཁྲིས་སྣ་སྒོངམར་ཕྱརལ་བཏང། །ཤཿིཆགས་གཡུམཆོང་བུུའེམདོག །སྲིམེརཆེ་ཆུངའབྲིང་པ་བསིལ་དུ་བཅོས། །སྔོ་དམར་གྲུ་གསུམ་འདྲན་རྩ་རྒྱས་གཏར། །ཁྲག་ 


[] 


»--- 


༄༅། ༈ །དངྲ་རུསེརྭཀདདུམ་ཇེམངའཛག །བླའཆོལ་སྣཞིང་དབང་པོ་ལོག་པར་འཛིན། །ཆབ་སྩེཞིང་སྒོམ་སྭེག་དངག་འགག། །རྫ་ཤེད་ཤོརནམི་ཐུབ་འཆེབ་ཡིན། 
བདགཆུངདངག་བདེན་རོ། །སོས་ནས་མེ་དཆགསཿ ཤོག་འཏནདྲང་། ར་ཁབ 


།དམཡ་ཀན་དང་ཙིལ་བུ་ཇུ་ 


ངྲ་པའཐུམ་སེངདཅནདོས་བདུག། །གཏརདངམེ 
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།འཛུགཔ་ཆོདནས་དམརྐླསུགྱི་བས། །རྩུ་ཤབའྲ་བའྲི་ཀདྱརུའོང། །ཁམས་ 
སའ ཤམར་ཏད །རྱ་བཅས་པ་ལ་ཤཝུས་ཀླདཔ་གསུམ། །ཤ་རུཆོད་ནུ་ཆུད་གངའོག་བིདྲེག །བརྔནུ་སངཐོགཔཱ་་ཞཔྦརབརྫང། །གཱཞོདང 
རུཾ གུ བཅིའ་གངདགོས་རེག་བས་དཔྱད། །རུས་རྩ་མདུདཚུགས་ཆོདན་ཏིལ་དཀར་པོ། །བླརིདོམམཁྲསཞོཧིས་རྩམགོར་བསྐུ། །རྒྱུ་རེངབཀབལ་ཐང་ས་ཏལ་འོདཕྲེགས་བདྭཤ, ། 
ཡདནདགརུན་འབུམ་སྦངབསྲུས་བསྲེག: །འཕྲེདཏལ་འཁྱམས་པའབྲི་རྐང་བདུན་གསུམ་དང་། །མོནཆརདངདོམ་མཁྲིས་སྤོག་སྒྱ་སྣར། །ཀུན་ལ་དོམ་མཁྲིས་ལི་ཤི་དརཡ་ཀན། །ཁྲག་གཉིས་མཚལ་དཀརའིཡ་དེ་རྨལ་གླན། །ལེ་བརྒནམརད་བཅོས་པས་སྟེང་། 
སནན། །ཡངན་གུརཅུ་གངགུརགྱུམ་དང། །གི་ཕི་འབྲི་ཏང་དོམམཁྲིས་འགོན་ཐལ་དང། ། སཾའྷུད་ཐ་གཉིས། ལ་བགོ་བ །མེཏོགཆགསན་ཚུ།བཟིན་པ་ཡིན། །དབུགས་སྡེལ་སྐདངགདིམའཅརབ་སུང་། །ནང་ཤོར་ 
བཟུངབ་སྲལ་རྒྱབརེ་ཕལ་དང་། །བྲག་སྔོས་སྦང་རེ་སྦྱརབཏེལ་པས་བསྲོ། །ཡདན་རྒྱཚ་བྱང་པ་དོམམཁྲིས་གྲན། །རྩ་མཉེན་བྱལ་དཀརགསུམཞོ་སཱིས་སྱར། །རྩམགོརབསུས་ཁརྒྱུརེངསྙེདད་བིསྲོ། །ཀླད་་ཆེན་པོཚདན་བཅོས་སུམེད། །རྩ་ཕྲན་གཕུཿགུརགུམ་མི་ 
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དམམའིས། །བུརམ་སྣརབྲ་གནངཏེལ་བས་བྲིསག །ྱ་མ་འབམསན་གཏིར་ལ་ཐསེགཔ་དང། །སྣཱ་ན་ ཅཿངབྱ་ཝསབ་ས་ཟག་ཟིནམཚལ་ས་ིགཔིཔ་ིེཔས་ སངཞིང་སྲ་ཁུག་དབྱུངབརུཧ། །ཕྱིནདཆུ་རུ་བཅད་བརྡངས་རྩ་དཀར་ལྟོན། །རོབཞིམཁྲེས་ 
ཤིིས། ཙས སར བུཿུམདོནམྲིས་ལྤུ། གཉནཐཿེགི་ཟུང ཁོངནས་སྤོས་ 

པའེམཆོག །ཟུགརྦེའཆོལ་སྤུལ་ཁུགཡི་ཆད། །ཡངན་སྣབྱ་གཏུར་ིག་གམསནའཇེ། །ཁག་རོདཝ་ཟིནེ་ཏོག་ཆགསནའཚོ། །བཞི་པབཅོས་ཇེས་ལགགནོན་བསྟུན་པནི། །གདོན་དངདྱབདྲལག་ཟས་སྱོདཝོག་པ་ཡིས། །ཤལ་གཞའ་བོག་བེརབ་གསུམ་དུ 
འགྱུར །རུགལ་སྐོམབྱེརག །རྩ་ལཔེར་དཔའྲིདཔ་གཉིས་སུའགྱུར། ྲ་ཁ་་ གྱར། །ལྡོག་རྟགས་དང་པོནླུང་གིས་སྣ་འདྲེན་པས། །གཡལ་འདར་རུངསྦེད་གྲབ་ུམ་བྱེདཔ་དང་། །མགོ་ཡུས་ལྱིཞིང་རྔུལ་ 
མང་དངག་འགག །སྐེོ་ཧེགཚགཔ་ཟན་ལྡག་པའི་ཏགས། །ཤགཞའྡརསྐམ་མདོགས་ཁ་ཤི། །ཨ་སས་བདུག་ཅིབ་བནས་ཟས་སྐོམ་བདྡེག །སཱངམ་ཤཊབཚལེ་སོདས་ཆང་བཅོས་གུན། །ཤོསརསགྲ་མཁམཐོབརའོང། །ཁག་དབངག་བརྱརུསྲ 
ཀར་གདབ། །རྨ་ཁོངགཉིས་ཀ་བསིལྱཅིས་བཅོས་པརྩབ། །བེལ་སྤྱེེར་བ་དང་ཤ་བྱེར་གཏིས། །ཕྤིབྱེམཤ་ཝཱགས་བྱེཞིང་ཇུ་སེརའཛཾག །ཐུལ་ཏོག་ཆུས་བཀུས་མེམེད་དུཝ་གསུམ། །རུར་མརདཀ།ནོསྲེས་སྩངབས་བུག །ཤབྱེརདངཔོརྨ 


༄༅། །དྡེ་རེས་སྲུབསཿ ་མཁང་སྐྲངས་འགྱུརཏེ། །ཐམརམགོ་ཀུན་སྤངས་འགྱུར༨ཤརུས་འབྱེ། །མ་བཅོས་ནང་དྲུའིམནསྱ་བེརྭ་འིདའབུང་།།དེལ་ཐུངམས་བཅགིསལ་ཨ་སས་བདུག །ཀྲདསྣཚྭསྦར་སོད་བསྲོས་ཞུན་དུགཞུག །ཡངན་རྩ་བ་བཞི་ཡི་ ལྱ་བའབམ 
7 ལུམསྱིས་བཏུ། །རུ་འཕྲེངམེསཾ་བསྡམ་ཕྱ་སྦོརསྱདེབ་བཏང་། །སྲུབས་སྟེངཕྱེངཔསམནནལ་ཆེངས་ཅིས་བསམ། །རུས་པ་སྐམ་བྱེར་བཿད་ལྟབུདང། འི ་གྲབགཏུ་བམབསཉིས། དད་བ 
བེརན་བཱ་བཅདའད། །ལྷ་ཁྲག་སཱདལ་སཱན་གྱིས་ ཅུགངུ་ཡམ་ཡི་ིའེཁགམིདོམམཁེས་པ་ཛཉལོམའཛནབ་སྱརལ་བཏབཔས་ ལྷ་བ་བཟུང་། །ཁོང་དུ་ཏ་ཝཱགས་གཉིས་བཏང་ ལུགགེ་རྐདམགོཆུན་འཐུམ་བུརམམར་དཛྲང། ཡངན་རུས་པ་ཆབ་བཅས་གླནལྟཞོབ་ལྣབས་དོཁྲིས་དོམ་མཁྲེས་རེརཔཁཿནོཅུགང་སྦངགིལྡེུ་ 
ཅུགསབས་ རྟུས།བགསྦབ། །ཤ་གསརཆངགསརལྷ་བའིམེ་དོད་སྱེད། །མེསའཚིག་བྲག་ལྟར་བྱེདན༧བ་ཡིན།.. །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བཞི་ ག་ཇུརརུགང་ཡུར་བུམཧོབཕེན་ཀར། ཡང་ནཅན་དནསྨུགཔོ་ངལེནསྣུརབསནོ་སྩར་འཅུག དད་ཅན་དན་ ཝུག་བདོུས་ཅུ་གངད་ུངཡུམརུྟམཐྲེསཆེནནུ་ཞོ་ྱར་བ་ 
ཨུག བུ། །རྨལ་བཏབལ་བསེལ་བའིཆས་སུ་གཞུག་ །ག་པུར་རྱལབློན་གསུམ་པ་བོངདུ་བཏང། །རྩེརུངཾགཏརཞིང་ཟས་སྐོམ་བསིལ་དུ་བྱ། །མཁུགས་ཁྲག་བཀུགརུས་པ་བཅད་ཕུགས་བྲུད། །སྐམདྲོས་འབུགས་པའི་ཨྨན་བརྱྱད་ ཅུགངཛུཿཧམསི་གི་དོམ་མཁྲེག་གཅུང་འོ་ 
ཤིེཿརེསབག་བརམལ་གཞྲི་ཟངསལ་ ལྷ་སྙེང་གདབ། །རྐངཿགོངིེརབ་རུས་གསུམ་མཚཚལ་བསེསལ།ཁ་ཤ་གཡོག །ཅུམལོ་ཉི་ཤུལནོ་བཡུག་གཡགའི་གསོན། ཁྲགགསུམ་བུརརིང་སྦྱར་བ་ལྷ་སོས་བཏང། །གཤེར་དྲོསབ་རྒན་ཁརུལྟ་བུདང་། །ཞིངཐགལངས་པ་ལྟ་བུན་བྱེར་ 
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བགཉིས། །ཤརྱསེབགག་ཅསན་ཁུགནག་འོང། །ཅུངཞིག་བཞགནྱ་བཝང་རབ་ཉུཔ་གུར།  །བ་ཡི་ཁ་ཆུའདལཝུས་སྦལ་སྙིང། །དོམ་པལ་དང་རྩངས་པའི་ཀླདཔ་གདག། །ཕྱིརྣས་ གཀོད་ཝམའྱབས་ཝཉམ་གགི་ དུགསྤ་བཁོདད་མད་སཱན་ གསེརམདོགནལེ་ཤལཅར་ང་ 
སུར བཏང། །དེསམ་ཐུཿན་རྨལ་འདེན་་ ཆཆ་།དཔག་ གདབ། །སྤདཆངབཏང་ཞིང་མགོལ་སྨན་ རུཿབག་ཝོསཔེའིལིངསཔགག་ གྱིས་བུག. །དེསམ།བུགསན་ཐུདལ་སྦལ་ཁྲག་ ཡདན་ཅརཾད་ཤུདགདམོངགདག། ཚོལནནཝོདདན་ཐ་ གདབ། །ཐག་ལངས།བོངདྷརྭས་བཏང་ཨ་སྭས་ 
བུག །གསོནདངཔསདལ་དྲ་སོར་ཁརས་བཟུང་། །ཡངན་གཉིས་ཀར་ལྷབ་གསོནདངསྤད། །གཤེརདྲོས་འཐུགས་པའིསྨན་ ཅམ་ཁ་བམ་དམཐིས་ལོས་ི་ཐབཡ་ བཏན་ལ་ང་དག། །ཚིནན་གདནན་བཞིདབེསེང་འསེག །འྲའདམོཅགཏངཞིབཡེན་ 
ལ་གཏད། །བླབོངབེརན་རྨནང་ལྡུདསཱན་ར༔་བུ་ཡིགཿགབེད།. ནུའི དེལརེསྱརགཔོམབའི་ི་ཏགམངགསམ་འིམརྱཝུ་སིགསཕུངསབ་དངྱས་ཕས་ བསྐོལ། །དོདགུ་ཆི་གསུམ་སྔོ་ལྔ་ ཆིགཐུབགཉིས་སྤལ་རྒྱབ་གཉིས་ཟུ་བཞི་ཙོགལམདྡོཏདབ་སྣབས་བྱེམགོ། སུགངགུ་ཐུམ་གི་ཝཾ། རེརཔ་བྲགསྲོམ་ 
སལགས བམ་ཕྱུར། །ཁོངད་བཏངབས་ལཔའི་བེརཏུནའཐུགས། །ལྷདོས་ལུས་མི་སེབནདྱཧཱགུམ། །ལེགས་པར་གཏགས་་སོ་སོའི་དངདུལ། བགོནགྱས་པསཔ།ཡནགོངསམ་ཅིས་ཟེག །མདན་ྱོནཆ་བོད་སག་ུན 
བི །ལྷམིགྲནགགིས་གངན ཕོ་ལགསོབ། །ཇི་ཙམྲ་ཐུཀབྱ་ཐབག་སམསནས་མེད། །ཤེད་ཆུང་གྲབའདང་དང་ག་འགགས་རའཆེ། །དྲོས་ཁུགསརླན་རྟེད་ཤབུ་སྱེས་པ་དང་། །ཁ་ཤ་དམར་འཇུཊནད་བོ་བདེནབཚོ། །གལ་ཏེརུས་པ་འཐུན་མཆོད་ཚུརན། །ཤ་ 


ཅཿ། །ནུས་བརྙནས་ཤུའལི་ཐབས་སྩེ། །ཁ་ཤྭབྭསང་འབུངབ་ཡིན། །པཤཔྲལ་རུས་མཛོར་ཕྱུངསལ་ཆགས་སྣནན་ མངས་ཁྲ་ཐཔ་དོམམཁིས་གསུམ་ གདབ། །བཟོ་ལྷག་ལསན་ཧྱོང་ཐུས་ཆོད་པར་ཐུད། །རྩ་སྨྱན་བྱེའལ་གུས་ཀླད་རྩ་གསུམ། །ཤརྩ་བྱེརན་ 
'ཌྷཾ སྐེམམིཁའགུར་བ་དཀའ། །འཁྱུག་ཅེང་སྐངསཡ་ཐུགཆེ་གཟེརབ་ཡེན། །རྩ་སྟེངམེས་མནན་ཁུམས་སྣ་གསུམ་ ེཀཀ་ལ་ཛགས་བརྙ་ཉེཝབ་ཝ་ གྱིས་བདུག །རུས་རྩབྱེརན་ལྷབ་བྲོས་པ་ཡིན། །དེལ་སྣན་དངམར་སྱརཏལ་པས་བསྐོལ། །ཀླད་རུ་བྱརན་རུསེར་ངང་ 
@ཾ ཐོག་ལྱུངས།: །རྨདང་སྣ་སྒོཆུལམཆུསེར་ རྱཆ་ཁརུརབེཆ་གསུམ་བངབཏཕྱིས་དོམ་མཁིས་གསུམནད་མཚེརསོན་ཨ་བིཌ་གསུམ་སྱཿལ་ དང་། །མ་ཐུབ་རུས་མཐོངས་ཕྱེལ་རྣག་རྲུའདོན། །འཐོརན་གསོ་དཀའ་གཅིག།ུ་འཁྱིལན་འཚོ། _ །དན་འཾཙ་གསྣ་ནག་ཕུངས་རྗེས་ལ་གསོ་སཱན་གདག། 
@ཾ དྭད་སྟེངཆེུ་པྡུང་བའེ་རྟགས་ལྡནཞེང་། །རྨ་མེདགཞན་དུ་དླུན་དུཐིག་ལེརན། གསར་བ མ ལ་དངོས ཁད །ཤདྲརུས་བརྡརངྒུས་ལྡད་རྣགཆུ་བཙལ། །ལོག་གནོན་བྱེདདུས་སེཔ་བམས་མཆུངབར། ཟི 
# 3ྱརབ་གསནགཤིན་སྲོདཔ་དང། །ཀླདནུསམཚ་མསནསྔ་རགེརུཅིཐོན་ཁིས། །རླ་བིདཔ་ལྭཔི་བིདནང་བདགཉིས། །ཕྱི་ཁེདབ་ཤུལ་ཤུ་ཁིདེངམཇུག་དྩོགཔས། །ཡནལག་ཤལ་སྦེདཚོརབ་ཆུང་བདང་། །ཡུས་སྩརཆབ་སེསན་ལུམས་སུ་གཞུག །ཕྱེནད་སོང་ 
„ གཡུཊཉེརཝྔ་བཏང། །ནང་ཅརཁྲིདན་སྟོད་ལྕི་བ་སེ། །ལུས་ཁྱི་ཕུམ་སེར་ཁྱེརལ་དབུགས་མི་བདེ། །གློ་རུངསོརནཉིངཤུརྔ་ཝ་ལ། །ཡུ་ཏིགཏསྩོགསམི་དོམམཁྲིས་པ་བསྣན། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེཁབས་འཐུལལ་བཏང། །ཐྲསཱཤཾ་དམེགས་ངྲོཞམི་ཡིསོ་མནོན་ 
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ཡངབུ། །བྱེ་བྲགསྭིངལ་བབསན་ཛཱཝཾ། །སིབདང་ཡནཡག་སུག་ཡིགསེུ་བསགསནག་ཕུམས་ར་ན་དནཨ་བགཀའཕུརལ་བཏད།གློ་ལ་བབས་ན་ཅུ་གང་ལྔ་པ་ྟོད།ཞར་ས་དཝ་པཟེནགི་ཝིཏ་ུནའབུམ་སྲོལདཀརཀར་ སྦུར། །མཆིན་པརབབསན་གུར་གྲམ་བཞིཔ་ ལུས་དཔཤེས་བཅིངམིག་འཛུམ་ 
གྲད བས་ཆེ་བི་ཞོར སྱར། ༣ བགའ ལ་པ མཆུའཕྱང་ཡུས་སྤེདལ་བརྱངབ་ཡྱུམཡི་ཤེསན་དཡིསརུཏལི་གདུཿཏོངལནཀར་ སྤྱར། །རྨ་ཁལ་མར་བབས་ན་འབྲས་བུའི་སྣན་མར་ དྱིམིག་བརྨ་སྒང་ཐུག་ ཚངརམི་ཐེགརྐང་པ་ཤལའྲ་རུ་སོམ་དེདུམི་ཤེསན། སུག་སྤེལ་དཔིས་ཤིངཚོ་ 
ིག་ི་དམཟསགསརཅྲེལ་ང སུར། །མི་གཉིརིིམའིགོས་སྙིདང་སོར། །ཀླདཔགཞའན་ཤིང་ཞུན་ ཁུཛསྲ་ གསུམ་པ་བཏང་། །ཤཆངབརྡེགཅི་ཨ་སྭབ་ཡིས་བདྡག། །སཱསནཚོསྦལ་བོན།བངདུཊཏུང་། །ཧོང་ལན་བན་ལྔ་རརགདགཞཉེས་བསྟན། ། 
རྩེ་རྨུངགཏརཞེང་རྨཆས་ཟས་བསེལ་བསྟེན། །གྲངསྤོས་གཞའའདྲ་སྲིནབལམར་བཅོས་མནན། །རྣགསྤོས་ཛུུག་ལཆྱུལ་བཏང་ཀླད་ཁྲུས་བྱ། དངགཡི་བདགཉདཕོལསྱི་ུབ་དོདམིགིདཔརཀོམངབཔ་དབ་ལ་སམ་པན་སེང་བུགརངཐས་ནག་དཔོགའིམས་པ་ཡིན་ཤམོར་ཐབས་སུ་མེ་བས་ཧཚཅུ་ 
མིསོམ་དནརཱུ་གད་ཡཞགགཅིགསོ་བུག་་ཀདྱསུལབཏང་དེསམ་ཐནོན་་ཚདམམཁིས་གུ་གུམ་ཆང་ང་བཐུགཊུ་ུག་ །ཟཔས་ཀྱིགཅེཡུབ་ལེབ་ཅིས་བཏད་དེས་ནགཆུ་ཁིདནས་འོང། བཏོངས་མ་རེདན་འཛག་སྒོ་བདེསར་གསང་གགཏོདལ་དབུང། །ཀྲདམཛཾརརུསེརམི་བཅད་ཐུརམརསྲེག་ །སྩོན་གཙུག་མིཐིའོདྡུག་བདུན་ཧེངག་ 
བསླེག །ཞོ་ཤ་ གཏུངཨཾཿཨ་གཅུཊངཐམ་ཅཆ་སྒོངདང་ བདྙན་སྦྱརཁ་ཟས་བཅུདཀྱིས་གསོ། །ལྦུགསལ་ཀླད་ལྐུགས་རུས་ལྐུགས་རྩ་ཡུགས་གསུམ། །ཀླདཝུགས་ག་བུརུ་གངགུརགཱམ་དང། །ཙནདན་མུཏེགཏསྩོགས་དོམ་མཁྲིས་དང། །ཀར་སྦྱར་བཏཔ་ལྟགརྩ་གཏརཾལ་ 
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༩༥༦༥ ༥༨ ༦ ༦༦༦༥ ཁ་ལ ཛ་ཡ །ཞེས་ 

སི ཐའ ས་ཇིལྟར་བགྱེ། །འཚོམཛུད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བཤད་དུ་གསོལ། ` ་ སས རན 

བ ངཱ དརེག་པའེ་ ང 

7 “༢༠༠༥ རྫ དྭསཱདལམི་གཏོགས། ལལ ༤༠༥ ༠༠༣ ྱ།ྤྤྣི་ 
ཡ་གཉན་པས་ཡན་ལག་འདྲ། ི་ འཛ །རྣས་ཡེ་བཅས་ཐབ་ འབང ་པམཁརདངམ།བརམཆམས་བྱའདབས་བཞེ། །ལྟག་པམཁར་ 

མས་འ + །མགོ་ཕྕཁ་ལྕསྐམ་ལངྲེརུསྨམ། །མིག་འ ཉ་ལ ༦ 9 + ` རྒྱ 


རར ༤ །ཧཔལན་གྣུསཔསེང་ཝེངབྱསངྙསཱ་ཐང་ངམ། །ཡངུན་སབ་སེབཤིངམངརབསྡུས་ཐངབཏང། །སྐེཡི་རྩལ་ 
ཡར་ར་ཨོལ་གོང་ིད་པའེ་བརན་ཡར།  ་ ེདེདསོ་གིངཟནབའད། །ག་ག་ས་བྱུགཅག་ནུན་ 


དྱིས་ཚོདནས་ཅང་ཆེ། །བརབས་ཀྱང་ཕོགྲས་འགྱེལ་སཱར་འྲོབ་ཡིན། །དེནས་ཕིར་ལ་ཕུན་རེབཅལ་བན། །སྭིང ཅེ་ནགརམ་པ་གཉི་ 
ཤི 7), ་༨ ད་ཡ ཅུས་འཐེམས་ཆོདགསོ་བའེ་ཐབས། དེདནབང་གསྱིངས་ 

[མླུང་ཆནམ་ཟླ་གྲང་དུས་སྦང་གརདང་།. །ཧ་པོནནབག། དནན་བགྱི་བོང་སུས་མནན། །རྨཐུག་ཁོལ་བཏོནམཁེས་སྣ་ཞོ་སྦྱར་བཏང་། 
རར །དེའཕྱིར་མཆོན་གཡྫརྫུ་སྲིལ་མ་ཡོད། + །གཉའའེབས་སྙད་ 


༄། །མཐིལ་འབོས་ ཤདེ་ཉུར་ཤལིགས་དྭག། །བེར་ཞིངསངས་པའི་གནད་ད་བསན་པ་ཡིན། །གཞན་བདོག་ལསོདདུག ལྷོ །ཧིངནྱི་ལཔོ་ཚསོག་སེམས་ཅིརྟན། །བཾྱརལསས་ལེབོནྱི་ཚུལ། །གློམའིཕངདིངནིབ་བོགས་འདྲ། 
རྒ མཆནདིདནིའིབོརདཀརཡལབལ། | ་ ོ་ོ །མངལམགཡས་གཡོན་བྱད་ | ཕོ་བཟཾས ཊལ་ཡུག་སུལ་བཞི་འདྲ། །མ ཐིས་པམཆིན་ 
@  འདབས་གསེ་ཏྱུལ་བཀིལོ་བའྲད། །ལོང་ གཤིད་མཁོག་གསེརྦལ་ལུག་བྲབས་འདྲ། རྒྱུསསྟད་སྫོད་ཡུར་བརུས་བཀངའདྲ། ར་ལ ། །ཚལ་གབས་དཀརཤ་གསལལདངསཔྲ ། ལྟུས་ 
4 རུ་ཏྱལ་འདྲ། །བེ ་བཤྭ་ནེན་འྲད། །དདག་གཉནཔསའའེབའི་གནད་དྲ་བསྟན། སསགགགིས་ །བྱང་ཁོག་སྙོད་སཱདམཆེན་དྲིས་དབྱེབ་སྭེ། །ལེནཿུས་འབྲེལམཚམས་ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པར། །ཆུབབས་ཐིག་ 


ཅབ འིམཛོན་གུང། །ཕོ་་ེས་དཅདཔ། དད བཅགསུལཔར།།ཅི་བངཀརནག་མཆམས་ཏྲབབོར་བད། །ཏ དན སུ་གལ་ 
(% །ིག་གིས་བཙལ།. །ཁདཧམ་སྙནལ་ཡུན་བསྲང་སྱིལ་ཀྲུཔ་དབ། །མདུན་རྱབ་དཕའཛུམ་གཉིས་སུག བགགདབ། ག་ག །མདུན་རྒབ་བཉིས་སུམ་འཇུས་གཞུངཐིག་གདབ། །གོད་གྲོ་བམ་བུཧང་དངགསུ། 


༤. 


༈ དབབ ༄། །ཡུལ་གྱི་ཐབ་སྐལ་སོ་སར་བསྙན། །འབྲེལ་བརྩ་ཡི་གནས་ཡུགས་བྱིནཱང་གཉིས། །ནང་རྩ་ 


སྲོག་རྩ་དཀརནགསྡོངཔོ་སྟེ། །སྒལ་པའེནངགཞུངཐང་ཤེངུང་སླབ་བ་འདྲ། །དེལས་ཡལ་གའེ་རྩཕྲན་ཀུན་ཏུ་ྱེས། །ཚེགས་པགསྲུཾམནསརྩགསུམམདུན 

ྷ ཇུང །དབུསཀིར་ལསསྲིངྡིབུགབུའི་རཱུལ། །སུཁ་གསཉ་ངན་ར་ལ་དུང་ཅདཱཊཾ།།ཟླུག་འདེས་པའྲརབཞིཡོགས་བཞིང་གནཾས། །གཡས་གིཡནཚནཾབོབུ་གཉིས་ལ་ཟུག །གློ་ཡནྱར་སོག་ཡོད་ཝགས་་ཡོགས་འྲད། །གསོབ་པས་འཇུག་ 

4, མངབསུནདགདོན་དཀའ། །གོཿརའ བུག གཡརརུ། །རེ་དགག་ཉེདལོག གཞིས་མགོ་ལྱ་བེས། །ཚོགསཔ་དྲནས་ར་གཅིམཆནི་པར་ཆུག །མཆིན་པའིཕུངཆེནམཆནནག་པོརབབེལ། །ེ་བཞིནིཆེར་པམཁའིམ་བསམསེར་འབེལ། 

ཙཾ བཟུབཞིཔནསྭ་སོག་ས་གཉིསད བེད། །ཟསར་དྲནའིཔ་གཉིས་ལྱར། །དེལས་ཨེས་པའིདོན་སྡོདནདཝྣ་ནམས། འ་བ 2 །ཐིྱ་བ་བོག་སདལ་སིང་ར་དུག །བྲངཐུས་གཡུས་གཡོནནུ་མདུན་མཆོན་དོན། །སྙིངརྩ་ 
ུ | རེ དྲ 


>÷ ༨ རང་༢ོ ལཾ 2 ང་བ་བ ༤ >¬ ོ ` 
ཀཾ ྲབབཔོངག་དཁའི་བཙུགསའདྲ། །ཕློག་རུནདྱིལནས་ཐུརདུཿཿོནུ་གདན། །སྲིང་དབ་ྱིའཐུགཟེར་བཏབའད། །ནུམའིསེངའོགམཆནརེཅན ཡུ །གློ་བམཛའ་ིཚུ་ཉ་ཤུ་བཞི། །ལོམ་རི་བསལས་བུངཔའི་ཚིགས་འྲགམས་གཉིས། །ཆེགས་པའེ་ 
རྨ རང་ །ཀུནཏཱེུབཞི་པའིཐད་ཀར་གིཉིན། ཀག །གཉེས་ནིལྟག་ཚུའི་འདབསནསམགེ་ལེ་འཀོ། །རྩ་དེམཆེནདྲེ་ཕན་ཆད་གློབ་དབད། །མན་ཆདམཁལའི་ར་ཡིན་བཅུ་བཞི་པའི། །ཐད་ཀར་ 


བུ་ཕོ་དཀྱིལ་གཿ 


སར་ 


།གདགས་པར་བྱ། །དངཔོ་ཕོགས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པནི། །མཁརདངམཁརམཚམས་གཞུག་རུས་གཉནཔ་སྙེ། །རྒུངས་བརམ་སྤེབམདེའུམྨ་ལས་ཏཚོ། །རྱུངས་ཟིན་ལྟག་པདགྱེལ་སྱིད་བ་འཁྲེལ། །སྣདའཕྱེས་དྲེརུསྲོམན་བདུན་ནའཆི། 
བྲངཊས་གཉན་ཏེལྱེརའབྲས་སུའགྲོ། ག་མ །སྒོགརུས་རྩིབམ་ཉེན་ཆུང་ཐུག་གཟེརཆེ། །ཕྱིབཤུལ་བཅདན་སྤངས་ཤིང་སྒུར་པོར་འགྲོ། །བཞག་ཤ་དཀརནགགསོགལ་གཟེརཞིང་འབྱེར། དདག་པ་གཏནང གནང་ཅིམ། 
ང། །ནང་རྩ་ཀུན་དང་གྲོ་བུ་སྙིང་རྱ་གཉན། །གློ་མམཁཝ་རྩ་འབྲིང་སྟེ་རྩ་གཞན་ཐྲ། །སིང་དང་གློ་བུམཆིན་མཁལ་རྒྱུམའེཡུལ། །ཕོག་པའིསརངནགོམམཆར་པ་དང་། །ཡོ་ལོ་ྒང་པའི་ཡུལ་རྣམས་འབྲིང་པོ་ཡིན། །དོན་སྡོད་ཡུལམིན་གསངསྟོང་ཕོགས་ 
ཟང། ༥ །གཉན་དངམི་གཉན་ཡུལལ་བཟང་ངན་ཤེས། །དེ་པེར་དང་པོཕོགས་བཏག་པརྩ་བ། །གཉིས་པམཚོནསི་བྱགོདལམ་བརུག་པནི། །ཕོག་པའེས་ལ་ངེས་མེདགར་ཕོག་ཀང་། །གནདལ་སྙེག་དངགནདམེདའཚེབས་པ་ཡོད། །དེཕིར་མཆོན་ཅེ་བྲོད 
ཐུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཤ་གཤགས་རུས་ཐུག་ཅ་ཆོད་དོན་སྣོད་ཟིན། །རེམ་པས་ཉེན་ཆེབཞི་སྤགས་ཕུག་པའཆེ། །གློ་བམ་ལ་སྟེངའོག་དྲང་ཐདུ་རྨ། །རིམ་པསའཚོའཆི་རྒྱན་ལརག་ལུས་འགྱུར། །གློ་སྟུདམཚཾན་ལམ་རེནནངར་སྐུག །མོདལཁྲག་གིས། 
འབྱོརན་འཆོབ་ཡིན། །རཁ་ཤོརན་ཡུས་ཀུན་བུས་ལྟར་སྐངས། །ཁྲག་གིས་བྱངཁོག་ཁེངསནས་འཆེབརའགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྩ་ཁའབུདཔའེ་ཟས་ཕྱོད་གཟབ། །མཚོནལམ་ཐུངན་རྩ་ཁཡི་ཟིནཞིང། །ཆུསེརཕྗིདམི་ལུངབསམཁསནའཚོ། །གློ་སྣདམཚོན་ 
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ཤྲ 


4 


པས ་ 


མོརེ་བམངྩར་ལ་ཟིན་བ་ཆུང། །དེ་ཕེར་དོོན་ཐིགསགསོགཔས་གསོ་དཀའ་སྦྱོད། །གསུམ་པནངབཏོལམ་བཏོལ་བརྟག་པ་ནེ། །ནང་བརོལ་སཱ་བཅུག་སྐད་ཙི་མཛུག་ཆད་ཅིང་། །འགྲོབའི་སུངསཞན་ཁོང་ལྕེ་དབུགས་ 
མི་བདེ། །ཟླ་སོར་ལངས་པས་གངྱརབྱཡོགས་སུའྱོག །ཁཟས་མེ་འདོད་ཐུགམེ་སྦམཚམས་རྡུལ། །དེདགུ་ཚཱངནནང་དུ་བཏོལ་བ་ཡིན། །གསང་སྟོངཕོག་དངདོན་སྐོདམ་ཟེན་ཞིང། །ཁགམ་ཤོརན་མདའལམའེང་གྱུར་ཡད། །ཐུགརླུང་དབུགས་བདེ་ 
མདངས་གསལའགོས་མཉམས། །ཆད་པམ་སྩེས་ཟས་ཞིམསད་གདངས་དག །དེན་བཏུལ་བའེམ་བཏོལ་བཞེས་བ། །རུ་གཞན་ཆདན་ངོམས་ནག་གདོངཔ་སྣུམ། །ལུས་ལྕི་སྐོམ་དད་ཆེལ་དང་གའགག །ཉིན་མོ་གཉིད་དང་ཐུག་ཆེ་གྲོམངསར། །ཚུ་ 
ཐིགས་གསོག་པས་མབསྟོལ་བརྟོལ་དཔའདྲ། ། གཉནནུས་གཞན་བཅདབཇུངས་ཟུག་གཟེརཆེ། །མ་བརྟོལ་བ་ཡང་བཏོལ་བར་གོལ་སུ་ཡོད། །སྤོསྦགདྲུཔ་དཔརྡངདབ་བྱད། །བུང་ཁོགསྤད་ཅིནངབརོལ་༤ུརྟགས་ཡིན། །བཞི་བྲ་བག་ངན་བབས་པའི 
རྟགས་བསྟན་པ། །གླངཐབསན་ཞིངཁུག་པལྷེནའོག་གཟེར། །ཅོག་བུར་མི་ཟུག་སུས་ལཉལམི་ཤེས། །ཡུས་འདར་སྐཱ་འདབ་རྔལ་ཞིངསོ་དགཆགས། །གྲངསན་ཟླུག་ཆེ་དོདན་བདབར་ཚོར། །ཞགཏུལནནས་ལམཆུ་སེལ་བཀག་འཆོར། །རུ་བེམས་ཆུ་ 
དམང་སྟོངདགུ་ཤདཏམསྲའེ། །དཏགས་ལནནབགངན་བདབརངེས། །ཝཔདོ་སྡོད་ིནཔའི་རྟགས་བསྟནཔ། །དོནབིནབོགདུས་ཤེསབཟིཞིབ་འཆུབ། །གང་ཟིན་ཚེགས་གསང་ཁ་བྱེམནནནན། །དབུགས་བུང་དབྱདུམི་ཤེས་པབའས་དགོས། །མེད་ 


ལམ་ཐུང་ཡངརུསེར་གསོག །མཆོན་ལ 


རམགྷོ་ལི་མིག་འཛུམ།བགནག་སྲུག །ཕུས་འདེབས་མིགར་རོདལ་བརྣསངབལལྟ །འདྲགསརརི་ཚུགས་དགག་ཡིདུསན་འཆི། །སྦའདོདཞེས་མཁས་ལའོ་འདུག་བེད། །ཆཔ་དོདགདན་ཡི་གརམི་ཡོངབ། །ནག་པོ་བཅན་བཇུངས་བརྟགསདགསོབརྙཊས། །མཆིན 
པྱིཤམས་ུརཔས་འཇིབ་སྟེ། །ཚབས་ཆེཁྲག་ཏུའཁྲམྩུགཕོགདུས་འ། །བརྡབས་བརྡུངས་མིག་དམརམདོག་སྔོའཁུན་བུའབྱུང་། །གདོང་སྡུམ་འགུལན་རྩརྱས་ལྡངདབབད། །ཆབས་ཆུང་གྱརནམོདདུས་གསོ་གླགས་ཡོད། །མཆིན་རྩ་བཅན་ཆོདམགོདང་དཔུངཔ་ 
ནར །ངོགདོང་སྣུམ་ཞིངཡིགསཱན་དམརཔོརའགྲོ། །མཆེར་པའེཆག་སྙིཔའདར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ཁོང་སྦོཕྱིས་འགགས་ཏེ་ལྔན་འཆེ། །བརྔབས་བརྡུབས་མཐིལ་དུ་ཕུགན་ཁོངཔ་སྤོ། །འཁྲུའམ་རྒྱུན་འགག་གཡུལ་ཕྲིདམཆུ་ཧཾམ་སྱྱ། །གདོང་མིགནགཐིགའབྱུང་རྟེ་མཁས་ 
པསའཚོ། །མཁལམ་གཉིས་ལྩ་སིཉམས་རུརཔསའཆི། །མཁལ་ཐགཆདན་རྐང་པ་སྡུདམི་ཤེས། །ཐུས་འདེབས་ལུས་བྲགདཞག་གཅེག་ལོནནསའཆི། །བརྡབས་བརྡུངས་མཁལ་ཆལ་ཟིནནཡུས་པོ་ལྕི། །རྐུཔལག་སྣུད་དཀའ་རུ་སྲ་རབ་འོན། །དནིམཁས་པསའ 
བམངབ་ཡིན། །མཁལམའེར་ལསོངན་རྐང་པ་བཤལ། །དྲེརུསོམ་ཞིང་རྱ་ཧུད་བིདནས་གཟེར། །སྣོད་ཡུག་ཕྱི་རྟགས་རྩིབམནང་ཐུག་འཁྲུ། །ཕཾབཕུག་པ་མིསཱོབཙན་ཐེམས་སྲོ། །ཐེར་ཕོགའཚོསྟ་རྫེམས་ལ་ཕོག་པའཚེ། །དེཏྟགས་གླང་ཐབསན་ལདྲིརུ་སྲོམ། ། 
སཀ་སོབས་ཤོརཅེ་རོས་མི་ཆགས་སྒུག །འཚོསམ་བྱེདྱངབཝུ་བཞིེ་ཤུ་གཡུམ། །སུམ་ཅུ་ལྔལ་འཆིབདག་ལག་ཏུའབྲོ། །མཁྲིས་བཛུགན་མཁྲིས་པ་འཁུ་སྨྲུག་འཆི། །བརྡབས་བརྡུངས་མིག་ཆུ་ཤམདངས་སེརཔོརའགྲོ། །མོདཏསྤམ་བཅོས་ཞགཝའི་དུསན་ 


` ¶ ཡོད་ལུང་པ་དམར། །རང་གི་ལྟེ་བཞྲི་ 


¦“ གོ་ལེརལངསན་དཔྱང་ལ་བཏང་སོམ་བྱེད། །མཆིན་སྟེངམདེ་ 


` 


~~ ༡༧ 
ཆང་པ 


2 ༅ཤ། །པའི་ཤདང་དྱབིདདང། །རྒུརུཀར་སྦར་བཏང་རཱནགའབིན། །རྨོན་ལྕགས་མྱེ་བརྡར་ལྕགས་བྱེ་བྱེ་སྒོང་གད། །ལྕགས་འབྱེདབཅའ་སྱ་རཆང་བྲེ་ཕྱེདལ་བསྡུ། །ཁཇྟབྱས་ཏེ་ཁོངབཏང་ཕྱིརའབྱུད་བྱེད། །ཕྱིནས་ཁབ་འེན་སྦུལ་ཚེལཞི་ཀླད་སྦྱར། །རེང་བུ་རྨ 
བཅུགཔསྱིརལ་འདེན། །བྱམྱབི་དངཕག་པའི་ཤ་ཆུཧྭཾ། །ཆུབྲེ་གངལ་བུམ་པར་བཅོག་པ་ཡི། །རྤངས་པསྲརྨ་ཁར་བདུགས་པསཕྱིརའཀྱན་བྱེད། །ཕོག་སུ་གནས་དང་སྔརལ་བཅོས་བནི། |ཤ་གནདའཇིབས་ལུམསཞུནནན་འབུར་བྱིས་བཅོས། །ར་གསར་དངཔོ་ 
།ཨ་ས་བཡིས་བཛུག །དེནས་སངམའིའཇིབས་མུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྤཕཊན་བསལཡུམས་དྲོདཡུམས་རིག་པས་སྦྱོར། །སྤངས་དམརཚབཆེན་གཏརབ་ཤིས། །ཏིག་ཏ་ཧོངལེན་ཀྱི་ལྱེ་པར་པ་ཏ། །ཆུ་རྫ་བྲག་སས་ཞོ་སྦྱརན་ཁིས་མནན། །གྲད་ས་ས་སྤང་གརསྤ་ 
@ཾ །ཕབས་པེ་པེ་ལིང་། །གོ་སྙོད་གཡེརམ་ལྕ་འབུས་མརལ་བསྐོལ། །བྱུགས་ལ་སྟེངདཧེལ་གེའི་འཇག་གིས་དཀྲིས། །ཤ་གནད་བྱེམཞིང་སྒངས་པ་གངལ་ཡང། །ཁླདཔེའུནས་ཕྱེརྐངམརདང་།¡ །ཡོོད་སྣ་ཆང་སྦྱར་བཅོས་པའི་ཞུན་དུ་གཞུག །སྒངས་གཞོབ་མནནན་ 
,¶ གསོག་ཅིངགཟེརཐ་ལ། །ཞོ་དང་སྦངག་ིགསམུ་བག་ཕྱེ་སྱེན། །སྲོ་དདུདཔ་སྙུ་བྱུགས་སྱུདབ་བཏང། །བྲེར་ཆེཕྱིངདེབ་བསྲེཁྲབཆེངས་ཀྱིས་བསྔམ། །རུས་གནུད་འཇིངཅི་སྨན་བུདམེ་ཡིས་བཅོས། །ལྷབ་ཅན་རུས་རྤ་མཆིབལ། །གུཿརཔུམ་ཤེལཏཨ་ཕྱག་ 
དོམམཁྲིས་སྣར། །རེངབུརྨར་བཏང་ཡུག་གི་རྐང་མགོ་བརྡུཔས། །ཞོདང་སྦྱརབའིའཇིབས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེཡིས་ལྷབསི་འབྱེརཆུ་སེརའདྲེན། །རྨ་ཁརུ་ངན་བསྲེགས་པས་ཐུབ་བ་ཡིན། །སྫོག་རུས་ཅི་བཅུས་ཆག་པ་བསྲེགཾས་པས་ཐུབ། །ཚབསརེསྤ་སྦོརཕྱིང 
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།རྩ་ལ་གཏོར། །ངན་ཁུག་རྩུརས་ཏེ་ཡངཡངགཏོར། །ར་ཚད་ཆུསེརེ་ས་བསདཔརྦ་བ། །གུར་གུམ་དོམ་མཁིསནཏོགལེ་བདནཅི། །ལི་ཤི་ཤིངམདརམཚལ་དཀརདར་ཡཀན། །ཀར་སུརལ་ལྟོ་སངབཏང་བརྩ་པ། །གློ་ར་ཨྭ་བག་ཤེ 
ྤིཞུརདད། ུ་ག་པ་མཀ་ཉིང་ཁགལབུང། །ཧྙིད་ཅཙནདན་དཀརདམརཞོ་ཤགསུམ། །མཆིན་ཙུ་བྲགཞུན་མཁྲིས་ཆེན་བླ་ཙི་བསྟན། །ཧུཁའརྩ་སུག་སྨེལརུཏའབྲས་བུགསུམ། ༢ ༢ བརར 
རྩཚདསེལ་བྱེད། །རྩ་ཡི་རྱལཔོསྲོགརྩ་བཅོས་བཞི། །སྟེའོག་སོརཞི་མིག་དམར་ཡིསོ་དང། །སློགརུཊགིཤོང་དང་ཚིགས་པ་དྲ་བབསེག །ལོང་ཙིཆན་སྣོདཀིརྩེ་ཆུངགཏར། །ལི་ཤིཀརའོམ་སྩརལ་བཏུང། །རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་བསུདལ་བཏང་ 
བད་བ། །རུ་ནད་ཏེངཔ་བདུཅི་ཝ་ཡིས་བདུག །རྩ་སྦོངསནུ་ཡུམས་བས་ལནདལུག་གདོན། །སྟདྱ་ཨདུ་ཡུལ་དང་སྩརལ་བཅོས་བཞི། །བུདཁོག་སྟདལ་བཅོས་ནུལནམ་གཉིས་ཏེ། །བགོདསལམ་དང་མྦུཿཉབཅོས་པ་དད། །ཉེ 
ཡུ ལཿ ལ་བཅོས་པ་ནི། །ནངདོལ་ཁུག་བབས་དོན་ལ་ཟིན་པ་གསུམ། །ནང་དུ་ོལན་རྔ།ཁུགམཤུར་ཡང། །མཆོན 
།བས་སྣའིམ' ༽འ་ རཿ 
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དད། །ཉེས་བདངས་དངྱ་སརལ་བཅོས་ ། 
དུ ཁྱུ ྒཱ ཕྱིར་ཁྲག་བབསཞལ་ཅིག་འབུང་བའི་ཕྲིན། །དང་པོ་མཁྱོགས་མའི་སྦོན་བསུ་ཁྲགཐིགས་བ ་; 
ཅཆས་བྷསནན་ཁགཚད་སྱེདྱབེདཔས། །རཁམི་སམཆས་སྟེངཐེར་སབ་བཅིང། །ཚད་པྲན་སྩེརམངོན་ག༡རྭ་ཕེརིག་པས་སྱར། ༦༦ | 


® 


བྱིསརྩ་ལཁད་པྱུགཞུག །བུར་ཕུམ་ཕུར་ཐལམཁྲིས་སྣའེཿམཁོགས་མེ་བསྟེན། །ྲགའཁྱགབཟུག་གཟེར་དུགས་ཐང་ཁུགསྱིས་བཅག །སྦངགརགཡེརམཆཱ་ཕབས་མརནག་པྱེ། །འཚོས་པརངཅོས་པའི་བནདྲོན་སྤམོ་ཡི། །ཨ་ས་བཏུགས་བསྡུག་འདྲེན་་ 
ཟུག་གཟེར་གཙོག །ངུ་དེ་བརྔོས་ལ་སིངས་པོའི་ཁྲཕ་བཏབ། །སྐྱེའུར་གཏུམས་ལ་གང་གཟེརཧང་དུ་གྲེན། །རསྦངས་སེ་གམ་ཡི་དུགས་ཅིས་བདུག །དེམའའཇོམན་ཡོས་དུགསས་ཅངབཏབ། །ཟླ་ཤིང་ཧིང་ཕོབསེརུའོམཅུར། །བསྣུས་བུརདོན་མཁྲིསཀ་ 
ར་ཧབལ་བཏུང་ །ཟག་འཛབསྱི་སེ་ཟུག་གཟེར་གཅོག །དེམ་འཇོམནའོམ་བསྐོལ་བལ། །དོམ་མཁྲེས་བཏབ་བཏདཁག་འབྱགས་འཛུནངསམ། །ཨརྦ་སེགཤེརྦ་ཧཱམ་ཚྱོར་སྱེགས་བསྡུས། །ཁུཐདོམ་མྲའིས་བཏབ་བཏང་གོང་བཞིནུནོ། །འཚབས་མེད 
ཁཆེནངརམཆོདཅིང། །གསངདུཕོགན་ཁག་ཁུགས་མརའདེན་ཤིས། །དགུ་སོངེནའོག་དུབུཧིམ་ཙམ་བཅུག །ཕུས་བངབཅས་ལ་ཤམ་བུས་དམ་དུ་དྲི། །ཁུགས་ཤིང་སྟེངདྲ་མཁ་ཐུརལེ་བསྟན། །ཁཆུངསྲའགཐོན་ཆུངཔན་ཇུརམས་གསེད། །དབུག 
བསམ་བགྲལུ་བུངནཁུགསའྲོ་བཅད། །ཡོན་ཏུན་ཐུག་འ།ིགསོོས་བརོདསི་ལང། ལཾ ་ །རྒྱཚརུ་ཏ་ཨ་རུ་ལངཐངཙ། །དུ་དམུཙ་དཏབལ་བཏད ནྱཧཚདོམ་མཐིས་པོངང་དཏར། །མངསྦགཁོན་བུདི་ 
ཆུ་རསྦྱརལ་པུད། །ཁྲགཚདཁྲག་གསོད་ཁྲདདང་ཕྱེམས་བཞད། །ཐང་པྱོར་བུ་བུམ་དོམ་མཁྲེས་དང་པཀན། །ངྱསྐྱེགས་བད་དང་རུ་དུན་བ་ཤཀ །རེ་སྐོན་ཏོངཕེན་ཏེག་ཏབངདདཀར། །ཨ་རུར་ནྣམསཔབ །མནུ་མླེ་ཏྲེསག་དུཅདུ་གའོ་ཉུང་། ། 


ཇ¿ 


ཞོར བལ་བོ ་ 


བཅུདདུག་འདྲ་ཨང་། ] 


1 ་ 


བུདཔ་འཚུ། ཟོ ནུ 
| །གཏར་སྩེདཆེནམངགཏརཉུང་ཇུདཐུང། །དམརནག་གཞའརིསམི་འབྲོངས་ཐོ་སྱར་གཏར། 1 ' 


༄༅། 


གྲས་བདེཉིད་གཉིད་རྩུལ་ནུབ་གཉིད་ཕེབས། །ཐུག་ཆུང་བྲ་འཆོལམི་སྤུགསདན་བྱེ། །གློཞུད་ཡུདཔ་གཙངལཡུན་པོ་ཡང། །དེལ་གས་དདཔེམི་དགོས་བསྐམས་པས་སྐོམ། །ཚབས་ཆུད་ནུ་སེད་དུས་ཀྱད་ཁྲག་དངབཅད། །དེཕྱིརགཏནགྱིས་འཇོངས་ཤིང་སྐམ་པ་ 
¦ སཱ །ཁྲག་གི་བབས་ཆེ་ །བྲག་ཧུ༔ཆུ་སེད་ཕྱིངདྲིལ་མྭ་བཅོག་ན། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཆུ་སེར་རྐྱང་པརའགྱུར། །དེཉིད་གཏཾརཁྱིས་མི་འདྲོངས་སྐེམ་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིརཚདསཆུངབུཊ་གསུམསོསར་བཅོས། །ཚབསཆེཁག་དུསཆུསེད་ཕྱིངདིལ་ 
བཅེས །ཆུསེར་སྐེལ་ཐབས་ཟས་སྩོད་སྤུན་དཔྱད་བཞི། །ཟས་ནིབམ་ཕའི་དས་ི་སྟེདདག་ཏུ། །གནའདགོ་བལངཤ་གསར་བསྣནལ་བཏང་། །ཟུངས་ཞན་མངར་གསུམ་ལྡེ་གུས་ཡུག་ཟུངས་གསོ། |སྤོད་ལམ་ལྡང༡ལ་དྲག་ཤལ་སྐདརེ་སྣ། །གླ་དྲགལུ་དངཿ 
སོགས། །རུ་ཁ་འབུདཔའི་དྲག་ཤུལཁྲིམས་ལྟར་བསྲུང་། །སྙན་གྱིས་སྐེམ་པ་སྙི་དང་བྱ་བྲག་གཉིས། །སྱིལ་ཕྱེམ་ཞྡེ་གུ་སྨན་མརགསུམ། །ཁྲག་དངབཅས་པའིདུས་སུ་ཕྱེམ་སྟ། །ཆུསེན་རྐྱང་པའིདུས་སུ་རེ་བུས་བསྐམ། །རྣགཏུཁུགས་ནས་སྣནམར་ཤིས་བར་ 
གསུངས། །ཕྱིམའི་སྦྱོར་བརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིམ་ལྔ་ཡི་ཕྱེམ་སྦྱར་བཞི། །བསརུ་དཀར་པོ་གྲ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཙན་དནདཀར་དམར་ཨརུ་གསེརམདོག་དང་། །ཅུ་གངུཿ་ཡུམ་ཧིི་ཁུ་གུལ་དཀར། །ཐལ་ཀ་རྡོཇྲཾོ་ཡར་ཛདང། །ལི་གྲི་རྡོམཁྲིས་ཐབ་ 


༠༠༦༦ །ལཡདབའིགསཔནཌགའཇུཝ་འབུང། །སྐམས་པས་མི་སྐོམས་རྐྱབཤལ་གསང་སྒོར་དབུང། །གྲང་བབས་རྩ་ཆུ་འཇམ་ལ་གདོང་པ་དཀར། །དངག་བདེལ་ལྕེློན་སྐོམ་དད་ཆུང། =“ ༣+༦ 
ཟིན་པདེ། 


རོ ར་ 


223, 21 


; $¬ བའ $ ཿ ཆེར ཅཱ ཱེ 

ཡྱར། །དཔྱདྱེས་བཅོས་པ་གཏར་དང་སྩུང་བ་གཉེས། །གཏརུངཆུསེརཆབརྩདེ་ཆད། རའ ལ་ རོ །དུ་ྱིད་ཙལ་ཕུརེ་ཤལ་བྱས་སྦུང། །དེལྟར་བཅོས་པསཚད་ནད་སྟོབསབྲེ། །ཆུ་ 
སེརབསུགས་ཏུགས་ནུབན་ཐུབ་པ་ཡིན། གསག ླྣོ་ །ཐམ་སྨིན་པ་ །་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། བརྟུག་པའིཐབས་ལརྣམ་པ་གསུམ་ཡོདད། །ཕི་ཡི་རྟགསྱིས་ཡོདམེདལ་ཤན་དབྱེ། ནང་གི 
རྟགསཊེསནགྲ་གནས་དམིགས་གསུམ་བཟུང། གས་བཅི་ུས་ཅ་འིོཉལཔལ། པཔ དྲ ང་ ༤ །ཡུན་གཅུ་གར་ཡོད་ངོན་ཀྱི་དཔུངཔ་བཤལ། །རྩ་དངཆུ་ཡི་ཚུབསངས་མི་སད། 
ནགདོ་ད་་ིངི སོ ོ་ཞི་ོིང་། ག ×» ༥༦༥ 


ཤིངསྐབས་སུ་ག ཆེཟ་ཟིམང་ལཆིག་པོལ་སྒྲངས། །ཁདྲིདབ་རང་གཞན་གཉིསཀ >÷ སེབྭཏྣུ་ཊག་འབུམ་འབྱང། །བློསྦུབསནདན་རྣག་ཡོད་དེས་པ་ཡིན། །གློརྩ་གཔཡོད་སྐུབས་སུ་གཟེར་བ་དང། ོྦ 
ར་ཁ ནན རེ །སྙང་དུ་བཏོནན།ཁྱད་པར་ཐུག་གཟེརཆེ། ར་ས ཁས རྟགས་གཞན་མེད། +÷ །ཡོདངེས་པ་ཡིན། ` ་ ། 


ཐི ར་ས་ས་་བསས་ས་བས་མས་མ་ 


2 


4 གཱ 


གསུདགདམེ་ཏོགབརུག་ །དུས་མེད་ཆུན་དུ་གསངང་གཟེརབ་དུང་། །ཤ་ཡི་མདངསནི་གཞན་པས་དེན་བཟད། །རིབ་བར་ཡངས་ལ་བཅེ་ཞིང་སོོས་ལ་གསོབ། །ཇི་བརི་བཟོད་སེར་གྲངགཆུངཆགས། །གསངསུར་ནགགིམ་ཏོག་ཤར་བཡིན། །ཕྲུག་པ་ཐེཙོམ་ཟན་ 
* །སྲདམདའ་བཏང། བིབུན་བཇོས་ཕྱེནུ་ཤེ་སྱརལབསྐུ། །བྱི་བའི་པགས་པ་གླན་པས་སངས་སརསཱ། །ཡངན་།ཁྲག་ཚཱ་ནི་ཿབངཝའི་ཡ་ཅ་ཅིདཔསོ་ཡི་གམངའཝའི་ཟཟགསངས་ཐགྱངཚ དངྲ་ཤུགཆརྡ་ནམས། །བརུ་ཕུལ་ཕྱེད་བལུའིམེལ་བསྡུ། །ཁྱོར་གངཁེའུཊུས་བསྡུས་བཏ 

སྲོལོས་དུག །ཞགགསུམནང་པར་གསད་དུྣགགིས་སྤ། །ཁྱདཔར་ཡོའ་དང་ཕྩི་ཕུནརྟོགས་པརངེཊ། །དེལྟར་ཡི་འགྱུར་རྣག་རྟགས་ཇུཊཚདན། །ཐེཚོམཡི་དགོས་གཙགསཐུར་རྱ་བ་པས་ཆོག །མདོག་དམར་ཕྱི་སླངས་བསྡུའབྱི་བདང། །སྲེ་བརྒན་པོའཾཔགསེཔ་ལྟ་ 
ཐུནའགུག། །ཡོའཊུབརུཿྱམུགས་གས་མཆས་དྲསོག་འདོར། །གསང་རགས་འདྲ་ནིན་ནོརས་བསལ་བདི། །ཡོདའདམེདདངམ་དའྲངཡོད་པ་གཉིས། །དེལ་ཡོད་ཡོདའདལ་མེད་པནི། །ཅིབལོགསྤ་དག་།ཇེག་པརཆགས་པ་ཡིས། །ཅིབམའེབརཡུང་གཟེར་ཕྦེད་ 
དྲོདཚ་ཞིང་། །འདར་སྐད་འབུངབས་ཡོད་པའདྲར་ཁྱུར་རང་། །རྡུག་རྟགསུ་གཞན་མེད་གཏར་ཕྲན་ཆུ་ཆགས་གཅུན། །དེ་ཡིག། ནས་གོང་ཏུགསཊབནལདུ། །འཁྱམས་མུ་ཟླུངཤོར་བཀྲོལན་ཀྲག་ཀྲོག་ཟེར། །ཡོད་ཡོདའདྲཡང་རྫ་སྟོངརུམདོག་སྔོ། །གློ་སྙིངའདངལ་ 
མིག་དཀརརྣ་བའུན། །གདང་མུ་འཁྲོག་པའི་སྐདལ་འཕེལའབྲིའོང་། །དེལ་ཤཆང་སྡུགས་བས་ཆདན་མེད།, །གཉིས་པ་མེད་མེདའདྲལ་ཡོད་པནི། །གྲངརྣག་རྐུན་བུ་ཉུངཞིབ་ཡུན་ལོན་པས། །ཤ་སྐམ་ཡོད་ངོས་ཕྲ་བས་མེདཔ་འདྲ། །ཡོལ་བཅད་ཕྱི་ཕུན་དཀྲོགས་ཀྱང་སྐད་ 


-༄༤ས་༤ 


གིས་བརྟེན་ལྷ་ན་བབ 


།གཅེག་རྣག་གསངདེ། །འགགམས་དང་ར་ཡི་བཤོར་དབ་དུས་མྭེད། །གསངད་མིགས་མི་འགུར་རུགས་དུག་ཚང་བདེ། `།དྱེཐབས་གཟའ་སྐརཚེས་བཟང་སྣ་སྐད་དུ། །ཁདམ༡མ་སྟན་ལཡུས་བསྲང་སྩིལ་ཀྱུངའཇུག །ལོམཐུན་གཡོག་ 
ལྔམ། །ཕྱུབས་ཇུར་བྱིདཔོའིམ་ཆུ་འདུས་གསུངས་ཞི། །སྭ་སྒབ་སྣེ་བསྣོལ་མད་པརདྲང་པེར་བརྡེག །པགས་པ་ཤ་རུསནང་དྡོལ་ལགཚོདསྱད། །ལག་བཐུརམ་པགས་པཡི་འབྲལ་ལྟེམ། །དབུགས་བསུམ་རྒྱུས་བལྡད་མྱུལཞིང་རྣག་ཆུ་གདོན། 


.4  དཔ⁄ུང་བའ་བུངས་ཚད་དང་པོསུམ་གཉེས་ཡིན། །རྣག་ཆབ་ཆད་ཐུལ་ཕྱེད་ལ་ཐལ་བྲན་བཏད། །ཐཱམར་རྣགལུ་རིར་བྱིས་བྱུངན་བཞག །དང་པོ་ཟ་བཞོས་དནས་ཞག་བཞོསྲ་བ། །རཱག་སུདཀརའཇམངིམེདགས་བ་སུ། །སེར་སྭས་ལ་དིམེདའཕལ་གསྩོས། །དམར ་ 

ཧུ་ས་སྱདྲི་མེད་གསོ་རུ་དུང །སྐེར་ཁུ་ཚོད་ཁུ་འདྲན་ཡུན་དུ་སྤོང། །ཤེ་རུམ་དུདཀ་དྲི་ནེ།ཁྲག་རིས་ཅན། །རམས་ཁུའདྲུདང་ཤ་ཁོག་བཤལའདྲ་དང།། །རྐྱངརྡུཉེ་མསུ་འཚིག་འདྲའཆེབ་ཡིན། །ཐེམ་བྲུ་མཆས་རིམ་པས་སྔེལ་ཏེ་བསྟེན། །ཐུརམ་བཏོན་ངེས་ལེ་བདྒན་ 
3 ལྟངཐྲེམ་གཞུག །དེཧྟེབཨ་ས་བ་ཡིས་ཐེངས་འགའ་བདུཊ། 
¡[དཀན །བཀྲུབ་ཤལཚན་གཡུར་རྱལ་བློན་ཚུས། །གྲང་རྣག་ཆངའཇམ་སུམཆགས་ཐུའ་ཏོག་ནུ།: །ཐུན་མོངཅུ་གངདོམ་མཁྲེས་ཀ་བའིརུ། །ཁྱོརརེཆ་བྱངའཚམ་པས་རྨནང་བསལ། །རྨ་བཀབ་སྩོམསལ་དེནག་ཕྱིནལ་དབྱང་། །ལྷག་ཆདམེད 


།དྲེརཾསྣ་གམ་ཟདཔར་ཕྱིང་འབྱར་བྱ། །བར་དུ་གཏུས་ཐེམཞུངཐེམ་རེམོས་སྤེལ། །གྲོལ་སཱངརོཛགཟེབཏེལ་གེ་དཀྲི། །ཐམ་ཞཉེའིའཕུལ་ཐེམ་གཞུག་པརཏྱ། ཀཀ ་ 


ཏོཔཔ། །ཟླུ་སགས་ོས་ོའཚོར་གརའ་བུམས་འགུར། །བུས་ཤན་དུམཆགསྤ་ནག་གི་གཞུག་མི་ཆོད། །དྲཕིར་བརགསུམ་དགུན་བདུན་དུསལ་ྲག། །བཟས་དང་པོནག་ཚདམ་བིབར། །བརའི་ོདརའི་དགས་སྐོམ་ཤ་དང། །ནས་་ཐུག་ཡོས་ཐུག་ལ་ 
སོགས་བསིའ་དུབཏང། །བའླ་དགཟདཚ་བཆག་པ་དང། །མརགསརལུག་ཤགསར་པ་བུཿདཀར་དང་། །མངཊགསུམ་ལྡེ་གུགསརའཇམ་བྲ་མེད་བཏང་། །ཐམ་ནག་གཞུགཆད་ཀའ་ཤ་ཡིབདད། །བུརམརཆངའཇམ་ཏིབ་བོལ་ཅུདྱིས་གསོ། ། 


སནནི་རྣག་ཚད་ཡོད་པའི་དུས་དགཏུ། །དཔལ་ཆུ་དག་ཕུལ་པུ་ཟི་བཏུལ་བ་དང། །ཟངས་ཐལ་འདྲས་བུགསུམ་དང་བཟང་བྱོདག །གཟུང་གི་ལི་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །བསྐེརྦ་རུགདོར་མཁིས་སྣ་ཚོགས། །ར་མཉེཉེ་ཤིང་ཤིང་མངར་དཀར་ཕྲང་ ། 


མྱར་། །ྱེམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཁྱེའུ་སུས་བཏངབས་སྐེམ། །ཡང་ན་མུ་ཟི་ཁྲག་ལྟར་བཏུངབས་སྙེམ། །རྣག་ཟདཚད་སྟེབས་ཆགནས་སྣན་མརསྩར། །འབུས་བུགསུམ་དངརམཏེ་ཉེ་ཤིང་གི། །ཁུ་བྱུངའོམ་མརདུ་ཆུ་བཅད་ལ། །རྩལ་ཆེན་བསྡུས་པའེ་ 
ཕྱེམ་འཚར་གདབ། ༦ ་ །སྟདཾསཱདཕྱེནང་གདན་གནས་ཀྱངནུང་། །ཞག་གཅིག་གིས་ནི་ཐུམས་ཅད་སྐེམ་པར་ནུས། །ཨ་བརཉི་ཤུ་བཆུར་ཞག་ཝ་སཱངས། །འིམ་རུརབསྡསཆུཆོདད་ས་མ་ལ། །དངུམག་ 


། ཕྲལ་སྟརབུབ་ཆུ་དང། །ཏྱིས་པའིཆུས་བཤིགམུཐི་ཁྱོནགང་ཕྱར། །གཡུརབཟང་དྲུག་ཙན་དན་གི་ཝི་དང་། །བསེརུསེངལངྱསི་ཞུརསོམར། །སྤོན་ཤིང་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བདང། །ར་བ་ ༢༡༡ཉཤི་རེཉོན་ཡབི་དངཔཀན་ཝ་ ལོ་མ་ ཨ་བདགལཔ་ཧགག་ 


།གསམ་སྦངརི་སྱར་བྱསཏེ། |སུམ་ཡརམཐེབམོ་ཙམ་རེ་བཏད་བད་བ། གལ་བཉམས་ལོགབཞིན་ནེ། །ས་བས་རམཝམགསའེ། མཐོལགོཐལྱ་ཆ་ཤིས། 
རཕདོད། །རྒྱ་ྒྱམཚ་སྟར་ཝུའིབསྐོལ་ཐང་བཏང། །ཐྲམ་རྣག་གཞུག་གྲངབརའབྱམས་པའེདུས། །ལྕགསལ་དབངཕྱུག་སབོན་ཨ་རུར། །ཟངསལ་དར་མཚུར་མུ་ཟིའི་ཐལ་བས་བཞུ། ་ །བ 


གུུགཱ་ད་གཉས། །ག ཆོག་བ དངུམ་ཆུསུར་བ་ 


གུང 

@ ཤ ཝ་གསགབཞགསཔམཔར་ ནཱ། སྲ ་ 
།ལ༡མ་ཤེད་སྩྱེས། །རྣག་གཞུག་ཆདཔའིདུས་ཡིནཆདདྱུས་བཞི། །ཤིང་ཅི་ཁ་འབུས་ཆར་གངས་ 

¡[བྱ །དདི་བྱང་ཁོག་སྨདཀེབཅོས་ཐབས་ལ། །ལྱིདང་བྱེ་བྲགརྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །སྒྱེལ་བཅོབ 


རཿ ་ ༤ ཆི 
ཌ ླསགཟགཕབསག། །ྐལ་བགདགུག ༢༤༣༦ 


།དང། །ལཆའཁད་པོ་དྡརམསྦརི་བཞིན་བཏགས། ཁི ་ 
སའ ༡ ་ 
བཅག མས་ིོདྱས།་ 


བཟསདཔ་དང་། །གཏཿྱེས་དནྲ་བགྲཔ་རུདྱབུངབ་དང། །བཤལ་གྱེས་མཁྲིས་ཚདའོརདུ་བསྩུར་བདང། །མེ་ཡིས་ར་འྲ་པངབསམ་ཞིངསོས་ཕ་གཞིལ། །རྣག་ཁག་བབས་པ་གསང་དུ་གདོན་པརྱ་བ། །དངཔོ་ཟསྦ་ཉིས་གཞིམ་བཟུངབནི། །སཱདའི་ 
གཙོབརཱོད་ཡི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ཟས་དད་ྟོལརྱིསྦོརབ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འབསདཔསསྔག གགིས་འཛོམ་པལ། །མརགསརའོམ་སྒ་སྱ་བཏབ་པ་དང། གར་བ །་ྔསམ་ཡངཔ་ད །བསྐོལ་ 
གངསརུགགཡི་མངསྐོམ་དུ་བཏང་། །འཟན་ལོ་ཡུགོངསྒོངཚད་ེ་བྱིན། །ཟས་སྐོམམངཝན་ཟུགཆེསྦུག་པ་དང་། །རྨུ་མིའྱོརྱིར་བཤལ་རྗེས་ལྟ་བུར་གཟབ། རདོནལ་ཟས་སྐོམ་གནོདཔས་སྲངབ་མཆོག །སྐོམ་ཤཞོ་ཕུམཆུ་གྲོག་ཚོད་སྨྱར་བཏད། ། 
བསེལཆས་དདཆེས་ཟསསམ་བམས་ཅད་སུང་། །གཉིས་བདུགསྦ་ཀིས་གཟེརབ་བཅག་པནི། །མཆིན་པ་ཏྭྲསངས་མཆེརཔྱའིསའི་དུས། །མཁལ་མ་སང་སྐམ་པོ་བྲར་ཡི་ཐུགས། །ལོངལརུདཾརཱམ་ཛ་བྲསཾགས་དུགས། །དོལྱ་ཧུཆེལན་མང་བཏངབ་་ 
ཡིས་། །ཐུགཿཆོགབདབ་མྱརདུསྟེདབར་བྱེད། །གསུམ་པཆག་ཉྱིས་དྲོདལ་བཙའབནི།: །རྨགས་དངུས་སུ་ཨས་བཡེས་བདུག །དནས་མར་ཁྲ་སྲད་བདྡ་ཇྔ་ཚིང་བཅོས། །རྒྱཆེར་བཏངལ་ཐེརསབ་སྟེང་དུ་བཅིད། །རྨ་བཆེན་མང་ཚོས་རྲེ་ན། ། 
སྐམ་ཆསརླན་དངཡི་འབྲལ་གཅེས་པ་ཡིན། །སྤངམལ་སྲོགས་དྲོདའཇམ་སཱངབར་བྱ། །བཞི་པ་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ་བཞི། །ནའགྱུརསྔོལྔམ་དིཆུསྲི་བལ། །དུདབྱེདལྡུམཙ་མཁྲེས་སྣ་བུལ་ཏོག་ཕབས། །དུད་པརྲདང་བརུའིམས་འདྲན 


ཐྲ ༢ ༨༨༤༢ ༢མལ་མཆའར་༢ར ༧༢༤ ཇག་ཀགོ། ༢༦:༩༦ ར༅མ ལི 2 བབ 1:42. 


ར་རེ ཤྲ སེ ༽ ཾ ལལ ུ ཉེ 
,: །ལྟེབ་ཡན་ཆད། ཀིརུ་ཊུང་གཏར། །མན་ཚདཙཔོ་ཆེདང་ལོང་ར་གཏར། _།མཁལ་མབིན་གཞུགཕན་སྩེདཁྲགམདོག་སྦར། །སྡུད་ལ་གཏར་བ་དྲགསན་མེ་དྲོདའཆོར། །བདུན་པ་བཤལྱགིས་མཁྲིས་ཚདའོར་སྦུར་བ། །སྙན་གཏིར་ཚབཞི་ 
ས་ད །ལངཊུཐུ་མངལ།བ་ཁ་དད་ག་འགག། །ལྫུམ་ར་དར་བིད་ཨ་རུམྱར་སུངཐང། །འཇུམ་པོས་སྣོད་ཆད་སྱངབ་གཅེས་པ་ཡིན། །བྱདད་པ་མེ་ཡིས་སོས་གཞིལ་འཕྲང་བསྡམཾ་པ། །རྩ་ཆོད་སྣོད་ཕུག་རུ་ཁྲིདག་ཟེར་སྲོས་ན། , -| 
དཔད་མཆོགམེ་དངའདབ་གངདམེད། །ཚ་ཆདཔལྦ་མཁརྡལ་བྱུ་གྲངག །སྣོད་ཕུགས་འཆེབས་པ་མེདུནྲ་རཁ་ སེག །འཆཾབསན་མདུཕུགས་མི་སེངདུ་བྲསེག །རུ་ཁྲིད་གངའིད་གངགཟེར་སྟིང་དུ་བསྲེག །སྡོ་ཝེད་གཟེརན་མདུན་ 
བསྐ གྭགབནག་ཁུག་གསངདགདོན་བཞི། ༨ ཧའོ འཛང་ེག་སྱུགབ་སྟམ་དུ་སྲེམ། །མ་ཞུའི་གནས་་གནས་ཏེསྱུགས་ཨིས་དྲང།། ཚུ 
གསེར་་ི་ཕུད་བདོང་གཔི་པི་ལིང་། །སོར་སཱང་ཚརདུས་གསུམ་རྟས་བྱརར་དྲང། །ཡངུན་བསེལ་གསུམནིམ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། །བེ་ཏས་འཛིན་ཡུརམོལ་ཅན་ཧི། །ཁུ་ཐར་བཏབ་བཏང་ནག་ཁྲག་ལྷུང་བ་སྒྱུག །དྲིཆུ་བསྡམས་དངཇྱུ་ལོང་ག 
བྲ་དང། །ཆཾརུམ་ལང་དྭྱབེད་དངརོ་སཱདའི། །ཞུ་བའི་གནས་སུ་བབས་པ་བཤལ་ཡྱིས་སྱོང་། །དཏྣདོང་ག་སོན་བུ་ཨ་རུར། །བརན་ལྕུམ་རྩ་བ ། །རུདངབ་རུཆང་བསིངགྟར་ཡིས་བྱསུར། །སྣད་དྭ་ནག་ཁག་ལྷུང་བ་སྦྱང་བར 


་ 


རྫ ༦ སརལར་༢ལར་་༤༠ཆ་ ༤" ་༢*. པ་པ ་ རཨཡའདང་ སྐ ནྷ .“ ༢༡ རཆ ༧༧༨༤ ཆེམ 2༢༤༨ ཨིཛ་༨ ཟར རས བེས | མགའ་འའསྔག་བྲ་གསགསྲ་བཅ་ཀྲག་ཟགབུ་ཁསགག་བ། = པས་་ངསསས་་ སས་་ལ་ལ་ མམ ༦2 ་ 


ལ་ུག་རྫ་མརརབ་གཞུག །སློག་རམདཀར་བླསས།ཁྲེངཀ །གྲོ་སོདཝསབནས་གསུམ་བཏབལ་བཏུང། །ཁཟས་དྱབ་མབས་སུའོ་མརྱ་ཧུག །དེལ་བཅོསམེདམེདན་འཇམ་བཤལ་བཏང། 
ཡབཤོ་ཅདབྱིན་གིནགབཞི་་གངོ། །ཁཟས་ཛོདལ།ཁོང་སཱན་བསིལ་དུབཏང། །རུ་བསམསྭུ་རཚ་གཅ་ 


༨ རོ 


བའིནན་གྱིས་མནན། ¡།རྣགཞུགས་ཞོཤཤ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྱར། །ཕོ་བབཅུཾ་གཉེས་ཕོ་གསཾདདབུས་མ 


དངན །ཆབ་སྩེསན་དུཐུང་གཡས་གཡོན་གཏར། 


དང་ ། གསོ་བ་དཀའན་དོང་གའིའཇམ་བཤལ་བཏང་། །ཕོ་ཐེར་པལྷ་ཏིརུངྱ་ཧཱུས་པས་བཅམ། །ཤའུ་སྙེང་སཱན་བཏབ་ལ་དརཅྱིས་དགབ། 
ཏྟུཚལ་ཡུན་དྦོད་པབནངདུ་གཞུག །ནཱ་ཚུདམཚམས་སུ་རྟངྡདད་སྤུད་བཅེང་། 
འམར་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །ཚིགས་པ་དགུ་བདྲག་གཤའའིཿསརུདྤང་གཏར། 


བསྲེག །སྒྱུག་འབྲས་ཁུར་འབྲས་ཡོས་ཕུཤེལ་རྩེ། །སཱངརྩི་སྦར་བཏངསེའབུ་ཨརུར། །མརདཀ 


།མཁལམ་ པུ་བཞིཔ་དང་རྩ་ོག་བསྲེག ། 
ལིག་སྲིནདང་། །ཏི་དགའའོམ་སྦྱརལ་བཏང་བར་བུ། །མཁལཚིལཞུན་ཞུར་གུམ་བདུན་པ་སྩར། །ག་པུན་རྨར་གཞུག་བསིལ་ 
ཡུག ¡དེ་སྙེངཕྱིང་པ་མར་བཅོས་སྨན་ལ་དཀྲི། 
།རྒྱཆ-ཤིང་ཚབཏབ་པས་ཚེལ་བུ་བཞུ།  །ཚུད་ནས་རྨཆས་གོངམ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཚབ་ སྙན་ཐང་པྱ་གཏར་པན་དཔད། 
།ཏིག་ཏདོན་མཁྲིས་གསེར་གྱིམེ་ཏོག་དང་། “` །སྩེར་ཞུནཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང། །ལོངལ་ཚེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 


ར་ཀུར་སྤང་སྦྱར་ཏིང་ཁྲོལ་ 


།མཁྲིས་པ་དོམ་མཁྲིས་ 


། །སྦྱངསརྨ་བཀྲུཁོངངུ་བཏང་། །གངཏེའི་ཙཾ་གཏརཿརའཕངམེ་ཡིས་བསུམ། །ཁཟས་བསིལ་བསྟེན་སྔོདལས་དག་ཤུལ་སང་། །རུལརཱགས་ཐུལ་ཏོགཚལ་རྟུཅ་དང། །ཨརུ་མཱརབའིཆརུཡིས་རནངབྲག། །ཕག་པའིཟེ་བའི་ཡེའུས 
ཟླ རུམཆགས་བྲུད། _ །དེརྟེངག་བུ་ཙན་དནརུ་ཡིས་བཀྲུ། །མུཐིའི་སྨནམརརཱསྣའི་ཕྱེམ་སྩྱད། །ཐེམ་ཁམཐོས་ན་ཞག་གསུམ་རྣག་ཁ་བསྩིལ། །རྱིབམའི་གོབརཚིགས་བརཛུགལ་བཅོས། །བཟིལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་སེ་འབྲུས་མེ་དྲོདགསོ། 
 ལུག་ཤ་གོང་སྲེགག་དང་གསརའཇམ་བཏང་། །རཱ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསྡུས་པའི་ཁྫལ། །མརགས་དམང་གསུམ་སྦྱརབའིཏིཔའྲོལ་བཏང་། ` །ཁཟས་སྨན་ལ་རྟ་བོངའྱྱིབའི་ཤ། །མི་ཤམརདང་བུརམ་གརཆངབཏད། །ཆབྭ་ཝ་ཡི་སྣན་མརམཆོང 
@ ཏུ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདུད་ཅི་ཧྙིང་པོ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་གསངབམན་བགགིངྒུདལས་བྱང་ཁོག་སྟདསྣྲདགས་བའིལེའུཧེ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་ཝ་པའོ།། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡེདལས་སྐྱེསྱིས་འདིསྐད་ཅེས་ཞུསྲསྲེ། །ཉེ་དྲངསྲེང 
རཆེནཔ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཨཨིམན་ལག་བཞིང་གཅོན་གད། །དེལ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟདབྱསི། །འཚོམཛད་སྨན་པའྱི་རལ་པྲས་བཤད་དུགནལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང། ཧནཔྲ་དཔསོང་རེག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་འདི་སྐད་ 
¦ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅེ་དྲངསྲེངཆེན་པ་ཉེན་ཅིག །ཡན་ལག་རལ་གནདདང་སྩིརྟགས་དང་། །བཅོས་པའིཐབས་དང་ལེགགནོནརྣམ་བཞིག་བསྟན། །གནདནིའཱརྨེན་་རྫས་ཆུ་རླུས་ལྔ། །དེལ་དངཔ་ཌཱཡི་གནད་བསྟནཔ། །ཐྲག་པའི་སྟེངན་གཏའཤ 


ནག་པའི་གཞིད། །མེ་ལང་ཉེངན་འབོསཤ་བོ་བོའིགནིད། ་།སགས་པའིཁ་འཁོར་འདར་ཤ་ཁག་པའི་གནད། །དཔུང་པའྲལཕསུལསོ་བདུན་ཡོདདེ། །དཔྲུང་ཚོགསམཚམསནས་སོརཔཤིཡུག་གཞུག་གནུད། །ལགངརལོགདངལ་བྱས་པའྲད། །། 
ཊསུལ་དགུ་དདཊཆེནནམ་གཉིས་ཡོད། །མཁྲིགམའིཆོགས་དང་ཐུ་མོགཞུམཆོགནས། །མཁྱིད་གངསེརླདུག་བཅལ་བྲའཧིང་གཞིད། །ལག་མགོའིཐབ་མཛུབ་བརན་གྲར་ཤའི་གནོད། །དཔ་ཡི་གནྱི་དགམ་དགཏ་གནས། །ཆང་བཟུང་སྟེངི་ གནོད 
ི་ོ (༨༡༨༡ ཀཀ ༽། སཾ ` 

གསུམ། །སླེལངྷསེབནས་མྱའིད་གདྲ་འམགོའི་གནོད། །དེནས་སོར་ངུག་བཅལ་བྱྱིནཧིང་གཞིདེ། །དེལྟ་རཏི་ཤུརྩ་གཉིས་སྦྲངས་པའིགནད། །རྙེན་བུའི་གནདནི་ཕྱོགས་རའིཚོགས་མཚམསཞུསུ། །དྲགགོངསརབཞི་རྲེན་བུམགོ་སྔེནོགནོད། . 
ཀྱིཁྲོས་སྣནས་གྱེནདུསར་ལྡན། །དབུང་པའི་རྨེན་བུ་གྲུག་པོ་གནས་པ་ཡིན། །ཐུས་མོའོ་ཕྱི་ཟུརིགསྱ་ཁིམཚམསན་ཡར། །མཐོ་གང་བཅལ་བཟེན་བུདཀར་པའི་གླནད། །དནས་སརགསུམ་སྦུལ་མིགོ་གདངས་ ཏད དེ་དག་བ 
སྤངས་དངྲསགའྲོག་གནད། །ཅགནད་དླུངསྔ་བག་ཆེ་བཉིས་འདོམ་ར། །དེལ་་ུང་རུབ་ཡི་ར་དཀརནི། །དཔུང་པའི་ལུགགུག་ཕྱི་མཆནཆུ་ཆའི་གནིད། །ཧྲུཾ་མོའིབརན་རླུང་ཆ་འཏྣའི་གནིད། །ཕུམ་མོའིགཉན།དངརྲཊཅུ་སྩེད་བུའིགནད། ། 


མའམ སུ ཅེས་ 225 ཧུ ཌོ » རོ 


།མཐེ་བངཅུ་ས་རུས་པ་པརམགོའི་གཞིད། །དེབུ་རཔའཕྱོབ་བཏམས་པའིགན་ 
རར $ 


༦ བརགསེརཿ་ཀི སྣེརེཁུདན་སྙིང་ཅ 
4 གནད། །མར་ཟུརཇུབ་ འགནད། །མཆན་ཁུངནངན་སྟིངཿ་རུལ 


, །བའི་གནད། །རུས་པའིགནད་ལཚིགས་དང་རུས་ཕྲན་གཉིས། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔྱི་དང་དཔུངཔ་དང་། །ཐུསེ་ཐུ་མེམཁྲིགམ་ལེངཚིགསརྣམས། །ཡརམ་བསོརབཞི་ལྷ་བརབཅས་པནི།, །ཛོགསྱཀེ་ཁོཕམ་སུའདྲུ་སཏེགཏན་པ་ཡིན། །རུཊ་ 

ག་དྱི་དགས་ལང་ལད་བུདད། །སྦེ་ལོང་པནཿ་ཕུན་མངས་ལ་སེགས་པ། །ཉི་ཤུ་ཝ་དུགནཞིང་སྦེང་བའི་གནད། །ཆུ་རྱུས་གནད་ི་མྱིདཁུང་གུ་མོདང་། །མཁིག་མ་ཏིང་རུ་རུབ་སྲལམགོབཅུ། །རུ་བཅྒྱབལ་རྒྱས་པམདུནན་གནས། །ཞདངརེངས་ 
པད་བདཔའི་གནད་ཅེསྱ་བ། །དེ་ཡང་ཅ་དང་མེན་བུརབ་གཏནཏེ། །ལཚོགས་འབིངཡིནརུ་ཆུས་ཐུམབཤད། །རུལས་སྙིང་ཆའབྱཏུ་གཏན་པ་སྟེ། །མཁྲིས་ཅྨ་དང་པའབིང་ཡིན་གཞནནམས་ཐ། །ཌཡསྭ་བིན་ཧིིངྲསལ་ནགརབྱཏུ་གཉ། །བླར་ཤ་། ་ 
གྲ དྲ ྲྲྲསེྲིིེིེྲིེཉྲེྣིཾྙྣདནྣརི་ 
` གྲུམའབྲིང་ཡིནྡ་གཞན་དགྲ་བམ། རྒྱས་ཆུ་རྤུང་གི་གནད། །གློ་སྙིངམཁྲིས་ཅ་མཁྲིས་པའི་གནད་བུབ་ཤད། །རྱ་པོཆེ་དངམཆིནམ་ཁྲག་གི་གནད། །མཆེརུམཁལ་ཚ་དངྲའམོན་བདཀན་གནད། །དེལྟར་གནདཌིགནས་ལུགས་ 
1 །ཤིམ་པ་ཡིས། །ཞཆེཔང་གསྭོ་མ་ཞའངས་ཁདམརཔོགས། །གཉིས་པ་གནད་ཉྱི་ཕྱི་རྟགས་བསྟན་པནི། །སྤྱིརུ་མོདལ་ལྷོག་ཐབས་སྒངས་པའམ། །ཟུག་གཟེརཆེའམ་རྡོས་བུ་བཅུག་པ་འདྲ། །མེ་ལྟརའབརརམརུསྟར་ ་ 


ཊ་ 


= 


་, ༡༣༦༥ ནའཇུག །ཧཱད 
ཁྲག་ཕུཝ་འཛཾག་ཅིངསྣདའཕྱེས་རྒྱལངའཏྲོག 
གཞན་དུའབྱེར། །ཞགགསུམ་ལནོནས་ཚབ་སྟད་དུའཆོའ 


གཅེབལྕེ་སྐམ། །མགོན་སྦྱིདཔ་སྒྱུརལ་སྟང་ 


སི 


ྲ 


` 


༤ ༩༣། །དེབཆེ། །དཔཔ་དངསོགས་བ་ལང་པན་རྲེ་ནམས། །ཟུག་ཆེསངས་ཤིང་ནག་ཐག་རིང་བརའྱར། །ནྐང་སླེབ་ཟུག་ཇུར་འདས་གདོན་པ་དཀའ། །ལྷབནག་པརས་པཚབམ་འགསར། །རྒུ་ནུས་བཅདན་རབསའྱགུར་མགཏིངནུབ།། 
ྲ། ཕུགགཤགསརྣགཆུརྩེགས་ཅན་བྱེ་འཕངས་འོང་། །གསུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལརྣམ་པདྲུག །ཉེསེདདུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང། །ཕཾགས་གནས་དང་སྦྱརཏེ་བཅོས་པདང་། །རིམ་པ་ཤུགསདང་སྦྱརཏེབཅོས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
དཔེ་དངྱ་སྱརཏེ་བཅོས་པ་དང་། །གཏནམ་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། །མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དང་པེ་ཉཾས་པེདདུས་དང། ར་བནི། །དང་པཞུགས་པ་ཁྲག་གིདུས་ཡིན་པས། །དརམམཁྲིས་ཤུསཆེལ་ཞགལཝ་དགུག ། ་ 
, ཌྷ བཱས་བ་བདཀུནཆེལཞག་གསུམ་སྟེ། །རྒས་སམ་ཆུང་ཁམས་ཅནལ་ཞག་གཅིགག། །དེཡིས་སྤངས་བསྱི་རས་ཁགམི་སེ། །ཟུགཆུངགནདལ་མི་ཉེ་ཁག་འབོར་བེད། །རཆས་མངམ་བཟངོལགས་བསས་ལ། །དེལལཞོ་ཡི་ཁྲ་ཝ་བཏབལ་དྲ། ། 
, ཧཱ ༔འམཆེགསལ་བགཧརྱ་སྙེགས་བསྣན། །ཡངནསྔཞིམམཁནང་སྦྱརབསྲེསལ། །ལྕམ་འབུམ་ཕབས་དངགཡེ་༡མའི་ཐལ་གིས་བན། །ཞོ་ཡཾ།བྲཝ་བཏབ་ལནོན་པརདྲའི། །འཕྲོད་པརྒ་གུརནམ་སྭོས་བར་དྲ་ཤིས། །དུ་ཡིས་མ་ཐུབ་སླངས་སྲིད་ 
_-2།དམར་སྱོར་བྱ། །བཙོཾདའུནརམས་ཚོས་རྡོ་དྲག་དམར་པོས་མནན། །བར་དུ་རྒྱས་བཆུ་སེར་དུས་ཡིན་པས། ' །ཤལསཱངས་ཤོར་གྱུརན་གར་པེ་དང་། །བགྱ་ཕེ་འབྲམར་སཱད་བཏབ་ཨ་སས་བདུག །དེསམ་ཐུབན་སེརཔོའི་སྦོར་བས་གདུལ། །ཡུང་ 


་ 


་བཟུའི་ཟླགིུ་འཛི རལ་ཁ ནི་གབའཕང་སྐངས་ལྲདེས། ཡུངབ་སྙེར་པརྒུ་རྩ་དང། །ཞུ: ལང་རོས་ཁུནནནབྱ། །དེསམ་ཐབན་བཔོའིཆས་ཀྱིས་གདུ བང་སྙེར་ཆུ་རྩ་བཅོད་ཞུན་ཕེ་ཚོས་འམས། །སེཐོག་ཝ་ 

རར་མཞུ་མཁནེནྱསིཞོ། །ཞུན་དངནནནི་གབའྲོདསྐྲངས་ལདྲེས། །མངན་ཡུངབ་སྐྱེར་པརྦུ་རྩདང་། །ཞུ་མཁནབ་བླ་ལྔངརོས་ཞུནནནབྱ། །དེསམ་ཐུ་ནྭབབའིཆས་ཁྱིས་གདུལ། །ཡུང་སྕེརཆུ་་བཅོདཞུན་པོཚོས་རམས། །སྡེ་བོགཝ 
རཾ ༥ རརངརིལམའི་ཞུན་ནནགཔའཔདྲསཆར། །ཡངན་ཝ་སྦྱངའི་བོང་གོངམོའི་བུན། །གྲོག་ཞིངཐལ ངས། །སཞྭག་བཙོདརམས་ཞུམཁནྱརཾ་སྦེགས་དང་། །ཡུང་སྩེརཆུརྫ་སྦངགརརྗེན་ཕྱེ་སྒྱན། །འཚོས་པར་ 
བཙོས་ལྭསངས་བནོན་པ་རབཏང་། །ཅིསྤ་གངམ་ཐུབནགཔོའི་ལུམས་ཀིས་གདུལ། །ཁྱིལུདརེལུག་མྦཿཚེར་རྩ་བ་དང། །དྭུ་གགསུམ་ཐུན་བཞྱིར་སྱེགས་གུགལ་རྣམས། །རྗེན་ཕྱེམརནག་སྦྱར་བཙོས་ཁུནདུ་གཞུག །གང་རུས་རྩནས་གཏ༢ཞིང་ 
 །ོཧནས་སྦྱང་།_ །ཐུལརྟགས་སྨངས་པའིཿམདོག་ཤོརཇུང་ཟདསྙ། །ཟུག་བྲིགཏིརཆུ་པའབྱུཌ 


)ངངམ་རྣག་ཏུཁུགས། །རྣགམེདསྦངས་པསྔ་སྨནཚཆེ།། །ཀླད་རུམཚཱ་དང་སྦརལ་ཁྱབ་པར་བྱུག །མཁན་སྦང་ལྕམ་འབྲུ་གཡར་ཕབས་འཇིབས་སུ་གཞུག ། 
ཡངནཚོས་བཅོདཞུམ་ཁནཚབ་གསུམ། །སྔངགརྩསཔལ་ཚ་འཇམ་ཁུབ་བརྱ་བུག །ཚལ་དོདཆེསངས་ལབསིལ་ཞུན་ཤིས། །བམ་སྙིནཔྨ་རག་གིདུས་ཡིན་པ། །ནྣགུ་འགྷོཏགསྨ་སངས་པའིམདོག་མི་འགུར། །འཕར་ཞིབ་ཨྲི་བེད་བརྟནཞིངྲས་ལ་ ་ 
སླེབ །དྗོརསྨ་ནག་གཡོས་སྨངས་མདོག་དམ་ཝ་དངས། །རྐལ་བྱ་བུས་ལྟརམཐའ་དབས་མེདཔརྒྱ་ཧངས། །དོསཚིགས་ལྟརམོའུགརེགསི་བཟོད། །ལུས་སྟོམ་གཉིདམེད་ཁསླ་དང་ག་འགག །དེནས་རྣགཏུ་སྨིནནས་མིག་སྦིནསེ། །རུ་ལྡོག་སྐ་ 


་ 


སས པ་པ ངས་ས མ་ར པོ ༦ རོ ཅེ ཆེ 2 26 པས་ས 


-„ 
ཏ2ཿ 
(9 


༄༅། །དགས་མྱ་དུདའདངལ་སྨུན། །སྤངས་པནཐའནས་འཇུམ་ཞིང་དབུས་སུ་འདུས། །སྐབས་སུ་ཝངདུབཚའྱཁུགས་བསུའྱགེལ། །མཐོབས་སྦངས་པ་ཀུན་སྟོམས་བརྗེས་པའིཚེ། །འབྲིམིག་སྲབས་འདྲབ་གསྟུངསུ་ཀྱིས་འབྱུང་། །སྦྲངས་ 
„ ༅ིགོཔའགགཉིས་ནས་མཐེབོས་མནན། །རྐལཆུ་ཉ་བརྨཿཉིད་ཕན་རུན་རུ། །རྣ་གབྱེརརུས་ཐག་གྲམ་དངསུལ་ཁ་ཡན། །སྣངས་ཆུང་ཟུགཆེལུས་ལྱི་དག་འགག །སྙིན་རྟགས་མི་གསལ་དེལ་བྲེར་སུད་གཅེས། །རྒདདདམར་རྙིངཚིལ་ཆེན་དོགས་སར་ 
༼ུ ཐུག. ༈ཨསས་བདུག་ཅིངམཐའནསརུ་ལུག་བདུག །ཡངནརཔབསྭ་ཀདཔྱ་ཐུགས་བས་ལ། །སེངདྱ་བིབནྭསངྷསམ་ལུམས་ཀིས་བདུག །ཡངནབིཟནནུའོ་སརབས་་བུག །དེཡིས་བེ་འདུས་སྙིན་པའི་གས༧ཚངན། །དབུག་ཐབས་སན 
ཌྷོ ྱང་ུལ་ཕྱེད་བཏང་སྟེ། །མཐའནས་བཅིདས་ཏེ་གར་བས་ལེགས་བྱངས་ལ། །ཤཁགྲོས་སྦྱརཏེ་ལག་༡མས་བླབཞིང་དབུག །ཟླ་བ་བུལ་དངརྣག་ལས་སྦྱརབརབ། །རྒྱས་ཝུདདུརམས་འགུགས་པ་བསལ་ཞིངྱཕང་། །ཅཆོད་ཁུག་ཤརྦསཱདུང་ཟོར་ 
༦, ཕ་བཛྔད། །ཇྡེས་ལལེབརྒནདངགྱ་ཐེམ་བུ་གཞུག །རྣཔྲ་བརྟགཔ་དུདཀཀོ་རུམདྲེ། །སྤལ་ཝུཔྲནསིརབ་དན་པ་ཡིན། །དཱཾ་ཆུངདཀ་མ་འཇམ་གརབ་བཟངབ་ཡེན། །ཞུགགསུམ་བརྲདྲསངམའྲི་ནག་འཇིབས་བཏང། །དེབཆས་ར་ཤདངམའི་ཡེ་བུ། 
ཚཾ། གརཔྦས་ངབཞོ་བག་ཕེདང། །འབྱུ་མརྦྦར་བརརིམེད་པར་བུག །ཡངན་རམ་ཤ་ཡི་ཐལ་བདང། སུ་བཅད །བགྲ་ཕེསངགར་བུགས་ཏེ་ཕིངདེབ་བཏང་། །སུལསྒོཚིགས་མིགམས་སྱུ་ིངཔ་བཅུག །དེ་སེདམཐའནས་ 


`. བྱེད་འདྲ་པར་སྦྱ་རནརླང་ ༧ལྣཞ་བཛསཔ་ མྭ།བྲིས་ པལཏིག་ོསཅིཝེཧཔོ་བཅོས་ [བྲག ཁདམ་རབོགསམ། །བད་ཀན་ ལག་མེངར་ཚབགསུམ་དཅམབྗེནབེད་བར་བཅོས་ འདུས་པ་ ལ་ཐབའིཐཿཅིས་ སྐངས་པ་འདུལ་བའོ། །ཉེས་བྱེད་དུས་དང་སྦྱརན་ཁྲག་དུས་ཞུན་ དབངཔོ། །ཆུ་ 


ཆེ ས་ འ༽ ལ་བས ༧. འ ལལ 
འཇགགིདབཆིངས་བ། །དམན་སྐབས་སུཆས་བཀྲོལ་ལུམས་སུགཞུག* །འབུརྩ་གིས་ཟུག་གཟེརྩསེསནའབོལཆས་བ། །ཕོགས་གནས་དངྱསརཏེ་བཅོས་པཞི། ཤཡི་གནདལ་འཇིབཞུནནན་གིས་བཅོས། །རྩཡི་གནདལམེ་གཏརསྦནགྱིས་*““་ 
་ ཡག ༣ ¡ གཉིནཔོའི་བཅོས་དྭག་ཆིརའཐུལ་བ་གཅིས། །འཇིབསྤ་ཀིསྣ་དཡྱིརུསེརྦའི་པལ་དང་། །ཞུནྱསྨ་པཡི་སྤངས་པ་བཞུ་བ་སྟེ། །ནནགྱིས་བྱེར་སཱཾས་སྐྲངས་པརང་སདམནན། །མེ་ཡེས་ 
རྩ་ཡི་ཟུག་བཅག་ྲབོས་འབངབསསམ། །གཏར་གྱིས་ཁགདནརུསེརྱིམལདབབུང་། །སན་གྱིས་རླ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ། །དེབྱཀིསྣ་ནགཆུ་བརབ་གཅརལ་གདབ། །ཆེངསཀྱིསནན་དངདབ་གཉིས་ཟངས་གཞག །སྱུགས་ཀྱིས་ 
གསྦ་ཁི་འྲཕུལ་འཁོར་བྲསམ་པ་གཅེས། །དང་པོ་འཇིབ་ལ་ཚ་ ན་ཇང་གགྲས་ཡམཁནཔ་པབསགཡེ་ལམཁྱབ་བས་བ་ བསིལ བའགཛནཞོག་བའམཅིབརཔ་ཏ་ག་པར་ཞྱར་་ སྐོམས་པ་ ལསི་ས་བརྡ་ིའེ་ གསུག །ཞུནལ་ཕོགས་འདུ་བདུས་གནད་བསྟུན། །ཕགོ་ས་་ 
ཡཕ་དང་སྒྱར་ན་ཤའདུཡ་ ལས་སབ་ དང་། །འཱ་འདུལ་ ལྭ།གདི་སྣཚོགས་བཅོས་པ་ རྨེན་བུ་འདུལ་ བལྔརེནབྷསཚོགས་བཅོས་པ་ དང་རུ་འདུལ་ ལྔཁགྲལཚོགས་བཙོས་པ་དང་། །རླུས་པ་ ལསི་ཿཅིའི་རུས་བབཅོས་པ་ ཆུ་རྒྱུས་ ལྗསམ་བཞིའི་ཨ་སབ་ དེག།བཞི་ ལནབཅོསྱབམང་སུར་བས་ འདུལ་བའོ། །གནོད་ 


ོ ཛཾ ཐུག། །ཚེགས་བརའབྲུལ་སྡེམ་ བལ་རཝགཝེལ་མཚེབགེཞོ་ ཆཱག་པ་གནས་སུ་སླེར་ བལོད་རྲགམཚེསྤིན་བག་ཕྱེ་གརཔོ། །ཤབྱེར་སྦྲངས་འབུལ་ ལབགའྙན་དཔྲདི་ཅུཇནཡྱ་སར སུལྣ་ནག་གཅཔལ་འདབས་ པལྔས་བཏེ་ཤིངགརངིནེསུར། །རུཝ་མྱགསའཐས་བྱེད་ ལ་ཤར་ཕུར་ཡོག་དེས་ཐ་སུག་པརྙེསནོ་པའོརེནྱཔེ 


ཤ ༄། 
£. 


ཤེ །སེ་རཞུན་ སེདཔ་ དྲང་རྣག་དུཨྲ་ཞུཧཱ་ ཐར་ཡོག་གཙུའི་ཐལ་བརྗནཕེ་ཞོབཙོས་སཞནག་སྩེང་ གསུམ་མོ། །ཐོར་བུནྣད་དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་ལྔ་སྟེ །རྣགསྣ་གསུམ་ཞུགས་ཁྲོས་པརང་སར་འདུལ་ བསཚ་ཕབས་ཀླང་བཇྱགས་ཏེིབུན་སཱངསྐམ་བཅོས་པ། །རྩ་ནད་བྱེར་སྤུདྲ་ ལ་མཁའ་བམཚསྲང་་ 
ཚ།ཇྲིས་སམ་བཅོས་བ་ གཏན་ནདསྐངས་་འདུལ་ བའམ་ཟི་འཛིན་པ་སྟ་གཤ་ུདགསི་ཁྱི་སུང་གསུམ་ཁིབུན་གངཔརྣམས། །རྨ་རྒན་འབྲས་འདུལ་ བལའེཕྱག་སྤཿ༡ཝིའི་རུསཔ་ ལྕགས་ཤིང་བྲུགྲརྡུའབྱིན་ བལའེརལ་སྦུལ་ཛེལ་རིཆུར་བཅོས་བས་བདུ ལཚགསཆེན་བཟ་པ་བསྒང་བའི་ནན་ ལ་ཙྱིལེ་ཧོངལེན་བགཞུནཞོ་སྔརབ་ 
ལྟ གཉནནད་སླངས་ཁའཿ ཧེ | །རྨ་རྒནའབྲསའདུཿ ལྕགས་ཤང་བུསརྙུའྱེན་ ཤ། །ནན་ ཞབཐམཔ་བསྒ་པའ་ནན་ 


༄༡ 


,ྷཾ།ར་གག་ སྩིབྱེར་སུན་པའི་ནན་ ལཇུ་བསྲ་ཝེགམངདཀར། །རྨེན་ངན་སྐྲངས་འཇུལ་ བལཐག་ཝུན་ཝན་ཕཿཚབབས་ཕྱང་ གཏཉན་དང་ལྷག་པ་འཇོམས་ པའཝཟིའཛིམཔ་སྙག་ཤཅི་ཝེ་ཧདགའ་བཞོབཕྱངབུནདིཆུ་སྱར། །དེ་ཡངན་སེནད།ཁམསནམ་ཟཡེས། །རཾདཔ་ །ངདོོམཐུག་སྲབ་ཤེས་པརྱབོས། །མེནི་ 
ཙཾ རྱ་ཆད་ཁད་སཱཛུད་པའི་མེ་ ནིཊཔབོས་མནནན་བབཕེ་སར་སཱབཝས། །ཁྲའོས་པའི་ལམ་འགེགས་ བསམིདདམ་ཨསོ་ བགཚད་བརྟོདལ་གནོན་ བལམདོསྤ་མགོངསར་བཞིད། །སླངས་ཀྱིས་འདོན་ བལྲ་ས་སྣགསལ་སར་རྱ་བེར་དབུས་སྭུཐུད་ པལའབའྱརའིསྱེར་གདོད། །ཨའི་ཟུག་གཅོག་ 
_@ བངཕེཿས རུས་ཟནཆེནཔ་འདུབ་ པ་ལྷརཉེ་བྱཿཇཱསེ་རྣམཔསྣ་སམས་གདབ། །གཀཏར་ག་སྤངས་ཀྱི་མགོ།གནྒོན་ ནག་ཧེལམངང་ ཚ་རླངས་གསོད ནགངྱས་ལ། །གཟེར་བའི་ཟུག་གཅོག་ ནགཔཕེདཔ་ ཁྲག་ཤརའོལ་ཁ་སྒུར་ ནརྱན་གོབགོ་ལ། །རྲུས་བམ་ཉེས་སེལ་ ནགཔེལ་ ཁག 


པོས བསོས 


རྐྱེས་རྤམདོག་འབྱིན་ ནཇྲཿལཁག་དབུང་། །སཱནནི་ཆ་ཆད་ཁད་སྲུ་འཛུད་པའི་སྨན་ ལདབཿ་སྦུ་འོདགན་ཅ་བའིརེང་བལ་ཁུར་གུམ་དོན་མཁྲེས༡མཐྲིས་སཱའཐ་ཐུགསལ་བརྲང། །ཁྲག་ཤོར་ཁོང་སྦེད་ ནམཁན་གྩེམཁུངབུམདོམ་མཁིས་ཤིངཛརེསྐན་ རྩ་བྱེར་དབུས་སྲུ་སྲུད་ ནད་ལིས་ཧིལེ་ཤིངམང་ད་ཏརྣ་བཟངཇུག་ 
མཐིསྣས་དཟིའཁབ། །རྒུསེརྡ་ནག་སེམས་ འཇུའིབསེངདགའཁིས་ཨ་བ་ཨ་བཀནབ་བརྩཿ་གངཀར་ རྒཆེན་ཁོངནས་གསོ་ བལྔ་སྒོ་བཁབས་ལསསྦ་གྲབགྲཐོག་ཀརྦཐང་། ། ཤརྲོ་ནན་གཅོད་ འྱ་བིརརར་ཅ་ཁརཉིས་ ཤབ་བཱསར་ག།སཱ བལད་མཐེས་ཅཅམྱཅཅས་བགྲསོསཚལམཚལ་ཀར། །དྲེབ་ 
ལ་ ཆགཏེལ་གེསདས་ ལགས་དེབ་ ཅྭ་ཐགསལ་འཇགསབས་ རྩཱ་དེབ་ སྤངས་ལབོངསྦར་བལ་ཐུག་ཆུགས་སོགས་ པཱ་དེབ་དང་། །ིབས་ ¬ཤོག་དེབ་ ཅཆདབ་ཡ་ -ཤིངདེབ་ རྣགལ་ ཕྱིང་དེབརྣམ་པ་དྲུག །དེལ་ ལོཙ མོ་དབ་ སྟེདང་ ཕོ་དབ་ ཚགས་མིག་འབོརབར་ ཡདདེབ་པོ།  །ཆིངསལ་་ 
སྦངསཔལ་ ཆགཆིངས་ ཆགབལ གསྐརཆིངས་ ནགལ་ འདེདཆིངས་དང་། །ཝགཞེལ་ འདརཆས་ཆེངས་དང་ ཚགསཔ སཱམཆིངས་དེལ་བདྡུན། །སོགས་བརལབར་ལོ་གཤོགྱ་ཆངས་ཆིངས་སུ་བཅི་ང པལ་དཔུངཔ་ནས་མཇན་འགྲར་པས་ལབཅངསྟེའཁེན་གིང་ཡོདམེད་གིས་སོ། ། 
དཔུང་པ་ལནི་སུམ་སྒྲོག་འཛུམ་ཆིངས་ཏེ། །རཇན་རགནས་ལེནཔ་དབའེནཝགནསལེནབ་བཉིས་སྟོ། །གྲུ་མོར་བསོལ་ཆེངས་ ནིེངའོགགཉསནས་ མྲའིགམརརྦེལེ་ཆིངས་ ནི་སཁེནམསཁེནཊ། །དཔིལ་རྨ་རུབས་དབཆིངས་སྲུབཅིང་། །བྱསམོརྡདུགཆིངས་ ནིབཝཔཆེངས་སྱརཆེ་ས་ 
གཉེས་ ལང་ཚགས་མནོ་བྱུ་ལུས་ ནི་ཡསའེནམསཁེན་ཏེསསོ། །རྩུ་ནེདརཆེནམེནའི་བལས་ལ། །ཞེངཚད་ ངཅི་གས་དངམམེདལ་ སར་གསུམ་ བལཆཔཔ་ གཉིས་ ཟནཿཔང་མཁངན་ གཅིག་གནས་ཀྱིས་སྤྱར། །དམན་ཟུག་སྐྱེ་ཟླདརཆས་མིཆགས། །བཅིངཊཉེས་ཐེར་ 


ཚཆ༅༅ས༤༠༠::༡༅༅༅་ཆ༥་" ༠09 


.ཏཾ 


པས ༩༢༡༩ ༥༥བསའ་ © ཁྲི ངོ >< ད་ཚ རེ རྤ ར་ས ཆོ 
༢ ༄། །སུངས་ཤོརནདེབ་མི་ནོན། །དམ་དུ་དིལ་ལྱ་ཕིནསརཔའགོས་བཅིང་། །སྦྱོགས་ལརྒྱདངདབྱེབ་བསྒྲརབའི་ཡུལ། །གཞུགཏུསྲ་དབྲལུས་དྭམ་དང་ལྔོད་པའི་སྩྱོན། །ནང་ཚངས་བསྡམཚད་བསྡམ་ཐབསཉས་བའིསྱོན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
ˆ [ གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་རྒྱུགསོམ་དང་བླང་མ་ལྕངམ་སོགས། །དྲངབ་ཤེནོ་གཅུ་མཛེར་མེད་ཡངསྐམ་པ་ལ། །ཐིགནས་ཞོགས་བཏོནའཇུས་དང་པྲ་སྦམམེད། །བོང་ཝྡེམ་ཤེདསྟམས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཅའ། །དབྱེབརྣམ་གཉིས་ཤིང་བཟོ་རིགས་་ 

༧ ཀྱིས་དབྱེ། ° །བསྙུརབའེ་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བརྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ ཚིགསལ་ སྩོགས་དང་ རྐབལ །ཁྲ་དང་ གནསམངས་པལ་ པྱི་ཟེའོ། །སྱིགས་ལ་སྒོམ་སྩོགས་ ཚིགས་ཡོདམེད་ སྦ་གྱོགས་ པོ བསིལ་སྩོགས་ འཇཕམ་ གསུམ། །ཁྲལ་རུས་ཆག་ , 
ཤོ གནས་སུ་སྩོརབའིཁྲ། །ཤལེ་སྙེངའཕྱང་རངས་རསྔོམ་པའི་ཁྲ། །འྭ་སུལྨ་ནག་འྱབིམས་བཅལའདབས་ཁབདངགསུམ། །བྱི་ཟེ་རྦདཆོད་ཁ་འཛིནྲ་བི་ཟེ་དང་། །ཁྲག་ཤཾར་རྒྱའཁྱིམས་བཅའ་བའིབྱིཟེ་དང་། །འབྱིན་ཐྲབས་ཐུགརྡུདབྱུང་བའིྱྱིཟེ་གསུམ། 

¡ ༧ བསུརངུས་དྱབེ་བབསིལ་སྨྱོགས་ རྦབ་ཅན་དཔ་ཁོངགསེངཿན་ དྲོད་གྱོགས སྦྲཊཕྱོགས་བགས་བབཀབ་ དང་། །སྐམ་སྩོགས་ རྣགཐག་འཇབཔལ་ གཤེར་སྱོགས་ དྲ་བཟོངགསེབཅན་ ཕི་སྩོགས་ནང་སྱོགས་དང་། །སྔོམ་སྩོགས་གློད་ཕྱོགས་རྣམ་པུ་བརྒྱད་དུ་བ་ཤད། ། 
¡ -ཾབསྙུར་ཡུལཚིགས་དོན་རྐང་ཆག་ཆུབ་དགྱེས། །ཁག་ཤོར་ཡུལ་སྙངས་ཆེགས་ལ་འོར་རྣགལ་གཞུག  །གཞུག་དུས་རྨ་ཡི་སྣངས་དངཚ་བཆོགས། །རྣག་གི་རུམ་ཆོདངགོས་དུས་དྲུགཏུགཞུག །རྐངཆག་པ་དང་ཁྲག་ཤེརམ་གཏོགས་པ། །བམ་ 


མས་ལྷ་སབས་སུ་གསེངབ་གཅེས། །དབབལ་དུས་ཚགས་ཤོརམལ་དྲུནུདཔ་དང། །རྔུས་ཆག་འྱབོམཞིངཚགས་ཀྱིའ་བརབ་སྔམསུ། །རུ་མདུདཆགས་དང་རལ་ཁད་སྣུ་རུད། །ཤལི་སྟངའབོར་ནག་གཞུག་ཆད་པ་དང་། །རྐངལག་ཟུངས་ཐུབ་་ 
རསས །དམ་སྨོན་ལྷང་གྱོ་གཟེལ་གོངའོག་སྦྲངས།, །སྐོམ་དདཆེལ་གཏིད་མེད་སྟང་སྱུགས་བྱེད། །དངགམི་བདོམགོན་རྣབ་འྲུར། །དེརྟགས་ལཱནན་ཤིངཆས་ཆུང་ཟད་གློད། ཌདྩསམཆག་འཆོགས་འཕལ་སོ་ད།། །རྣགཁྲག་ 
སིཆོདནདྱི་ཟུགམི་ཆོགས། །ཆུ་བའི་སྣ་འབྲོས་ཆག་བསྣོལ་རིང་ཐུང་བྱུང། _ །དེལ་ཤིངཆས་ཅུང་ཟདབསྔམ་པར་བྱ། །ནཔའཚངས་རྔམརས་སྲོད་ཐམས་ལྡན་གཅེས། །ཡ་ཨོ་སྔོམས་དང་སྡེམ་པ་འདི་རག་ལུས། །བསྡམཚད་དམ་ལྤད་ཨྱོནདངབྲལ་བ་ 
སྙེན །བསྡུམ་ཐབས་མཐའནས་བསྔམ་ཞིང་དབུས་ནས་དྲགོལ། །ཉེས་སྙོནལུས་དངམའཚམསཆག་བསྣོལའགྱུར། །ཤིངགིབཱེར་ཟུགམ་སོམས་ཟུགམིཆོགས། །གཞུག་བཉེསན་རེངས་དཔབཁུམས་པར་གྱུར། ། ཤིབལ།ཁོང་གསེདམེད་ན་ཚ 
བཟྭསཾ། །པལས་ལོགཔ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །བཿའྫརི་སཞིངགསསཔ་མུརབརའྱགུར། །རིམ་པ་ཤུགས་དང་སྤརནས་བཅོས་པནི། །དང་པོ་ཁག་ཤུགས་བགཚདྲ་མགསར་གདུལ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་ཤུགས་འབུང་ཚབ་བཅག ། 


གསུམ་པྲརཱསེར་ཤུགས་ལས་སྤངས་པ་གཞམ། །བཞི་བྣགགི་ཤུགས་ལ་དབུགཅིངབཅད། །ལྔ་བམ་ངས་ཤུགས་ལ་གངྱ་བུང་བསལ། །དྲུག་པྨ་རུང་ཤུགས་མ་འོངབཅུདཀིས་གསོ། །བདྷུནཔ་བདཀན་ཡུགས་ལསརེདཔ་སྔང་། །དེདགམན་ངག་ 


༢༠༡༢༤༥༠ རྫ 2 སས ༣ཡ་་ 


¡£ ༄༅། །ེས་9ངྲ་བལ་ཚ་གངྡ་ན་པ་གཉིས། །ར་བོས་ཡུངྱསེར་ཝུས་ཅ་ཝང་ངོས་དང། །གྲ་ལེ་ོདངྱསརབའི་ནནཧིས་མནན། 
4 


4 


༧ 


ཨ་ས་ཕབས་དངསད། །མཁནཔ་་གུས་རྣམས་བསསོ་ཁས་ཡང་ཡང་བདུག །མྟ་བུབ་ཛཱཏི་ཤིང་ཡུནཔི་བི་ལེང་། །བཅུའྲསྤ་ཧམ་ཚག་སྙེདམཁན་པ་ལབས། །བྱ་རརླ་གུམ་ཉེདོབརབྱསས་པས་བདུག །ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ 
གྱི། །ཏིང་བྲོལ་ཤིང་ཀུན་ཅུ་རནིས་གཏང་བརབ། །ཁཆིག་ཡོན་པྲུ་འཁྱིལཚུ་མོབ་བིསྲེག །རླུ་བབྲག་བསྡཊས་ན་བསེལ་གཏརརིག་པས་དཔྱད། ° |ཁྱདཔར་རླུང་རྩརཏྣ་བཅོས་པནི། །ཆངའགགསྲུངམ་མཁན་པཚབ་གསུམ། །ལྕ་འབུམ་མར་ 
ནགིལ་ཕན་དོནམསྦ་དེལ། །ཡབན་ཨ་ས་ལོལ་སྐོམ་འབའཆས་བདུག །རྨནས་མཚོན་གང་བཅལ་བའིགོཔ་འོག་བསྲེག ། ཡུང་པའི་རྲུ་ས་སསའམ་དམ་རཔོའིལུམས། (རུ་ཆྒུད་གའོག་མཆན་པུ་གིས་་ 


་ ལེམ འེག སྩྱལབ་ཨནསྟ། དནན་ངུ་ག་བ་བསྲཾག ། ཧུ 

སྒྲོག་ཐུམ་གཤངས། །དངུང་ཚེགས་ལགི་ཐེལ་སྦ་བལྔ་ཡིས་བསྡང་། །ར༔་ར་སྨིདབུ་ཁྱང་སྣུམ་ལྡནབཇུག །མ་ཐུབ་སྤལ་ནག་ལྟ་བུམུན་དུ་གཞུག, །བླ་འཆོལ་ནཱནཾྣེར་ཧཾགིཙུག་བསྲེག །མཱེསྙིངམི་བདོཚགས་བ་བདྲིན་པ་བསྲེག །བུ་ཤུལ་པ་ 
ཟསྐནྭསང་ཙནག་པོ་བསིག །ཕིརམགོ་གཞུང་ཆྭ་མངར་མཁུན་པ་ཕབས། །ནུས་ཆེགཞོ་དངྱུང་པལཝ ཐིབས་སུ་བཏང། །གཞུང་རེངས་ལགདྱུབ་རྫཤགརཱམ་གོ་བསེག །མགོ་བོནནའགུལ་རྲཾཤོག་པོ་བསག །སེའཐམསནཔཔོང་ཙོདང་གདོང་ བསག ། 
ལུས་པོ་འདརན་སྲབ་ཁུང་སིང་ཙབྲསག །སིང་ཚའྲི་རྷནམས་གསེར་སི་ཁད་སུ་གཞུག །མིག་དམར་ཨོཾ་ས་ལི་གྱམུདཱ་བྲསང་། །རྐང་ལགཡཐེལ་བཞི་སྤི་བོའིགཙུགཉུ་བསྲེག །ཁོང་དྲུ་ཐང་དཔག་པཿབདུན་དགུ་བཏང། །རྱྱ་སྐེགས་ཏིགཏམཚནད་ 


[ ༧།ཨ་ཀརུ། །ཏོངལེཊཏིག་ཏ་ཀྱིལྱ་པརཔ་ཏ། །སུངརྩེབགཕྱེརི་ཤོ་ཤིངམངར་བསྟན། །འདརན་རུལ་འདུསྤུགསན་བཅུགཾསུམབསྲེག 


དྭ ཞྭོསཔལ་བྲོས་པའིའཇི སྔམ་ཞིདྱ་དཔས་འདོརཁག་པོའ ཨཆྱས་རྩལ་གཏིརཞིངས་ཐུབན། །རྱ་རུད་གངའོག་གཏརཏབྲསཾགཔརྱ་། །ཁྱདཔརམཐིལ་འཕྲེགམྱུརབརྣམ་གཉིས་ལ།། 
༦ །པརཔ་ཏ། །རཞྩོས་པལ་བསོས་པའིའཆིབས་སུ་གཞུག །ར་བ་སཱམ་ཞིདྨར་ས་འདོར་ཁག་པོའ། ཡོད རུ ་ལྷལཾ་ །ཁྱད་པརམཐིལ་འཕྲོགཞ་ལོང་བོལ་ 
4 རུཿཚལས་ཤདསྟངུུནྫས་བདུག །དེད་་འཁོརབའི་བངབསུམལྐན་བཏང། །རྟྨངསཞོྦརརྨལ་འཇིབས་སུསྩུར། །མཁན་ཝཱཔཀླདཔ་གོ་སདཆབ་གསུམ། ། པབོརློབཅབྲསགཔ་རྦབ། །ངས་ནབཅོད་ཞུནརམས་ཚསསྤ 
ྱན།ན།ྣ།ྣ། རར 
@ཾ གཡེརམ་ལྩ་འཇུགར་བགུཤེཞོ། །འབུན་ྱུརབཿཚོས་བ་རབ་ོས་པས་བརུག །འཐུལཙལ་ལག་མཱགསན་ྭ་ཧུང་བསེག 325 ཅོ སའ །སྲངགར་བགྱེཞོསྐོདགཱར་སྔར་གླན། །ཨ་སོབ་ཤཀདང་ 
4 (རུ་བསྲེག །ཨཛུབམུང་ཉངཆ་བྷི་ླ༔ བྲག །གཡུང་བདུན་པམཐེས་སྣ་བཏང། །ཆཱ་ཞའ་བསིལ་བའིནུན་ེང་ུདབ་བཏང་། །བྟཿཿེང་གས དགར 


།རྫལ་ཏདུ་8ཧདན་སྦྲག་ཇུས་འཕར་ཚ་བིསེག །མགོན་སྐིངབརྡ་ཅེཆུངདཔི་ཕ་གཏར། །མིག་དམར་་ 


སྭེས་པཚོགས་ཚད་ཁོངདུ་བཏད། །འབམངཡིགམྲ་གངན་སྙིངགིརི་བྲསག །སྙིངར་གུནལ་རྭ་རུདགཔའོག་བླསང། །།བོངནས་ཚབའིའབོས་འདད་ཤེས་པརྩབ། །རྨ་བོང་གཉིསནས་མ་བ་བྲམམི་པ་གཅེས། །ཁགྱསྷ་ནམས་ལྲ་བག་ཤོརརུ་ཡིས་བསང་། ། 
སབ་ཟོརཔྲ་རརབཛང་གོཔའོག་བསུང་། །རྱ་སྦེགས་ཧོང་ལེན་ཀྲ་སང་ཨརུར། །ཨངཾསོས་སྦང་གེརམྦརབ་བདུ་ཙི་ཡིན། །སཱངམ་རྒྱ་སྱེགས་ཐལ་གྱིས་དྲནལ་གཡོགས། །ཡངནཞོ་བཙགས་བའམ་བསིལ་འཇིབསྤ་བ། །ཟགྱརསྩ་ཙ་ཡི་གཞུགམ་གཏུརབ་ 
གཅས་། །གཡུརདགུཔདོན་སྣོད་བའཛིན་སྦར། །བྱད་པརགློ་རྩ་རྣམས་ལ་གོང་འོག་བསྲེག །དབྱཿ་ྱི་དུས་སུ་སྔ་ཁ་ོསྦྱར་བཏང་། །དགུན་གི་དུས་སུ་གཡེརམ་ལྕ་འབྲུམ་དང་། །གཱད་སྣབག་ཕྱེའབྲུམར་བྱུགས་ལ་དཀྲི། །མ་ཐུབ་ཨ་དཀརས་ཐོག་ 
ས་བཅོད་རམས། །ཏིག་ཏབལ་བ་ཤརྩོབུག སུན སས དགིབ ས་བ །ཁོད་སན་ག་པུརགཙྩོབས་གློ་སྙན་སྦྱ་ར། །མཁྲིས་རྫ་རྣམས་ལ་ཏིག་ཏ་ཞོདང་། །སཱངམ་ཧོངལེནསྦྱརབརྣལ་གླན། །ཡངནཏི་གཏཧོང་ལེནནདམ་་ 
བཅོད། །ངྲུགུང་ཀཱ་པནོ་སྤཾནནདུ་བུཏང། །གཤའུརངས་གསེདན་དུང་རྲ་བུང་བྱིནལཔ་ ཏཾར། །གསེརྱི་མེ་ཏུག་བདྲུན་ནམ་ཏིག་ཏའི་ཐང། །བཞིན་ཡུདྨ་ར་བསེརབ་སེལ་བརྩ་པེད། །མཁྲིས་ཙྭ་སརངསལ་ཕག་གའཐབསན། །བྱིན་པའིནཔངོསའཱ་ 
མཚམས་ར་གཞྲུག་བྲསག །གསེརྱ་བི་ཀབ་དཔང་འཛུམ་མགོ་སནབྲསཾག །མགོན་ལུག་གཞུགི་ཝེབས་ར་གཞུག་བསྲེག །མཁལ་ཚྭ་སང་སམ་འབའཚའི་ལུམས་སུ་གཞུག །དེསམ་ཐུབན་སོདནན་དོད་ལུམས་བ། །།ོངདུ་གསརའཇམ་ལུག་ཤ་ 


ཡ་ཡ ༄༅༄༅། །གསསངཔ་བཏང། །རངབ་ཤལ་བླར སྱི་ཕི་སུལ་ར་འདེགས་དགྲེག །དཔ་ཡིག་གཟེརནཚིགས་པ་བྱཅུ་བཞི་བསག །ནྣབ་འཤན་མཁལམའི་མནག་བསག །དྲི་རྲུམམནཱ་བའྭ་རྭར་ཞེན་བསག །འག་ཤོརམ་ཁལ་ཁུང་ 
ཟུགནདྲིམིག་བྲསཾ་ག །འགུལདཀའ་ཟུགཆེཆགས་པ་བྱཅུབཞི་བསྲེག །རགམ་ཆོདནརྦུ་རསྲུ་གུ་བསྲེག །མཆརྭ་གུམ་དངྷ་གད་པ་མཁནཔས་གདུལ། །གོངའོགམེས་བྲསངམཱཆེར་རུརྦ་ཐུང་གཏར། །མ་ཐུབས་སྩག་བྲོག་ཞིང་རུ་རྩུ 


¢ ཕེ་ཐེགབག་ཕྱེགརཔཞོ་སྦྱར་བྱུག །ཕཾབ་གཟེརནཚེགས་པབུ་གཏིས་བསེག །གཉིད་མེདའདེདའདོདན་རུ་བུངགཏར། །ཕོལངྦསཾསནམནུ་བཞི་ཐང་བཏད། །བླརནང་སཆེན་རཱ་ཁཱ་ཡརཡོ་བབྲསེག །དོངལེནྲ་བགྲགས་དོནའྲིསྣམངོདང། ། 


° བག་ཕྱེསྦྱར་བྱུགས་བྱིང་པ་ཤིང་བྱང་བཏང་། །རྨལ་བསིལ་འཇིབས་ལཔའཁོག་དོད་སྙན་སྱར། - །གླང་ཐབས་བྱུངན་ངར་གདོང་མཆར་ཙེ་གཏར། །རྟཾགས་པཱ་ཇྲཾག་བསྲེགམཇིདནེངས་སྕིགཅུག་བསྲེག །སྔཾསནནེ་རུུའགགས་སྣེ་སེའི་རྨར། །དྲིམ་ 
¡ཾ འགགསནདྱའིམིགའྲསེག་པརྦ་བ། །མཆེནར་སྣདགཉིས་སྐམཆས་བསིལ་སྣར་བྱ། །ཁྲག་ཤེར་སྒང་ཆཾབིསྲེགཅིངམཁྲིས་ཐང་བཏང་། །རུ་ཐུངསྣདཀལ་སེགས་སྩི་བཞིན་བཅོས། །ཚེགསལ་མོདའུཝུས་ཞགའགའལེནནས་དབྱུང་། །རྟེབ་ 
(ཙི ཇིསམ་པས་བྲས་བརྒབ། །ཚིགསཆུཁག་དཔའདེསན་གསོ་བླས། །རྨ་ནངདོམ་མཁྲིས་ཚེར་སཱོན་ཨ་ག་དང་། །ཧུགང་གྲུར་ཁུམ་ཤེལ་ཏཧོཔ་ལེན་གཞུག །དེཡིས་རུསེར་འདེནཞིང་ཚིགས་ཆུསམོ། །སྣོང་བག་ཕྱེ་གརཔཤོ་སྦྱར་བྱུག །མ་ཐུབ་བཙོད་ 


¦ 
¦ 


རརཌ༩་ 


ུབགྱེ་ཚོསསྦྱར་བུག །ཚཆེནགྲོ་བཙགས།ཁོན་ཤིས། །ཅྱིལེཧོབ་ཡནབག་ཞུནཞ་སྦྱརབྱུག` །ཞོངད་བསེལ་བའྱིན་གཏང་གངྱརས་གཏར། །ཞག་གསུམ་ཚུནཿདརུམངས་བླས་བརྩབ། །མྭ་འྱབ་མང་གརམམེ་ཁ་ཐག་པེཞྲོ། །བུམཆལ་ཟེ 
ཁྲཾག་ཕག་པའི་སྣ་ཁྲག་དང་།.. །རྔརོག་གཏའ་ཁྲག་ཕོང་ཐུའི་གཞུག་ཁྲགརྣམས། །བུགས་སྟེངཅིངས་ནན་ཕལཆེར་སྐམ་སྩེདབྱེད། །ལྷབ་ཅན་གྱིརུས་ལ་རྨ་བྱུངན། །རྣ་སྨན་གོང་བཞིན་རྨཆས་རུས་འཇིབས་བུ། །ལྷབ་བྱེརནམགོ་བོ་བཞིན་དུའཅོས། ། 


° །དྨཿརཾའི་རུས་པ་འཇིབས་ཞུན་འབམ་དྲུལ་གསུམ། །སྣང་རོ་དངནདམ་ཕི་ཡི་འཇིབས། །ཚིལ་བུམར་དཀར་རིདཔདེག་གི་འཇིབས། ་ །བརྡདྷུསངསནས་ཐགས་སྨྱག་དང་། །གོ་སདོདལིས་བགྲ་ཕེཞོ་ཡི་ཞུན། །ཟུགཆེནས་ཚིགིཔོང་ཕིཡ་ཐལ་དད།། 


ཏིག་ཏའབམ་མའུན་ིཕྱི་ཆབ་གདུལ། །ཏྭཔཔས་ཞོ་དངྱམུརབ་དག་གིཞུན། །ཡངན་ཐརམས་ནདམག་ཡུ་ལས་བ། །ཐཱམར་ནག་གིདུས་སུའབམའདུལྭ་ཧ། །སྭ་སཱགཞོད་བག་ཕེ་སྦཿ་བའམ། །ཡངནཚུཿཞོདང་བགྱའྱ་བུག །དེག་ལྟཏ་ 
སྦངས་ཁུངཐག་ཕྱི་ད། །འབུ་པའྲབིམགྱ་ཐུགསསེང་བིདཔ་བཏང་། །དེག་བཞིཚིལ་གནུད་པནརུས་པའིགནད། །ཚེལ་དཔརས་པའིགནདདའདེས་བརབཅོས། །ཆྱུ་ནུས་གནད་ནསསྤ་རན་དོདའཐེལས་ཤིས་བཅོས། །ནུཾཆེན་ཆོདནཏྱཏདྱརུས 


` །པས་བཙེམ། །རྨ་ལྱཆས་གསུམ་ཏབོངམཁྲིས་སྱར་གདབ། །དོ་རུམ་ཤུ་དག་བགྲ་མོས་ཨ་རུར། །གླ་སངབསལཀོ་ལིནུ་བགྲབྱེ་བུག །ཡངནྷ་གྭསང་ཐལ་བརྱས་བཤཉིས། །དོམམཁྲིས་བག་ཕེསྲང་གརཿདཕྱུར་སྦུར། །རྒྱུས་བའི་ཤ་བཇུངས, 


„/ 
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བྱུགས་པས་དངོས་སུ་མདོག་འགྱུརབ་སྲ་ལྡང། །སླ་བྱིརཡོག་ཟུགཆེསྐངས་པ་དང་། །རྣགམདོག་སྔོ་དམ་བབུ་ཚེགས་ཅནདུའབུང་། །ཨརུརུ་ྔའིརེངབུ་རླ་རུཊསྤྱལ། །ནངཔརཏསྐྱོགས་འ་བརབའིནང་ངུབཞོ། །གཡའཆགས་དངས་སྙིགས་ཕྱེན་ 
, །ཡོདཔ་ཡིན། །བཙལ་བའིི་བབསལྷ་ནགསར་ཕགལུགས་བརྡང་། །རྨཡི་དབིབས་དངཆྱ་བདབསྟུནཏཾབཙལ། །རྨམེད་སའདིལ་ཀརྱསི་འོད་བའི་ས། །ཐུརམ་གཏངལ་ལག་ཏྲམསྨ་བངབརྦ་བ། །རུའབརུས་ཏེབམདྦ་དབྷ་རཾམ་པ་གསུམ། ། 
ˆ [ཤིངསྐདརཨ་སྐདམདེསྐདསོ་སེརོ་བརྟག །ཉྟེད་དཀའ་ཁབ་ལེནམདའདྱིན་དུཿབྱིད་དང་། །རྱརུདོམ་མཁྲིས་སྦངགི་ལིཡབུ་ཡིས། །རླ་བྱུགས་གདན་ཡོད་འན་ཐུག་ལྡང་། །ཀ་ཿམཞོད་པའི་ བོང་བུ །མ་ཐེནྱི་དྲུས་ 
ནི་ཀྲེགསྤངས་པའཆོར། ༤ དད་བན་དདབངསདྲཔབགཉིས། །སྨནནཱི་ཁབལེན་བྱེ་མབས་མྔའི་རུ། །བླབསྡང་སྨན་ཤརབྟལསྱ་བི་ཐུམས། །སྤྲལཚེལ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཕྱིནས་བྱུག །ཁོང 
དྲུབ་རོབམྱབི་ཡི་ཤ །བྱརོདཁབ་ལེན་རམཏྱེི་བའི་བཱན། །ཆང་སཱརབཏངབསྤ་རརུའབིན་པརབེད། །ཡདན་སྦྲལ་ཤ་ཁབལེནམདེའིནདང་། །ལྕེརྭསུབ་ཀདུརབིདཿནདན་དམར། །དམིགས་སྱུབུགས་ཏེཇབསརུསྲ་དངས་པས་འདོངས། | 
¡ _ །ིསྲ་ཀངམ་ཐོན་སྨན་གྱིས་བཞུ་བརླ་བ་ མིའི་མཇུག་ཏོ་ཁབ་ལེནྭསལ་ཤརཾཝཱམཙ་ཤཅགོབའི་སེ་བ་ཅིསྟགམེ་ལྔམ་པ་ཨ་རུ་སྦྱར་བརྨལ་གདབ་ཁངདུ་བཏེང་བས་དངོས་མེད་དུའགྲོ། །དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བཐུར་རྟགས་གཙགས་སྩནདྲལ། །མངོན་དངམིམངོནོ་དམ་དཔལྟེདཔ་དང་། །མིའགྱུར་སུལ་ 
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ཤ༄༅། །འཕས་རིང་བུང་བརམ་དང་། སང་ནལ་ཏི་བཅད་དང་རུས་པ་འཐམས། །སེང་གེ་ཁ་དང་སམ་ཆུང་ཀང་ཀམཆུ། །འཕྲུལ་སྐམ་མདཞབས་འཇབཅམདེགསརསགས། །གཔལ་གང་དགོསའིག་པསདྱཔ་དདེདབུང་། །རྩཡི་་ 

ཁྲག་ཤོམཆོདདང་རུ་བ་གཉིས། །རྦདཆེད་ཤོརན་རྩ་ལ་ཁད་སུགཞུག །བྱངཐེམ་བྱདཔ་སྲཔལ་མནནཔ་དང་།  །འོལ་ཁབསྦུ་རདང་བོང་དྭས་བའོ། །དང་པྱོར་སྕེགས་མཁནཔ་སྩེརཔ་མཚའི། །ཁམཁྲིས་པ་གསུམ་དང་སྣམའི་འབུ། 
¦ སྒེངཐོག་སྩར་བའི་འདག་པ་རྨལ་བརྫང་། །ཡང་ནསཱ་རྱའི་རེངབུཉ་དོམམཁིས། །བུར་ཁུམ་སྲུའབུའི་ཝེ་གུ་བྱུགས་ལ་བཛང་། །ཡངན་ཁྲགརྐང་ཟོརཔ་དར་ཡཀན། །དོམ་མཁིས་སྩར་བྨནང་བརྫང་བརབྱ། །ཡངན་འགྲོན་ཐལེ་སྩུག་ཤུན་ཐལ་བ་ 
¥ དང: །དཔིསམཔལ་ཁྲགམཁྲེས་པ་གསུམ་དངཚཾསྭ། །ཤིདཚུཿརམ་སྔལ་རྨ་ནང་བཏང་།ཿ །དཇབཀབ་སྐེང་དུ་བསིལ་བའིའཇེབས་སུ་གཞུག །གཉིས་པ་རྨནས་སརདྲུག་གཔའོགཏུ། །རྡེའུས་མནནལརས་ཀྱིས་དམ་དུ་བརིང་། །དསྙེང་་ 
ཙཾ ཕྱིངཔ་དམ་མཱུཔཤིཿབྱང་བཏང་། །དེསྙེང་ཤིངབྱང་རྩ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཏང། །རུས་ཉིས་བྲསམས་ལྷ་མཁོལ་གཏུདད་གསོ། །གསཡ་བ་ཡ་ཐོགས་ཐེགམེ་ཡིས་མནན། །བཞིཔ་རྱུ་དུད་གཔ་ལོགགཏར་བརྩབ། །ཁོདད་པྭ་བ་གོངགི་བཿལ། ། 
༧ ཤུཀྱུམལི་ཤིམཁྲིས་པ་གསུམ་སྦྱར་བཏང། །ཡངན་འབྲིམོགཞུམ།བནམ་བན་པ་ཚོས། །བསྔུས་བརདོམ་མ་ཁིས་བུརཀུམ་ཤིངཚདང་། །གབུར་སྤར་བ་བཏངབས།དདུ་སྡེད། །ྩ་སྤི་ར་ཁྲམཡནས་ཁག་ཤོརན། །དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གངནུཞོས་ 
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བཀུབརྲབ། །གཡུར་དོམ་མྲབིས་ཅུ་གང་ཀརྭགདབ། །ལུགས་ཀྱི་ཝང་པསྨ་ནཁྲ་དགཏུམནན། །བོདདུ་ཆ་བའི་འྲབོས་འདདགཅེས་པ་ཡིན། །རུནད་བོངནསམ་བཅོས་ཐེམ་བུས་ཀྱད། །ཁུགྱས་བུངནགསེ་དཀའ་དོན་མེདའྱགར། །ཡན་འགྲ་མ་་ 
༧ཾ རྒྱ་རྱོན་དབྱེ་བདང་།, རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཆབའི་རྒྱུ་ནི་ཁྲག་དངམཁྲིས་པསྟེ། །དེ་ཡང་ར་དང་རུསཁ་སྐྲེ་བ་ཡིན། །ཆབའི་དབྱེ་བསྩི་དངངེ་བྲག་གཉིས། །སིལ་ཚབ་ཤོརདཔའྱའིལ་བགཉིས། །རྐུང་པ་ཝན་འདུས་་ 
འཐབ་པརྩས་བྲཝ། །བྱེ་བག་ཁག་དརྤ་སེར་རག་ཚདགསུམ། །རཚད་རྫས་ཚད་ཐུག་ཛུའིཆབ་དུག །དེ་རྟགས་ཚང་གྣོདདུ་ཤོར་བནི། །བུང་ཤཱས་བེད་ཅིང་མགོདངཆིགས་གཞིན། །དངགིུ་བདེདབུགས་ཐེག་གློ་ཉིང་འདར། །གཉིདཆེས་ལྕ་བ་ཁ་ ་ 
ིགསིན་སེར། །ཅྕེཿ་ས་ཞངསྐམལ་ས་གཆགས། །ཆ་དིམས་ནདམརྒ་ཁོདཆསེར། །ཆུསརཆབ་རྭསབསའལ་བཞི། །རུ་འཕའིགྱསེར་གཞོགས་ལ་ཡངལྕིའྱབང།།ཟག་གངིབདེབ་ཤུལ་ཤན་བཡེན། །ལངས་དངཚདྱ་ལུས་བྱ་ཆང་བ་ 
རླེ །དལ་རྭརུ་ཚན་ཝཱནཚད་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལན་ལུགས་ཚནའདུས་ཚད་དོ། །འཐབཚདཙ་ཚུགྲང་ལརྨ་ཚད་སྣེ། །ཡངན་རླ་གྲངར་ཆུ་ཆབའོ། །ངྱེབྲག་ཁྲགཚདམིགཆུསཱངས་པ་དཀྲར། །བསིལལམིདགའ་ཉཱིངལ་དོན་མོའདོད། །ནུབམ་གཉིདརུང་" 
ཟཟིམངབ་ཡིན། །ཆུསེརཚབ་ལང་དུབ་འབྲེ་ཉརན། །མིག་སྡེན་ཆུ་དཔསྤངསསེར་ཚིངའཁྱུཊ། །རྣག་ཚད་རནི་འདརརམ་སུནཱ་ཕལ། །དང་གསི་བདེ་གཉིདརུང་ལྡང་ཐུབན། །བྨརྡོལ་བྱེད་ཅིང་སྦངས་བམནནའི་བཟོད། །རྩཚདགསུམ་དངལྔ་འདྲག་ 


| ཁཱ ་ 
༢ ༄༅། 


ཁོ །པརསྦྲེ། །རུ༔ཚད་བདུན་དང་དགུལ་རྐུན་བུར་སྤེ། །ཟུགརྔའེཚ་བདྲག་ཤུལ་རྗེསལྭ་སྐྱེ། །ཀར་གྱིས་ཟུག་ལྡང་རྨལ་ཁྲག་ཙན་འབྱུང། །ཟས་སྩོདདལ་ཞེང་ཧེཐོས་དུས་བདབ་ཡིན། །བཅོས་བཞིཟབསམསདང་བྲབགགཉིས། 


¿ཿ སྤྲིལ་བཅོས་པའི་ཐབས་དངབསདཐབས་གཉིས། །བཅོས་ཚུལྱ་ཆལ་བོན་དམངས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རུཚིགས་གནདལརྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འཅོས། །རྨཆས་བསིལལ་གངའོག་དྲོད་སྦྱོར་བསྟན། །ཁོངཚད་བསིལ་བཅགནདལ་རྣག་མི་འཇུག། །ཚབ་དྲོདཔྦྱཾར 
_ར འཚོསེནའཆི་སུན་དུམངས་ལྟརབཅོས་ཚུལལོ། །ཚབབསད་ཐབས་ཡར་འདེནམ་པའདེན་གཉིས། །ཆད་གབས་རུ་ངན་མ་པའྲདན་འཇམ་བས་བསད། །ཙན་དན་གྲིཝ་བསལ་གསུམ་བལེ་ཀ །ཧོཔའེནཏིག་ཏྲ་སྲཔ་བ་ཤཱཀ །ཀར་མུར་བཏང་ 
,4 རཕྲནམསའཛཾག་གཏལ། །སྙད་ཤེརོསྟབས་ཆེཡ་པའདྲན་ཐོག་བབས་བསད། །གཡུརྦརྱལ་བློན་བདུན་བདག་བ་སྦྱར། །རྫཆན་གང་རྒྱས་ཡས་བབས་ཁྲག་ཤེད་སྨིད། །རབའཁྱིལན་བསེལ་གསུམ་བལེཀ །གི་ཝདོམ་མཁིས་སེང་ལྡེངབ་ 


རྲི ; ° འདར . 
བསྟེན་པར་འདུ་བ་ཨིན། །ཉེན་མེདའཚྩོསནརྒྱལ་པོའིབཅོས་རུལལོ། །ཌྣ་རེན་གནདལྭ་བོནཔོ་ལྟ་བུར་བཅོས། །འཕྲངབྲསམྨ་མནཱས་དབབ་ཅིང་ཁོངོནས་བསལ། །རྣགཤོརྭསྦྱང་ཡང་སྲཾགམི་འདོརབ་ཡིན། །རྨ་ནས་དཀྲོག་ཅིང་ཁོངནས་བསད་པནི། ། 
/ ༡༩ ཤ་ཀ ༈སཾ་མར་ཛཀ་ར་སྩྱལ་བཏང་། །གཟེ་བའི་ཕོགས་དང་མ་དམིགས་གངྱ་ཧས་གཏར། 


།རྐྱང་པའི་ཚ་བརླ་ལ་བསིལ་ཞུན་བྱ། །བོངཏུམུ་འཐུང་སཱནལ་རྟབྱསལ། །ཏིགཏ་སཱངཙེ་ཨུཉཏྤལ་བལེ་ཀ ,ཀར་སྦྱར་བནམ་བཅགམལ་བཏང་།། 


༧ 


༢༤ -༤༢༤༨༢ར༤༨པ༨ར༤༢༧༨༧༥༢༩༢༤༨-༩༢-- ༧ ས་སམ == ངོ ༨༢༢༤༤པཔ ༨ -~- = > དིད ཀགཀགྩངངངངདསྩསའོའོ ཟླ 


གསུས། །གདོནླ་པས་རམདོག་ལག་དང་གང་ཤུཊ་བེད། །རུ་བརྦའྭགཔའོཔཞིངླ་པས་མཆེདྱ་སུན། །བགྲ་ནགའཛགཅིང་ཤེ་རུལ་མནམ་པལ། །འཛིམ་པསྟག་གམུའིཀྱའེབ། །ཤུདག་སང་བུན་རགཞེབྲདིཆུ་བཱག །ཡངན་བོགཞིང་ཐ་སྔངའི་བོང 
བྲུན །ཇྱི་སུཿསུརྲ་ཞེབ་ཁྱི་ུད་དང་། །སྤག་མྱངྲི་རུར་སྩྱརལ་བྱུག་པར་བྱ། །ཡངན་ སྔནགྡབབ་ཝཱམྩིནཐཀགི་ ཐལ་བ་བཞི་དང་སུག་ཤབ། །བྱལིཆུ་ངནཊུན་སེཔྱ་བི་སུས་མནན། །ཡ་ངནནག་པདགུ་དང་བཞི་སྨརྭ་བ ཅ་ག་དཔའིནགགི་མཇུ་ཝུརརོགགི་ 
རི། |1། །འདུ་བས་སྨངས་པཟླུངམཁྲིས་བད་ཀནགསུམ། །རླུང་སྦྲངས་སྐྱལ་གསཾབ་ཅིང་རྣགམིའབྱུང་། །འཕརནིབྱེད་ཅིངཆིགས་བརླསངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྷ་ས་འྲཕངསངས་ནམེ་བཙས་ྲསུང་། །གོསཾདྭ་ལའབབུཀིའྲབུར་བ་གསུམ། །སྣེ་འུག་པ་འྱུཟ་ཡྱི་ཕིམོདང་། །ཆང་འགགསཔམྭ་སུརལ་འཇིབས་སུ་གཞུང། །ཡངན་ལ་འབུམ་བནཔ་སླ་ཏྲས་མཚན། །ཤུམོཟདཔྱཝ་པཚབ་གསུམ། །ཏང་ཀུན་ 
རནགྱསངམ་སྦྱརབས་མནན། །དམརཔོ་དགུ་དཔསེརཔ་བོསུམ་སྦྱོར་བ་སྔགས་ ཐམཛའཝིུ་ཟབརསེརྱསའི་སཱ་ཁག་ྱི་དཔ་་ཁགབངབབཔའ་གྱཅ་གྲགགམ་ཇོགཡག་སཕའ་ུབསྭ་འགཏྲ་བསོི་ནན་བགནུངམའི་ཞབས་བགཚོས་བཅོདག་པཞརནྱབེམདནག་སྦྱར་བ་དད། སྒོ་བིསེར་ 
ཟིག༡རཁབ། གུཿ༡ལབའོཡར་དྱསར། །ཤིནཏུ་སེང་སེས་ཆུ་བཙག་ཨ་སས་བདུག །འབའ་ཆམི་ཤམཁན་སླཱཆང་བཅོས་མནན། །བདཀནྭསངས་པཆོལཞི་བདཀའ། །དྲོདམེདམབཔའ་མ་ཡི་སྟེང་ངུ་སྤྲབས། །དེལཉེ་ཤིཔལྕུམ་རཚབ་གསུམ། །གོ་ 


༄༅། །།ཧཱདཛཔབས་སང་གརྦེནྱཞུན། ་ མཉགའ་གརཕོའུན་དུགཞུག །ཡངན་དག་རལགཏང་ུནདང་། །ཤུག་པཁནཔ་བའི་ལུམསསུ་གཞུག །མངན་ ཟཐོ་ཉབསཅ གར་བ 
¿ ཤིས་བ་ཡིན། །མཁྲིསྭསྤངས་དམརམྲ་དོདྩེརེགམི་བཟོད། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོདདངལི་གྲི་ཕུག་རྣམམཚལ། །རྭ་བོང་ཁག་དང་སྲང་གརཞོ་བཙགས་མནན། །སེརཔ་དྭགུ་ ཡུངྱའེ་བྱསསཆ་རསཏེ་བླ་གྭལངརོསཏ་པགི་མཁས་སྦང་མརྱསྦར་བའིཞུཿནན་ དང་ རྨརྩོགསྐབས་ཀི དམརཔོ་ 
' བདུན་སྦྱེར་བྱ། །གནས་ཁྱིས་སླངས་པཏཱརྨེན་རྩཚིགས་བཞི། །རྩསྐྲངས་དམརམཁྲངཚའཁྱུགརྩ་སྟེང་སྤངས། །དམར་སྩོརརྒྱས་འབྲིང་གསུ:མ་གྱིས་རྩ་ཤེད་བཅག །སྔང་གར་སྒོང་བག་ཕྱེ་ཞོས་གཞི་བྱས། །འུགཞོཙམྲཔར་འཇམ་བྲསས་ལྭ་བུག །རྒྱ | 
£ སྩྱེགས་བཅོད་དམས་ཡུགརྣམ་འབྲུམར་སྩར། །མཐུབྱ་ཧྷསཱགས་བཅོདུན་སེརཐིག་དང་། །རྟབོང་བུག་དཔའབམར་སྩ་པལ་བཏང་། །དེསྱ་ཀངམཆོམས་མངལྲ་བགཚོས་བཅོདམཚལ། །སངསོས་གདུཿསེརཐིག་འབྲུཨརསྱར། །ཏྣསྐངས་སྩ་ 
༼ མཐྦངྦོདམེདསྱིག་པོར་སྒྲངས། །སཱུ་པྩོར་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་བྱིས་ལཱཿཁྲོས་འདུལ། ཿའདངབམཁན་སྱམསྡའགསམདངར། ེས་མ་ཐུབ་སྱླ་ངསནགོ་ད་ིམང་ཐལབ་ས་འཐུམརེལགཚབ་གསུམསྤྱར། དེས་མབབ་ཝེན་ྡོ་ཏར་ཏསནཚབ་གསུམམ་བགསས་དདཔམའིནངམཀྱོའནོད་གཝ་འབུམ་ 
ཌཱ སྦྱཿཡཐྱུག །གླུམཉེ་ལུ་གཞྐོ་སྒོངབགྱེ་སྦྱར། །རྱེ་འཇམ་བསྲོས་པརྱཆརནོན་པར་བཏད། །ཚིགས་སྒངས་མདོགནག་དྲོད་དང་ལྷངཀྱགཆ། །གཉུང་ཡ་ཅི་ཨ་བྱ་ད་བཅག པལ་དངཔ་ར་ྲལ་འཐུ་མརྭ་སྤར་ལ་བྱུག །དྡེས་མ་ཕན་རྤང་ཀྱགཆེན་ཐབ་ 


ས་བྱ གསསྤྱ་བ་མབ་གཞའསར་གྱསམནས་ཐོགལགསྱརཤརངལམའ་བྭས་ནསསཔལྱབག །སྣང་གར་རཀྲོ་གོངབགྱ་ེ་དང་། །ནས་ཆིགགཞི་བས་ལུག་ཞོངམ་ཞིགྱ་བུག །རལྦ་བནྱརིས་ཁདྭསུ་འཆོར་བསྟེ། །རྩསལ་གོདཀྱིས་ཚདཔ་ 
སྐྱེབ བྱེད། །ཏཱལ་སྦུམགྱིས་ཞུནནན་འྲེད་ས་སྤང་། །མདོར་བསྡུས་སྦྲངས་ལཚསྨས་གྲངསྦྲཔས་གཉིས། །ཚསྤངས་ཆས་སྐམ་ཟླ་སཆེཚལ་དམར། །གདད་འེ་བའི་རྱལམངདུ་གཏིར། །ཐུཿམས་བཙགས་ལྔ་རྲལག་བཟོདཚདབརག །ཡང་ 
ནབུམ་ཏོགརུས་བྲཀ་རབས་དགཟུགས། །འབྱུརནས་གཤགས་ལྔ་རུསེར་ཡང་ཡང་དབུང་། །དེརེས་ཇུ་གང་ཧོང་ལེནནུ་ར་དང་། །ཡུངབ་སང་རྒྱན་གངས་རུ་སྔར་བྱུགས་ལ། །ཏྱི་ལྕེ་བཞོ་མུངམ་སྦྱ་ཕལ་གཡོག །ེས་མ་ཐུབན་སྭིའབུརས་པའི་་ 
སེག །ཞལོཆརྡ་ཝསདམའིཡེ་ཏོག་དུང། །སྙིབསངྱར་བག་་ར་ཐར། དསང་ཐངམ་བསོས་པའིཇའས་ིས་དང་། །དམསྦ་བན་སུར་ཅིས་དག་ྱ་ལ། ཅབྲམྱིཧ་ བཅོག །སེེ་ེ་ཡ་པ་བ་གཅས་ཡདུག་ 

བསྭ་འིས་དྲང་། །དེངས་སྩྱི་བསྲུར་བུགཅིང་བསིལནན་བྱ། །དེས་མཐུཐན་རྩལྟ་སྔགས་པས་སྦང་། །དེས་ཀྱངམ་ཐུབ།ཁྲ་བོནགཔོས་དགུག །གྲང་སྐུངས་སྒ་གསོབ་རྲོད་མེདམནན་ཤུལ་འོང་། །ལུ་རྒོད་ 


།ཆུང་འགག་སྔངམ་བསོས་པའི། 
སྨམ་གོ་སོད་བཅའསྭ་དང་། ་།ཤྱག་བམརནག་སྔོད་སྱར་བསྲོས་པ་བཏང། །ཡངན་མཚེམ་འདྭསང་བྲསས་འཇིབས་སཱ་གཞུག །རྫ་ཐུབ་ལུག་མིག་ལྕེཚ་སྲབ་ཀ་དང་། །སེ་རཤཏ་མཁྲིས་ལྩམ་པ་སྒྲངའེསེན། །བརྨུམེ་ལངགཡའ་སྦྱརསྤ་པའཇིབྱ། 


@ 


ཤུ །དྲསྲ་ཀངམ་ུབྱ་བཚཾབཅའ་སྲ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་བུགས་ལ་སེངད་སང་མམ་དང་། །བྱི་བུནཆདད་བཅོས་པའི་ཕྱམས་ཀིས་གདུལ། །སྐྱརམོའི་སྲ་གཞོབ་ཕའོག་སྩེ་ཀ་དང་། །ཁྲ་ཡི་ཐྦུན་དངཐརམའིམ་མཐུ་བུག །དེསྟབབྲ་བོའིཡུམས་ 
° ཁྱིས་རྣགཏུ་དགུག །བདུད་ཙིའིཐལ་བ་གླདམུཡཚབ་གསུམ། །ཆིག་ཕྱེསྦུང་གརའབྲུམརཊུནཆེནཞེ། ,།ཤིནཏུརྣགམ་ཁུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དུག་པ་རྣག་བཅདཔ་ཡི་མན་བག་ལ། །རྒྱུདངསྩེ་ཡུལ་གནས་རིགས་བཅདཐབས་ལྔ། 

༤ ཆགས་བམཔསྦ་འེད་ཤུལ་མཚོན་ལུས་དང་། །ཏ་བཅུངས་རྱར་རྒྱུ་ྨཆད་རུས་ལཞེན། །ཚབའི་ཡུརྤས་སྔས་གཏངཕྱིས་རྣག་གིརྒྱ། །སྐྱེ་ཡུལརྩ་ཁ་ཤོརདར་ཤརུལ་ཕྱགས། །རུམམྱགས་རུས་པ་བྲཀེངོགསུཌ་ལ་སྩྱེ། །གནས་ས་ཉཱ་སུལ་རུས་དཔཿགས་ 
_ཌྫཾ ཕཕགསུམ། །དེརིགས་ཚའྱབམས་གབའབམས་རམ་པ་གཉིས། །རླུང་བརྟེནནགདང་ནགལ་བཏྟན་པའི་རཱུང། །བཅད་པའི་ཐབས་ལ་་སྤིདངའེ་ཐག་གཉིས། །སྤིལ་སྨནདུཔྱད་ཟས་དང་ཕྱོདལམ་བཞི། །སཱནནིམུ་བིབསེ་རུདོམ་མཁྲིས་དང། །ཅུ་གང་རྣམ་ 
_¿ བརསྭ་བག་ཨ་རུར། །ཀརྨསར་བའྲི་ཕེམསྣ་ནགྲནམས་སྐེམ། །ཡངནག་པུཿབཟང་དུག་གདོང་གསུམ། །ཨུཏལ་ཀར་སྙར་བ་བརྲུས་དབུལ། །ཡངནམཱ་ི་མུགང་དོམ་མྔ་འིས་དང། །བསྡེར་སབ་སེང་འཇིབ་ཅི་སྤངམརསྨར། །རྣག་གཞུག་ལག་པར 
_ ༧ འབྲས་གསུམ་མངྱིས་བཅད། །དྐང་པའྱི་ནག་གཞུག་ར་བྲ་ཝ་ཡིས་བཅད། །བཟང་དུགརྣས་མིས་སྣ་ཁཚརགདབ། །དཔྱདཀིས་བཅདཔ་དབའཆིངས་ཁུས་དངགཏར། །དེབལ་ཕ་དེབ་མོ་དེབ་ཡངདབ་གསུམ། །སལ་སཚཾགས་མིགལ་སགསྣ་རག་ 


ཡུལ་སྩར། །དྷསེངམཐཱའནས་འདེད་ཆིངས་དགུུ་བཅིང་། །ཁུསནིདང་པེབུལ་ཏོགམུ་ཡེས་བྲཝ། །བརདུ་དུག་དདོམ་མབིས་ཀརས་བྲལ། །ཐམ་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཆུཡེས་བྲཀ། 
ཚབྷརགམདོགཁག་སྨརགཏར། །།བཟས་དངཔ་གསརལ་བཅུདཔ་བསྟེན། །ཐམྦྱརལ་བྟོལ་བུར་བཅོས་པ་དང་། །སྔཾདལམ་དག་ཤུལ་བུདམེད་སཱངབརྱབ། །ཁྱདཔརྷ་པ་ཁ་ཤརནམེ་བཙའ་དང་། །གཏཾརག་སྨན་ གསརཅགཏམམྱིམཐིས་ཞེལ་ 
ཏཉན་དན་མ་པ་བུཀཀྩིམེརྱནའོམ་བའི་བར་ུན་ཀ་རྩསཿཿཁཏང་ཡུརཱཊདྩོག་མེས་ཀར་བཅོད་ཁསཁཡུཊ་བ་ དང་ ཏ་ཐགསྭ་བགྲསོས་སྣངསཟིས་སྣབབ་ཅེའྱ་མོམྱོ་དགཙ་སྟྱ་ཟིངདབིསརིམ་བཏངབའི་ ཆས་ཀྱིས་བཅད་པརྱ་བ། །རུྱ་སུགསྤ་ཁུས་ དུང་བིད་དན་ངོག་ཤི་ཁྷ༔་སེདམཚུརསེ་ཁྱབ་དོམ་མཐིས་ཧི་འིཕ་བྲ་ནག་བུགས་ 
བྱསལདེསམ་པྲ་མངོནབས་དྡེག་བསྟེ་ནའྲི་ནག་བཤལ་ དང་ རེས་ཐལ་ལངཐལ་བྱ་བསྲ་བས་སྣ་ཞོབག་པེམཿནག་ཕྦར་བའི་ ནན་དང་ མིད་ཏམཐྲིས་དཔིས་སྩེརཔ་འདམ་བཀ་བཟོས་བུའི་འར་ཤུན་ཀར་བཏབ་བའི་ སྨན་གྱིས་བཅད། །རྔས་པཟ་ཀངྡ་ཐུདབསེག་སྣནཀྱིས་བཅད་ བནིབསེ་རྲུས་ཟིནམ་པརདོམ་མབིས་འྱབགརུས་སྦང་ 
སངབ་འོོད་བཏང་རྱཚབྱངཔ་འཐུརུ་མཛའ་སྱར་བརྣལ་གདབ།; །ཏཱ་སུལ་རྣག་ལ་སྨན་ ཐུཟེབསེ་ཅུཟག་ཝཱས་རམ༡ཏ་ཤི་བལྱམཆི་ཐུབའིམེཏོག་ཨརྭསངྱྱརབོངཛུ་བཏུད། 
ཆག་ཅིག་མུཟིཆ་གཉིས་ཅུག་དོམ་མཐིས་བསེ་རུཿྦདདངམ་ཆུཝཱངམརྒཝེ་བུབཏངང་ དང་བྱས་དངཆིངས་ཀྱིས་བཅད། 


།གྱདཔརདམ་རསཱ་དུདཀ་སྦྱབོརའགྱུར། །གཏརག་ 


མཿརཊེ་ཨང་ག་ཕེཞོངུག་སུལ་དབའཚམ་པའི་དེབ་བཏཔ་འེདཔའི་ འྱབར་ཆིངས་ཀིས་བཅད། 
།ཆེགསྣ་ནག་དེབ་ཆིངས་སྤོགས་ཀྱིས་བཅད་པརབྱ། །ཚའའྱམས་ ཤཝདཾ་གརཆགི་དབསྦེ་བགས་ས་ནཐི་བན་ོུགཐབབཀ་་རོགཉསཀར་བཏང་གྲང་ 


འ་ཁབ་འབ 


ཟུག་དངནངནས་ཟུག་པ་གཉིས། 


༄༅། །འབྱམས་ ཁྲ་མངངངཆོས་སྨན་རུཏ་སྤ་ངརྒོད་བསྣན་ཡུག་ཤདང་ཆང་བཏང་ སྨན་དང་ཟས་ཀྱིས་བཅད། །རུ་ལ་བརྟེན་པའི་ནགྷ་རམས།བོངནས་བཅོས། །རྣག་ལ་བརྟེན་པའི་ཟླཔལ་རྨནས་བཅོས། །བདུན་པ་རུས་ལ་ཟུག་པདྱབུང་བནི། །ཕྱིནས་ 
།ཕྱིནས་ཟུག་པ་རྣགཆུསརུས་པ་ཟོས། །སྔཾའམ་སྨུག་གསནག་གམསཱ་བཅད་འདྲ། །།དེལ་རྩི་ཉམས་ལྟ་བརུང་བ་འམ། །གཏེངདུ་མཞེན་པལ་སྔབས་བསྲེག །ལྷབཆེ་དངམ་གདན་བསླེབས་པལ། །ལྕགས་ཀྱིས་ 
འཚོས་པ་བསྲེགས་པས་མཚམས་སུ་དབོག །རྩ་དངབཅས་ནཞུནམརཏེལ་བས་བྣསོལ། ། ཤཆུང་ཝ་བཆེ་ནྭ་ཀོང་བུས་བུད། །འཇིབས་དངནང་འཚངས་ཁྲའུན་མགོ་དངམཐུན། །ནངནས་ཟུག་པ་དངགས་རུསེཕཞུགས། །ཟུགཅེ་ཤྭ་སམམདོག་སྭོ་ལང་ 
ལྷངན་། །དེལ་རུས་བ་བརྟོལ་ལརྦུ་སེལ་འཇིབ། །སྙབ་སེང་བུ་བདོམ་མཁྲིས་ཀ་རྨ་བུག །དརདངམརཚིལ་སྲིནབལ་རས་གཟེབ་བཏང། །རད་རངསབ་སེངདོམ་མིསྣ་མཅཾར་གདབ། །སངམས་འཇིབས་ལརུས་བྷཝགསྲ་དང། །གལཏྭྭ་སྭངསན་ 


ཨ་སའབའཆས་བདུག །དེབ་ཆིངས་བསམ་ཞིབ་བོངནས་སྨན་གྱིས་གསོ་ འབག་ཅུགམུམ་སྟབསབའཐམཔའི་སཔྨ་ོ་དཀརཐགཉས་ཕི་བང་་ེངྲསཔྱདབོང་ུབཏང་། །སྦངས་རྒྱས་རྣག་རུས་ཤརུས་ཚ་རྣམས་རུལ། །ལྷརུཆདདངཚགས་ཆུ་འབོག་ཀྱང་སྲེད། །ནད་ཐོ་ 


དངག་བདེནགསྐརུ་པང་ ཧབསེངགི་ཐང་བཏང་ཨ་བཟར་སར་བཏབས ་བགྲ་ག་སྡས་སྤག་སྱ་སྦ་དང་སྩར་བའི་ སྨན་དང་།བྲ་བས་ གོབཀེགྱིསྱ་བགེམགྲ་མངཆང་ཡོསཆངབཏང་ཤརྩོལགས་ཅིས་ བསེགདང་བཅད་པས་བཅོས་ ཙཨ་བསྐམ་བསབྣསམས་ལ་གསེན་གཤིནམ་ཚམས་སུ་སེག་ལེསབཅད་འཇིབས་དབ་བཞུནྭ་བརུས་རོགསནོ་གཤིནམཚ 


& ༨༥ པ་ཊ ཟར ཨ་ང་ཚ་ད་¥$་ ༧༤" སས་ས་བིས་་་་ ༦ ཀ། བཛ 55 ༨ ཉ. , "ནེ. :4:4.4 (44 814 2 ༩༩༧ ༣ཆ༅ས་༔ ༣རྩཆའཝས་ཀ་འ་མ་་་དྲ 


ག༨པཅེྱསཅ། །བྱར་དབྱ་བང་ཤོར་གཞུག་པའི་ཐབས་བསྙན་པ། །འཆོརས་ཤོར་ཉུགས་གུག་འབས་བསནཔ་རྦབ། །འཚོརས་གཡས་གཡོན་སེབའོག་ནམ་པ་བཞི། །དཔུང་པ་བམམོསེངཔུའཆོརསི་སིད། །ཆཚགསམྭའེག་མགཡསག་ཡོན་འཆོར། ། 
མི་སྲིད །གྲམོ་ལཾངཚེགས་རྒྱ་བཏུ་འཆེརམི་སྲིད། །དཔྱེལཔྱིར་ཤེརནང་ཤེར་རྣ་པ་གཉིས། །ཤོར་རྟགས་ཟུག་གཟེརཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ལང་། །མདད་སངས་ཤིངབྱཏང་བསས་བབཉམས།། །གང་ཤོར་འབྱར་ཀྱང་བེྲབངའབུངབ་ཡིན། །དཔཔི་ཡི་གཏུག་ཐག་ 
སྐགས་པའི་གཉེན་ཐག་ཆད། །བཅུགྲ་ཀངམི་སཱདཞུའཐིངའྱ་གུརབ་ཡིན། །གཞུག་ཐབས་མ་སྤངས་གས་རདུས་མོདལ་གཞུག །རིངསནས་ལུམསྤ་ཀིས་ཤྭ་མུབུལ་ལ་གཞུག་ །གང་ཡང་ཆེགས་ཁྲབལ་བརྡདགྱཏ་འཐེན། །ཤེར་ངོས་རུས་པའི་ 
མགོནས་ནང་དུའཐུལ། །ཆིགས་ཁྲ་བལནས་གང་ཤོརངོསསུ་བཀན། །མྲ་བལ་བཀནནཚགས་ཁའཆ་གཅིང་འགམ། །ཐུལནངི་ལར་བཀན་བཞིནནུད་པ་རའྱ་གུར། །ཡངན་ཐགཔས་འཐེནལདྱྭ་བུག་པ་བརག །སྤ་འབུང་འབུརཔྲོནུབ་དངབྱཧང་བསུམ་ 
བཅུབ། །ཟུག་གཟིར་བིན་གནས་སྲུ་ཚུདཔ་ཡིན། ' །བརནབརྦ་བ་བདེབ་བཏང་ཆིངས་ཀིསབསམས། །ནདང་ཟུགམ་བྲིནྭ་སབས་སུ་བལ། །ཡིདཆས་བརྟན་པརྦྱ་གུརནས་བཅུད་ཀྱིས་གས། །ཡུནལན་ཤརལང་ཡོདནམེ་བཙཁ་གདབ། །དྡེངེས་ 
ཅིདས་དང་སྦྱོགས་སུ་གཟུག་བརབྱ། །དགུ་བརུས་བཆག་གྲུམས་བཅིང་བནི། །ཆག་ལུགསཆགཏགས་བཅིང་ཐབས་ལག་གནོན་ནོ། །ཆག་ལུགས་མལ་ཐུཐོགསཆག་པ་དང་། །སྭུགུ་ཁ་དངྱསཱམ་ཆག་གྲུམས་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རྣ་ཅནྡ་ནམེད་ 
-- ༢ ------------------------------ 


། །སུའདུས། །ཆག་རྟགས་གྲཔཞིངའ།ཁྲོགལ་འགུལམིནུས། །རླུངཅན་སྦེག་དང་སྔམཆག་གྲུམས་པདང་།, །རྨ་ཅན་ཟས་ཀྱིས་མ་ཐེག་གསཾ་བདཀའ། །ཐཅོས་ཐབས་བཅིངདང་ཁོངསྨན་སྱྱོགས་ཀྱིས་བཅོས། །དངཔ་བཅོས་ཐབས་འཐྲེན་ 
ལརུས་ཁོདམཏམ། །རིདཐུངས་ཆག་ངོས་དང་བསུན་པ་གཅེས། །རུས་བྱ་ཕིར་དོན་རབོངར་ཕུག་གི །འཆས་བཀཀུས་ལཚེལ་ཟུས་དོད་ཕབ་སྟེ། །ག་པུརཙནདན་གུར་གུམ་འོམ་བྱུག །ཞུག་འདས་ཁོང་དུ་ཆང་བཏང་འབམ་པས་བདུག །དེཡིས་དྲོད་ཕེབས་་ 
༦ རྩུས་པ་འྱབརབྱ་ས།  །དགྱཛ་འཐེན་པསརུས་པནང་དུ་འགོ། །ཅིས་ཀངམཚུདྭསག་ལེས་བསུངས་ལ་གཞུག །ནརྨ་ཟ་སྦརཏཌོའམ་གརཔོལ། །གློང་རབྲག༢མོཉེམཚཡི་ཁུ། །སྣིནདང་བགྱ་པེ་ལུགཞོ་ཙམ་དུ་བུག །ཚིགས་ཆེནམཐོརིཚགསྲཕནམྱ། 
¿འབྱུག །རྐང་རྣམས་ལནི་རྐང་དང་མཉམ་པར་བྱུག །ཡང་ནྭ་སང་རྦ་བག་བགྲ་པེ་དང་། །ཧོཔལེནམཁྲིས་སྣ་སྦང་གརསྩར་བབྱུག །ཕྱིངཔ་སྲབ་མཁྲེགས་སྲུ་དབ་སྲད་བུས་དཀྲི། །དྷེསེངརས་འཇག་གསན་པའི་ཆེངས་སུ་བཅིང་། །ལྷོདནའབུལ་ཞིང་ 
' ¢ དམན་གོང་འོག་སྤངས། །ཚབས་ཆེབ་ལནེ་སྟེང་ཤིངཆས་བསྒུར། །སཱན་དུ་སྟབ་སེཕབུབ་ཁོང་དུ་ཁཏང།, །མར་གསརའོམ་མངརགསུམཚོས་ཁྲུལན། །ཨ་བ་ཨྭ་བགསང་སིམརྩསར་བཏང་། །རྨ་ཅན་ཁོལ་དུ་བཏོནལ་ཤེལ་ཏ་གཞུག །གཔུར་ 
4 དོམ་མཁེས་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་དཀར། །སྟབསེངཀརསྦྱར་བས་རུས་པ་སྦོར། །འཕྲཾདཅིང་བདན་མརུང་བརྐདུ་གཞག །མི་འཕྲེདནན་གསུམ་ཝ་བདུནལ་དགྲོལ། །ལག་གནོན་རིང་ཐབཡེན་པ་བཅག་ལ་བཅིང་། །རྣག་གཞུགམཆོད་རུས་པ་ཟོས་པན། ། 


× ་ ་ ་‹ 


བདདང་སྲེག་དངྭསྱ་གིས་གསོ་བརྩབ། །ཐམ་གནད་ཏྱིལག་གནོན་བསྟན་པ་ནི། །ཤཡེ་གནདལ་གཞལ་ཁྲོས་བམ་རྦུལ་བཞི། །རྩ་ཡི་གནདལ་བེ་མཐིདྱ་ཧུས་ཤར་བཞི། །ཚིགས་ཀྱི་གནདལ་བམ་དངའཁོར་བ་གཉིས། །ཆུ་རུས་ 
གནདལ་རེཔས་དཔ་འཁུམས་པའ། །དངཔ་ཤ་གཞའཚགཞའ་གངགཞའ་གཉིས། །ཚགཞུའ་ཁ་ཧྭི་གཉིངས་སྟངས་ཆད་སྟེ། །སྤངས་རུའེ་གཅིན་འདྲ་བའི་ཆུསྲེརའཇག །དེ་ལ།ཁོངནས་སྨན་གིས་འཕུལ་བསང་བསྐམ་ པཡག་བཅཇུགངཏུབུམཙན་ 
དནབསེརདོམམབིས་གུརཧོངལེན་ཀརགངས་རུས་དབུཌ། །རྨ་ལྲ་བོནག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བསསང་། །རྨ་ཁརཡི་གཏར་གཞན་དུ་གངྱརས་གཏར། །རུག་སྦེས་ནཱག་མངསངས་དྲོད་ཆེན་སཱང་། །གྲངགཞའ་དྲོདདངསྐངས་རུང་རྣག་ཆུའུང་། །དང་གམི་བད་གདོང་སྩ་ 
ཟུག་མ་ངས། །ཁོང་དུ་གསར་བཅུདསེ་འབྲུ་ཝ་པ་བཏང་། །རྨ་ལདོདཝུམས་ཁ་བོའིཝུམས་ཀྱིས་བསང་། །རླུ་གསང་སུལ་ཁྷནམས་སྦུའེ་ཡིས་བྲསོ། །དཡིས་མ་སྤོང་ཤཆངབུང་མརྦསྦབ། །སཱབསནས་སྣཱིལྟར་གལ་འཚམ་པས་བཅོས། །ཁྲོས་ 
ལོསརྦས་དཔྱ་ཐོག་ཐབས་གཉིས། །དྷོལརྦསལཚྭ་བས་གངཁྲས་གཉིས། །ཚྭ་བོས་དམ་པམྲ་བང་ཐུགཆེརགམི་བ་ཟོད། །དོདཆེཚའྱ་བུག་ཅརུ་ི་ཚད་སྱེད། །དེལ་དང་པྱོ་ཀདྲ་སངྱ་སཱཾ་འབྱ་བ། །དྲརེས་སེར་ཆས་ ཚརོས་ཅ་ཕེར་ལས་མ་གཞོའག་སདད 
བབསྱདགསཿཤོག་ དེབ་བཏང་གངཏེ་གཏར། །དེས་ཀྱངམ་ཐུབསངས་ནརུ་ཙ་དང་། །བགཁུན་ཀད་ཕུལ་མནོབགྲཝེ་བུག །དེཡི་སྙེངདུ་པིངཔ་ཆུང་སྤངས་བཏང་། །ཡངནསྤངསདངསྐྱརབའིཆུའཾཙགས་ལ། །གངས་ཆུས་བསྒྲངས་རྟིང་བསིལ་བའིཆསསུ་ 


ལའ །གཞུག ༢ཅིསྤ་ཀུངམ་ཐུལ་ཁ་བོནག་བས་དགུག་ །གཁོས་སྤངསཔ་དྲོདརུསྲ་ལ་སྩ། །ཐུགཆེ་ཛུགིནརྣག་མེདཉཔའ་བྱགས་འདྲ། །ཤསྣ་ཆང་དུ་འཙོས་པའི་ བཤ་ཤོད་ིསི་གགྱཔེབསསར་བངན་ཱེ་་དབྲ་ག་ི་ཝག་ཐ་ 
¿ རའི ལུམས་སུགཞུག །ཡངན་སྭཾ་ཡྱི་ཝབ་ཝ་ཡིས་མནན། །པས་སྦངཆེརརའགསངཀཞིབ་པར་བཏགས་པྲདིརུངསརབས་ ྭ་བུབ་བ་བོནག་པོའི་ཆས་སུ་གཞུག །དེས་ཀྱངམྲ་བབམབོས་ལྟ་བུར་བཅོས། །ཞྷག་ཐབས་ཁདོགདམརསྦག་སྣངས་བཆེ། །ཆུ་བུརའཱ་སྒང་ 
„ དཀར་ནགའ་བྱང་བདང་།. །དྲོདཆེབསྲུ་ལྡོགཅིངཚབ་སྩེ། །དེལ་ལྕགས་ཕྱེའི: སོ་ཐོག་ས་གར་ཅི་ཝོས་རམས་ཆུ་མཁནྭསང་གར་འབྲུམར་བགྱ་ཕེ་ཚོས་བརབཙོས་པའི་ ཞུནནམ་རེན་བུ་ སྣཚགསྔགཅི་དངངིཆུརབ་ོསཔ་ ཁི་ལུམས། །དེར་ཐ་བནནག་པོའི་ཞུནནན་བ། །ཆུ་ཐུན་བྱུང་ན་གཉེན་ 
¡ པོའམ་སྐམ་རྩིས་བྱུག །ག་ཝའི་ཐལབུད་པྱ་བ་བལམ་ཆུའོྱབ་མརྱ་དག་ཡངནྱིལེ་ལུ་པལརྷ་སནངེས་མུམ་སྲོལའི་ཐལ་བ། །དེསེ་པྦབ་བོའམནག་པོའི་ལྔམས་སུ་གཞུག །རྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་འབྲོས་འདོད་ཐོརཔ་འོང་། །དེལྱཀྱིལེ་བགསོས་ལྕགས་ཕྱེ་ཤུདག་གུ་བལྷ་བཅི་སཾ་ཐོགཡུཟི་པའགྲིརུས་བྱུག་ཡངན་ཝ་སུང། 
༼ ༢ ་མསབརགྲིན་བག་ཐི་ཨངངི་ཝརཊ བུགས་པའི་སེངདུ་ཤོག་བུ་བངྭསྤུས་མནན། །མ་ཐུབ་དམར་སེརནག་པོའི་ཞུན་ནན་དྲཔད་ ད་ི་ཟྱིམེགསབཅདགེ་བོ་མཛལཏ་ངྲ་འ་རབཞ་ྱབམབསདབ། །ཟུའྲི་་བགསེོ་ང་ཆབ་ོསདསགརགྲ་་དྱ་ངབ། 
ལུདཀངྱི་སོ་ཐོདཀིེ་སྐགཚརམས་རྡསལོཡུང་ནག་གང་བོའོ་རྗེནཕེམ་ནག་སྐྱརབ། །དེས་ཀྱངམ་ཐུལ་ཁཕྲུལ་སྦྱངས་ རེ་ཟྩག་དབྱིམེ་བཝོས་དཀརཐརཅ་རཿྱངང་པལ་བྱརདྲདིརུར་སཱ་པས་བཏང་། ཡང་ན་བརནྲ་བར་བ་ཨ་རུརར་གཆེན་ཅིས་བེར་བ་བསས་པའི་བྷ༔་སྱ་རལ་བཏང་། པངད་ཤི་ཁྱཝོན་བུ་ཐར་བང་པབིཕིལིངཉི་དགའ་ཀར་དི་རུར་སྦར་བ་བུབས་ཆུང་ཡང་ 


| 


ཤྲ 


_[  བངབང་གྲ་་ཤེས་་ ལེག་གནོན་ཡིན། ། ཤ་གནད་བམ་པཚ་བམ་གང་བམ་གཉིས། །ཆབ་མ་སྦངས་པ་སྦུགནག་དོདརངསཆེ། །ཤེར་དུད་ཀའི་ནཱག་འཛག་བེམ་མེན། །དེལ་ཨ་རྦ་བགཞུནཧོཔལེནཞོ། །ཐུགས་སྟེངགྲོསོག་འཇགམའི་དབ་བཏངལ། ། 
¡ རཟསྭསབ་བཅིཔསལྨ་རལ་སྦཔཞེ་བཏང་།' །སྐབས་སུ་མཚནརུས་བྲནལས་སྩག་བྱུག །གངཉེ་གངངྱས་སྨངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཏཾར། །མ་ཐུབ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བལོག་གནོན་ཡིན། །གངབམ་སྤངས་ཆེདྲོདཇུང་སྩལ་གསཾབཾ། །རྣགམུཿཔཞིང་ཟུག་གཟེར་ 
: རུངབ་ཡེན། །དེལ་ བབྱ་ཕེ་གབབྱོའུམགོགདྲ་ཐབས་པིབིཡིངྫམངན་གབཅས་བའི་ ་ཨ་སས་བདུ་གཅིངམཁན་ཇུས་བྲ་བ། །བོངནས་གསར་བཅུད་གསུམ་གིས་གསོ་བརླབ། ་།རྩུལ་ལྱ་ཐགས་དང་བར་ཟགས་བའོ། །ཟྱགས་བཤརྩོ་ཆུས་པ་བཝདཔ་འདུད། ། 

\ །ངྨམཆདྷ་ནག་མང་ཤེ་རུསདྲིམི་ཞིམ། ༨ །དལདང་ཕྱོསཔཞོས་རུལྱ་ཕྱགས་བསལ། །བུལ་ཏོག་ཆུས་བྱ་ཀུད་ཇེས་མཐིས་པས་བྲཟ། །ཆུལ་སོལ་ཨརླུ་བགཞུནཧོང་ལེནཞོ། །རྨ་མིན་བུགས་ལྔ་རྦ་བའི་སཱ་ཡིས་མནན། །རྨ་ལནས་ཚེག་མཁྲས་པྲ་བག་སེས་དང། 

°ཾ རླུ་༅འཐྲུམརྩསརྱ་བུགས་ཤོམངས་དགབ། །དསེང་རསྲ་པན་སབམོས་ལྟོད་པརབཅིང་། །ཡ་ཤུཿཟིགཀོོ་ཱཏཱ་ཏཿཧུང། །ཡངན་ཐལ་སྒྱོརཾ་ སུགཔབོངངདཀ། བསོག་ཐལ་བདཀར་བོརབསེགས་པདངནརདཀརམཐེས་སྣ་ ' མུ་ཟིའི་སྐམ་རྩི་བྱུབ། | 

༢ ྲ་མཐེས་ཟུཿ་ཁརཅོག་རོམ་བ་བྲོསཛལ་བུམཟ་ཀརྨལཿཅིམ་བདཀརྩཟགདརདགབའེབར་སྣ་ཇུདཙོས་པའི་ རྨ་རྱི།ཁོང་སཱན་ “སྙག་ཤའིམེ་ཏོ་གདམ་མཐིས་བཅོད་ཁས་དབུས་ཁབས་གསར་བཅུདཏེ་བཟོལ་བཏང་ ༡ཟས་ཀྱིས་མུལ་མྱགས་གསོ། །རརྣ་རུམ་སྙིབ་འདོད་པའི་རྨཡེནཏེ། །ཁྲག་རུམའཛགཅིང་བྱི་ 


ཝ་མ བབ. པབ ་ 
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| ཛཾ གཡུག་བྱ་བས་ གྲང་བྱེར་བྱུག་ལུམས་ཟག་ཀྱིས་བསྡུ་བར། །རགནདཁིདང་ཕྱི་ཁྲིདདབཁྲིད་གཉིས། ། 


ནལཚ། །རྨ་ཁམ་སྐང་མཁན་སྲང་ཚིགམ་དང་། །ཀླདཔ་སྩར་བས་བྱེར་བ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེས་མ་འདུསན་རྩ་སྩེངས་བཏང་བས་སྲད། 
€ བསྣུལ་སྒངས་བརྱད། །དེ་ཡངཛགྲང་གཉིས་སུ་སྲིདཔ་ཡིན། །དེལ་བྱེཔདཔོས་རེ་ཡྲི་བདཀར་བྲསིག །རིབའི་ཙལ ཀྐ ། 
༼5 ཐེཧི་་རེ་ཕལགངགིངམངང་བོརགངརྣམས་ལ་བཟངཇུབསསྣ་དིགཆོས་ཕུའདནཔའིསེར་བཀརཔའརྩོས་རབའི་ །བླར་ཡིས། །བྱེརྭསུད་ཅ་ཁྲསམ་ཞིྲ་བག།ཁངསེད། །མ་འདུས་རྭ་ཉྲོས་གསནས་སྦྱང་བམཆོག །ཁྱདཔརཿརྱ་པའཇིབས་ལུམས་གཏརསཱན་བྱས། །བཟངཅགཙན་དན་དཀརདམ་དོམ་སྔབིས་ 
ཕྱི་ཁེད་ཡི་སྐར་མདའྱི་ཁྲིད་དུ། །ཁྲིད་པས་རྩལ་ནང་རྩ་སྐྲངས་མེད་ཀྱང་། །དངགམི་བད་ཕོམཆེནན་བའམ། །མགོན་སྟཾད་གཟེརཚབ་སེ་བའམ། །རླུང་ 


སིམ །བའི་ཟའྲཔ་འད། །དྲིསིཞིམ་ཞིངཆུབ་རལོག་པརམཆེད། །དེལ་རམས་ལྭསྱུ་པཞྭ་སྔརབཅིང་། །གངཉེའི་ར་གཏོརྦ་མཡེ་ཁགཆོདནས། །མཁྲིས་སྣ་ཆུ་རྩ་བྲག་སྲཾསཚེ་གམ་དང་། །ཞུཞོའབྲུམརསྦྱར་བའི་ཁ་ཞུན་བྱ། །ཟགས 


༡ 
 པ་ཁུག་མང་པོའབྱུང་བསྟེ། །ཀདདརཿ་དུདབ་སྤངདྲག་མརདཀར་བྱུག །ཡངནརྐམ་རྩེ་ཐལ་བ་བྱག་པེར་བྱ། །ནམ་ཟླ་དྲདས་རྨལའབུ་བྱུངན། །ཕྱརག་རྒ་སོས་རུའམ་ཕྱེམ་གདབ། །རགནདཕྱཡཏེ་བརརིངིར་གཉིས། 


 །རིང་བེརྨ་པུང་རྭསིང་མའི་རུ་སྙོན་གྱིས། །ཤ་སུལ་རྩདངཚིགས་མེག་ལ་སེགས་སུ། །གཡས་གཡོན་སྟདསཱངསྡེ 
ཡི ་ རས སམ་ ་་་ འི 


ལྡནསྐས་སུ་འདྲེྟ་བལྡངདུབུ་བྱེད། དེ་སོགསནདམཱཚོགས་སེན་ཆུན། །གདགད་གཡས་གཡོན་སུན་ཏུ་བརྩབ། །སླངས་སམ་ཚའམ་དགཔ་ཐོརབསགས། །གར་འབུག་དེཡི་སྟེང་དུ་ལུམས་བཞིང་། །ཁོངནས་རྲཔརབྱས་བའི་སྨན་ དངེབཀནབིཝོངབ་བཏང་ 
བས །རྣགམཀྱོ་བུ་ན་ཛུག་པས་འཚོབ་ཡིན། །ཁོང་ནད་ཡིནསྟམ་ངོས་མ་ཟིནནའཆེ། །ནང་ཁིདདོན་ལྷ་རསརགསག་པ་སེ། །མགོལུས་ལྕིཞིང་ཧད་གཟེར་དངག་འགབ། །སློམངྱ་གོ་ཡི་་དཔགས་ངས་གཟེར། །འདིལིི་ནལ་ཚབ་མི་འདུས་པས། །རྨ་ 
ལ་གངའཚམས་ཁོངདྲུ་གེམ་སྣན་ ཟམཿྩེསོ་ཏངཛོནྣསཝ་བདོརགསུམ་བསིལ་བཞི་ག་པུ་དོམ་མཁིས་དངས་ཀནཀར་སྔངབ་ བསྙེན། །གངའིསོརཾསོ་ཆེགས་པའགསའདུ་བྲེསག །མ་ཐུབ་གཉིས་ཀརའཕུལ་སྦྱཡས་བསྟགས་པ་ཡིན། །རྩགནདརྱས་ལ་ཚརྒྱས་གྲང་རྒྱས་གཉིས། །ཚ 
རྒྱས་སྒངསཆེ་དམརའཁྱུག་རྩ་རྒྱུད་སྐྲངས། །གངན་གངམྲབངགངྱ་རས་ར་ལ་གཏིར། །ཁོངདུབསིལ་ ཙན་དནད་ཀར་དམར་བསིལ་གསུམ་དོམ་མཁྲིས་གསུར་སྲུཀལ་ཀར་ བཏངྡ་པལ་ ཧོངལེནཏིགཏྱ་ཁྱི་ལེ་བརཔ་ཏ་མཚནད་ཀརཚོས་དཞོ་འི་ གྲཔའཇིབས་བྱ། །དེམ་ཐུབནྲ་བབོས་ནགཉུདབུཊ། ། 
གླྱ་སཞུངའརྱགས་རྐྱལ་ཕ་བུན་པ་འདྲ། །ཏྲོདདང་ཟུག་གཟེརཚད་རྟགས་ཆུངབ་ཡིན། །དེལ་སུལ་སྒ་ཕྱའཕྲངསྦྲངས་མཚམས་བྲསེག །གས་རྭ་ཅུད་ཤིང་ཞུན་ བརྡ་བང་བགསམ་བས ཕྱེ་མ་ཁོངདུ་བཏང་། །རྨ་ལ་བཅའྨ་ག་མིུན་བབོས་དབུག །ཱ་གཏུམ་་ 


།ཁུགས་དྲོད་དང་བྲལནསཱང་། །པོར་ཀལ་མཚམས་སུམེས་བྷསར་ བབས་སྔོདྲ་ཝཁྱབུམ་གཡེརམ་གོ་སོད་འབམ་ཕོ་བུརམཆངའགག་སྲངམ་བསྲས་པའི་ དྲོད་འཇིབས་བ། །ཕྲོདརྟེདརྣོགཏུ་ཁུགསན་འཚོབརའགྱུར། །ཆུབུར་བྱུངན་སྐམ་རྩིས་ ཇུདབ་ཤ་རུ་ོཏིལ་མརྦ་བཱག་དར་ཆིངསྱ་བ་དུད་པཚེག་ས་མགྱས་ཁི་ཅུ་ 


ཆས ི ྨ རི ༨༣༨༥ ཅ་ཐ་རའ ༨ཝ¬: ཏབ མ་པ་བ 


_-2 ༄༅། །ཕ་ཡརིཊྭསངབས་ གུག་པ་རྦ་བ། །ཅ་གནད་ཤོརབྲ་རུང་ཤོར་ཁག་ཤོར་གཉིས། །དེ་ཡང་སྟདདངྭ་སཱདལ་ཤར་བའོ། །སདད་མུང་ཤོལ་ལལོ་འད་རརམ་པ་འདག །གཡལ་དང་སིགས་བུཌོངཤིངབཟིམང་། །གཉིད་ཡེརསད་ 

ཤྱ །རུ་ཐངབུརདཀརགསར་བཅུད་ཁོངད་བཏང་། །དེསམ་ཐུབན་མུ་གསིངམེ་ཡིས་མནན། །སྭདད་བ་ཤརནྭ་ཝཱམ་སེར་བེད། །གོད་གཟེར་དབུགས་ཐུ་ཁྷསམ་ས་དེག་ཆགས། །གློམངམགོན་ལུས་ལི་དཔག་འགག །ཆགྲིམས་རུ་དམར་མལ་སྲབས་ 
 མེདགཞའ། །གཟུཿཿནདནགི་ཝཚདབས་སྦར། །ཅུ་ར་ལ་སོགས་གཏུརཞིངབསིལཆས་སང། །ཚའཇིབསྲ་བསལྨནཱགྱཏདབུག་པར་བ། །སྙད་་ཤོརནྭ་ཝབའབུཔྱག་ཏཏ། །ཁྲཝ་གཏིབྲལ་གདུྱ་བུང་ཧུར་ང་། །ཟླང་ཤེརྦལ་བའབིལ་ཞིང ་ 
ཌྷ འབུལ་བསྙེ། །ཟའོག་ཕུ་ག་ོན་སྐེ་ལྟརརིམོ་འབྱུང་། །ཕཱིགཱན་རུ་པཤཾ་རཁྲག་མི་ཐུཊ་པ་ཡིན། །དབུ་གྱཏམི་རུཿ་བདུང་ཅི་ཝ་ཡིས་བདུང། །བོངནས་་ཁ་འཛིན་བའི་ཐང་ལི་བཏང་། །ཞྲག་ཤོརྦལཝ་བདམརྣས་རགན་བྩ། །འཕརམེད་ཁངནས་སྨན་བརྟུང་ 
_ ¿ཆས་བསིལ་བྱ། །རྩ་གནདཀུནལ་ཚབ་དབབ་དཀྲོག་གཉིས། །ཚེགས་གནདཝ་བའབས་ཀེ་དོགས་པ་དང། །སཱདདཱ་ཤརདོགས་མེདཔྲ་མནས་དཀོག །ར་གཏན་བཅནཆོད་སོདཔུ་འཆོར་བའྲི་འིར། ༥ །ཁོངནས་བསདཅིང་མཁརདབབ་པརྩ་བ། །ཆིགས་གནད་ 
¡ ༧ བཝལཚབམྭ་གངབམ་གཉིས། །ཚབམ་ཚིགས་མགོ་བམ་སྔོས་སྣངས་དམརྦ་རས། །དྲོདཆྭལི་ཞིཔའགུལ་དཀའ་དང་གའགག །བགཔུར་ཙནདནགི་ཝཚསབས་སྦྱར། །བསེལ་གསུམ་འྲདགཟས་སབ་ས་ཤང་བན་ཨྭདཀར་སྱརབའ་ བསེལྱ་གིས་རུས་ཚདབཅགཅིངགངྱརས་ 


་ ལེ ༧ ༤༦༨ ༩ ཏེ 


, 


གཏད །ཚིགས་མིགརུསེརཆེརྦ་ཆས་ཛུག་ཤུལ་བྲསྲེག རར འའ ལའ །དེས་མྲ་བབན་ཁབོསྣ་ནགུདྲགུག །གངབསྨར་གིསཚིགས་ལྱརུསེརྩསེ། །རེསཚའརེསྤ་གངའསན་རེས་འགའ་བདེ། །སླངས་དྲོད་ ˆ 
གཏིད་རུང་གདོངས་འགུལ་ནན། ༼འདིལ་ཁདོདུ་གས་རབ་ཅུད་མལ་དོད། །ཁྱི་ཤས་ནངསགློ་ཚོགསཚབ་གསུམལའྱབམཔབས་ཇད་དཿོས་པའི་ རྩས་ཞུན་ཐུརམ་སྣུམལན་འབོས་གཏུལ། །ཆགསའཁརབལསམ་ལབོརགཤེསཔར་གཉིས། །སྐམ་འཁོརཆིག་སརུ་ 
རྨུ་གིས་གཡོས་པ་ཡིན། །ཆགས་ཁྲ་ཝདལ་སྔོ་ཞི་བུ་ག་ཐུག་གཟེར། །ཚིགས་མདུད་འྱདུས་ལ་འགུལ་དཀའ་རག་ཆུ་མེད། །གཉིད་རུང་ཟཟིམངལ་གཙར་ཐུང་འདོན། །ལས་དངགདང་བ་སྩོསྣ་སབས་སུ་དཔང་། །འདིལ་བྱཅདབཏང་སྣུམ་ཝཱན་ ཚབ་གསམ་་ 
ཀཞེརམ་འུས་མཚབས་ཤིངཚམབ་ཐྲསང་གརྦེན་ཕེའི་  སཱོད་ལུམས་བ། །མ་ཐུབ་ཐཱུརམས་གསེང་ཤུལ་མེ་ཡེས་མནན། །སྐྱ་སྒྱེར་སཱད་དང་སྣུམ་ལྡནནན་འབྱར་དང་། །ྱཾགས་ཀྱིས་བསྡམ་ཞིང་རྗེས་ལ་ འབྲས་བུ་གསུམ་ཛབ་གསུམཆུསེ་བན་གསུམ་སྦང་དང་ྱརབའི་ སྐཱནམ་ངབྱ། །བ།ཤེར་་ 
འཁོརཟུངས་ཆུམཚོནྱ་གིས་དྲགུགས་པ་ཡིས། །རྩས་པའིཚད་སྩེས་ཏེ་ལདམྦུ་བསླང་ བལ་དངྱ་རུ་སཆུལམདོག་གཞན་དུཟྱབ་རཏེགེུམལསྨརག་དཔའདེས་པའྱ་རིཊའཛགདེས་ནདལོགཅང་ཝདཔས་ལངྱར་སྔདངབ་གཅེས་སོ། །དེཡིསཚིགསརུཿརཡནསྣ་ནགཏའྱ་ཧུར། །རྣགགིསཚིགས་བར་ཁེངསནས་ 
ཅགས་མདུད་འཇིག །དེལ་ ནགཇེས་ལ་ཐཱ་ས་དམབྱསསེངྩསསྣའིངབུངནརུསའ་ྱིགྱཡིན་རྣགམིཆདཔར་སྐེ་བསན་ སྩེ་ཆླུ, སྐངསཆེན་པ་ཤེརནས་བེསབས་སྲུ་བནའཆི། མྭ་སངས་པར་དུད་ཁུར་འཁྲན་འཆི། ཤེརུལལམ་ཞག་ཅ་ནནམ་༡་ིག་བུངན་ འཆི་ཆུ་ཆདརུ་ར་ ནག་ཆདབས་དེ་ནམས་ཀྱིས་བྱེབག་ 


| བྱེ། །དང་པེ་ཟུངས་ཆུ་སྨན་, དོམ་མཐྲིས་ཅུགངཆུསེརསྨན་གསུམ་སྤའུཿཆང་ཡུཕཕེདདངསྦལ་བཏངབ་ྡད་བྲགཞུནམཚེསྕེར་པའམ་བུས་སི་ཁཏ་དང་རྲགཞོངཚིགམ་བ་པྱདདཔསྦིན་རྣམས་བྱུགྱིངདབ་བཏང་ཆངྭ་བྱརྤ་ཤེལ་ཏའི་རིང་བུ་ཞུག་བའི་ ཆསཀྱིས་བསྡམ། །ཝཱད་རླུ་འཾང་སྨན་ གཟུརབཟངཔ་ 
.3 ༤༤ ༤༥༥ ` ༥༤ཛྲ་༠ ཆས་དང བག་ལན་ཞརརཏམསྲ་། ྲིནོནཅིའཇིབས་ཤའོ། །དེ་ཡྲིས་འདྲོངས་ནཾཚིགས་ལྷ་ནགམིའཆོར། །དེསམ་ཐུབནྱསེ་ཆུསནགིས་བཅད་་ 
༼ ཿ ་དོ་མཐས་ཤེལཏོང་འེནསེར་སནགསུམ་ཁེའཐུཨཞས་ིལབུ་ྱསལྒར་བཛངཀརྱརབསེངལེངསྟབསིངཆུས་འཐུལལཁོང་དུབཏང། །མཁྲིས་སྭ་རྒྱ་སྙེགས་སྒོངབག་ཕྱེསྦང། །ཞྱོས་བུགས་ལ་སྙེང་དྲ་ཕིངདབ་བཏད། །ནདོར་བསྡུས་པས་ཆེགསཆུཚགང་གཉིས། །དམར་སེ་རྡ་དག་ཅན་ཤེ་ 
_ ཌཱ ཨ་ཚབ་ཡིན། །སྡཾ་ལྔཔའོས་རུའྲ་གྲང་བ་ཡིན། །གཉེནཔློམཁོངབསིལྦ་དོདགཉིས་ཀྱིསྲ་དང་ །དེ་ཡེས་མྲ་བུབའ་བརན་པི་ནངགཉིས། །ཕྱི་ཚིགས་འཁོ་རནམགོན་སྣ་ཟག་འཛག །གཏིདམདཚབ་སྩེལ་ཟཟི་མང། །དངགསི་བདེ་དངཔའདར་སྟང་ 
¦ སྤུགསའོང། _ །ས་བཅཾའྭས་འཕྲིག་ཅིངམཛུབ་མོའགུལ། * །བརྐྱངབསྲུམམི་ཤེས་ཆཾགསམགོཔིམ་ལ་སྔོམ། །འོད་དུ་སབ་སེང་བྱ་དད་ འྱབག་ཨ་ར་གིཕི་མུགཔཅན་བམ་སྔས་དཀ་བསྲ་དཀརྩས་བགཔསཆུས་འཛུལལ་བཏང་ བསརྩ་སཚདབསད། །ནྣགཚུགཔའོང་ “ˆ 
, ༠༠ བསྡུས་ལྭ་རུ་ཡིས་བླསང། །ཁགགམ་མཐྲེས་པའི་ནན་ ཚའི་ཕྲ་ཐག་རཔོག་གཏའ་ཁགབངབྱ་བ་པའི་གཞུག་ཁགམགལ་ཡུམ་བོག་ཤུགཔའི་ཐངྱནུནམས་དསྲེས་ལ་ལེགས་པརླ་འག་མྲིས་སྣ་རམས་ཚོས་མཚའ།་དགའུན་ཡུངབསཔགེ་བགྱསེ་སྱངལྱ་བུགས་པའི་ ཧེང་ཡིངདེབ་ ནགའཇིམཚེགས་མིག་ཊཉིས་བཅེགས་གསུམ་ 


་༢ཅར ༢༠༡ ཆ་བ ཆ་ཁ་ཆཟ་ཆབ། ཇབ 4 བཿ 


ལེགས་ བཏང།་ །ཆེངས་ཀིས་བསམས་ལདེ་སྟེང་ཤིངཆས་བསྐུར། །ནངཚིགསའཁོརན་ཅུང་ཟདའགུལ་ཐབས་མེད། །དཔྱིལ་སོགས་པའི་རུས་མགོ་མཐོམཐོ་དོལ། །ཇདང་རངའཐགལ་སེགས་སྐདཆེནསྒྲ། རྒདཔའིཤ།མ་དུཅང་ཟདྱ་བཐབས་མེད། དྲ 
བཉིད་མེདྨྣ་ུལེནཞིངསཱེ་གཅོཔ་འདོན། །བལྕེསྐམ་ཞིང་རེངས་པར་ཐའཁུང་ཧེད། །ཚོགས་ཚད་ཤེ་རུལ་རྣག་འཇག་ཁ་རྨ་ལྷོགས། །བོད་སྣན་གོང་བཞིནཁ་ཟས་བསེལ་བལ། །སྐབས་སུ་ཐོར་བའྲི་དུངྱས་ཟས་ཀྱིས་གྲན། །ཧུགང་སྔེས་དཀར་ཀ་འིཆུ་ “ 
ཡིས་བྲཀ། །སྣང་མྲབིས་མཚེཁཁུརམཏེ་བཱག་ཕྱེ་དང་། །སྤ་བགར་མཞོསྦྱརལ་སྟོམས་པརབྱུག །དེ་སྙེདཕྱིངཔ་སྲབམཁྲགས་སྙོམས་པརབཏང། །ཤེའམམེན་ཏེའི་འཇགགིས་སྦེམ་ཆིངས་བ། །ཆིངས་ཀྱིས་ཆགས་མཁཆས་སུ་གཞུགཔ 
རྨབཁལ་དུ་བཏོལ་ལནངརྩེསོ། །ཁཞུནནས་བཚ་གངདས་དངབསྟུན། །དེ་ལི་སེབདུ་ཤིངཆས་བྲསརྦབ་སྟེ། །སྩོགས་མལ་བཅུདལབོརབ་གཅེས་པ་ཡིན། །དྭས་སྔ་རརྡསུ་འབཡི་འདིང་བཅས་ལ། །མལ་ཙིསལུས་པརམལ་དབབ་པ་ 
གཅེས། །བཏསནས་ཁྲ་བས་རིམ་ཡྱིས་གོདལ་བཏང། །རཱགཆུ་ཆདདཀའ་ཤེདདམའ་ཡན་ལག་བོང། །སཱནམ་རྩ་སཔལ་ལས་ཟུངས་བཏས་བརྩབ། །ཆ་ཆས་རེ་སུ་སམ་འཁྱམས་པརྱཧུར་པན། །བྱརངབྱསསམི་བྱཿབདེལ་བཅོས་ཐབས་མེད། ། 
ཅུན་ཟདབཏབནདང་པརྒརུ་ཚནྭསང་། །དེནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལམས་སུ་གཞུག ` །ཡངན་སྤང་སྐམ་རྟརྱང་ཕུག་འིལ་ལུམས། །ཡངན་ཕུཿསོ་ཙནདནེ་ལྱུག་པོདང་། །འོམ་བུརངདུ་བཙཾས་པའི་ལུཉས་ཀྱིས་བདུག །མཚནམོ་ཕུམསལ་ཉིན་ 


(3 
ཟློ ཟོད 


རྫ ` ཡུབ་ ཁའ །འགུ་མསུན་གངཏེ་གཏརཞིངལུམས་སུགཞུག །སྦྱིདན་བསིལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ལག་གནོན་དྲོད། དུ པུ །ཤ་་ 
འོ ཾེ །དུས་མིན་ལག་གནོནའཐུལ་སྦྱར་རྨོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །བདུད་ཕི་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བྱ་རུདཔ་གསངབམནངག་གྱི་ཧུདལས་ཡན་ཁག་གྱི་རགས་བའི་ཁེའུ་སེ་བྱརད་ཅྭ་ཝ་ 


པས ་་ རེ ༦ ༢༥ རར རམ་པ ར་མས འ་འ ཅལ་ ོ ཏོ ཁ་ཁ 


སེ་བླགཱ་ལཏརཔདང། ཀལ 


།ཤནི་ཆཆ་རདདམཁའ་ཝིདྲ་བ། །ཁྱི་དང་ 
།དངོས་ལྱ་སྦོདབ་བོང་དག་བདང། །བཅན་དགར་དག 
།ལ་ལཱནའྭདུསདུམའྱགུར་བ་ལན། ། 


\བཾ ༄༅། 


སབ །ཡང་པརྭ་ཡེབས་ཏོགས་པ་ཤིནཏུ་དཀའ། །གཉེན་པོ་ལགན་སཱཿཉིད་གནོདཔརའྱགུར། །མདོ་བསས་ཆསོརྦ་གངསྱོར་གཉིས་སུའདུས། །རིནཆེནརྡོལ་སྦོརུབགྲངབ་སྟེ། །གཅྩཾསྣོ་བྦྱེའཧལས་ 
¿ གཙོ་བྱསལ།: །གྲངབརམི་སྲིདཚ་སྦྱར་དུགཏུའགྱུར། །འདྲེས་པའི་ ་ལགའཐབ་པའ། །ཤད་རིགས་མཛེདུག་སྩུ་ུག་བི་ནོད་དུག །ཁརྦར་སམས་ཟརེམ་ལྟག་དེ་དང་། ཁན སའ 
ྲ སྱུག་པ་འཇུ་སྐེམས་མཁྲིས་ནད་མིག་སེརདང་། །རིམས་ནད་རྱ་བེརནགཔ་ཐག་རྡེག་དང་། །འཁྱམ་པ་གཟའ་ནང་གཟེརནདཚུའགགས་སོགས། །ངོམཚརནཡུགས་དྲུ་མ 


ལེ དག ༢༥ 
¡€ ཕྱིད །ཞགུདུགླ་འཇུག་ལདུག་གསམ་དུའྱཡུར། །འཇགཚུལཟེཔལབསུརབ་མདངས་ལ་འྲཇ །ཇཱིལ་བབྱྲགལནས་འཇུག། །རཡསལ་བཟུརབས་གབ་སུ་གཉིས། །སྦུམ་ལབྱསརབབ་ལྔའླགནས་འཇུཊ། ། 
ཤཱཾ ཟཾས་ལ་བསརབས་ལམ་ཁནས་འཇུཊ་། །དེཉིད་དང་པ་ཕེ་བའི་ནང་དུའབབ། །དུ་གདདངས་མལ་ཞོནནད་བཅས་ཕིར། | ༣༤ པ་འཁེན་པས་མཞུའྲི་རཱུལ། །དངས་མཆཆིན་པའི་གནས་སུབག་གྱུརབས། །མཆེན་ 
༢ པརསདནགཟེར་ཅནྣམས་འབུག །ཁགལས་ཤར་གུར་པགམས་ཀོལརན། །ཤལས་ཆེལ་གྱུར་ཤེདམེད་གཉིདམི་སོམས། །ཚེལལས་རུས་བརགུརཔས་སེ་སེནན། །ཚིགས་གཞིརུས་པ་ཁལ་བུརནབ་ཡིན། །རྩས་ལས་ 


ཀླདགཞུང་རྐང་དུའགུར་བའིིར། མགོའ ཁརཉ་་མི་བཟོདཀང་ནམས་ །སྒལཚེགས་ཁཁྱེངཙེརན་ཕན་སྟམ་བྱེད། །ཀླད་གཞུངསབོནདཀརདམརཀཉིས་སུ་སྙིན། །སྤེས་པའིབཅུད་འཛགཆགས་པ་འཚོརབ་དང་། 
བུདམེདྲ་བམཚན་འཐོལ་མམ་འྱིལ་བར་ཡིད། ༢ །ས་བན་དབསམ་དདསྤྱ་གུར་ཉིང་ལ་གནས། །མདངས་འཕོག་བཅེདངས་མེས་དངཉིངལི་དགའ། །མདར་ནདངས་མའི་ཏལ་དུག་ཞོདས། །ཡུས་བུངས་བཅུན་དང་དེས་ཤུན་ལྔ་ཏུབ། 
གནས་ཀྱིས་བསྒྱུརབནད་རྟགས་ཉིར་ཡང་སྟེན། །རླུང་མའིས་བད་ཀནའད་བའབུག་བར་བེད། །དྲེཔིར་དངཔ་བརདང་ཐམའི་དུས། །ངོས་བཟུང་ བཅོས་དང་རེས་ག་ ོིདཀའ། ླྣ ་ 
ཁཟས་རྟཡིས་བེ་ མྱུརབས་དོན་ལ་འབབ། །སད་ུང་དུ་ཞེན་ཙར་ཆུག་པ་དང། །ཤཝགས་ལ་སགས་མངེས་གར་ཡངའབབ། །བརྟག་པའི་ཐབས་ལརྣམ་པ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། །སེཊིིསལབས་མེདམི་ྱབརངོས་བཟུར་དང། 
ཅས པ་དང་། ། ཚོའཆེ། ལྟས་བརྟགས་ལ་སཱང་བ་གསུམ། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཕི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕིཏུགས་འདུ་བ་གཞུནདངྱ་ཧབ་ཤབཅད། །ནང་རྟགས་རྩ་རུན་ཡུགས་སྨོང་ཀྐེན་ ཙུ 
པི ༩༤ ༦ ཁཾ །མཆིལམམ་དཀྲོགས་རང་ལུགསརུ་གཙང་བླུག །ཁརཝིང་དུག་མེདཞབས་སུ་སང ངོན་ཡོད། །རྒྱཝུམ་བྱུགས་སྟེང་བཏབ་ | 


་ ། ཅི 
«4 རྣགལྟརསངན་ཡིན། 


༄༅། 


༧ 


¡4 རབའི་མདོངས་གཅིགམར་གིལ་ཁྱུརཡིད་བྱ། 
༡ རུ་ངས་ཇིསྟར་འཐུག་གུར་ཁར། །འྱག་རྔལགམངལ་གདོན་ཚ་འདན་ཡིན། 


།ཁལན་ཡིན། 


ཡད་ནབ་མེན་རནང་དྲིརུུ་བུབ། །རིབོང་སྣརས་དྭགུགས་པས་ཚིགན་ཡིན། 
།རམེད་དངུལ་ལེབ་སེནང་ཏོདལ་བཞག་ ། » ༨ དད 
།ནང་བརརུས་བཀྲས་མདོག་མ༡མསན་ཡིན། །དེ་ལྟརྱིནས་བརྟག་ཐབས་ཀུན་ཚངན། 
ུལདོགམཔ། ཉར་འབུགནཡད། ༈འབརྩསཱབྱ་སརས་འགྲོ་ནངས་བྲས་བསུ་བས། ' །ས་དོ་ཆེནས་ཡི་ཕི་མའམ། 
(ཝཾ ནག་རྙིངས་འཇའཚོན་འད། ` །ཡངན་དངསསངས་དྲུག་ཏུངེས་པ་སྟེ། 


།དཀུར་གང་མེས་བསེགུས་སྟེངདུ་མཆིལམ་བླུག 


།བཅགཔསནས་རེནག་པར་སངོན་ཡིན། 
།ནད་པའིདྲི་ནུ་རམུར་གངྱསཱ་བཅུག་སྟེ། །ཞགལནནང་པར་སྐམ་གྱོགཚིག་འདྲ་ཡིན། 
།ཆང་ཁྱོརགངདངངུ་ཡུཀ་སྦྱར་བ། 


ི་ོ 


།ཡིན་བརངས་ཏེ་མེདྲ་ཀངངས་མེདིར། 


།ཟངས་ལ་བྱུགསནནག་པརའགྲོན་ཡིན། །ན་ལུགས་ཁོང་དུ་སེང་བའི་ཟླ་གཅིག་ནས།. 


།དི་རུ་རབ་ཡི་ཟེ་བའི་ཁྲག་བླུགལ། 
།སྲོདམ་འཐུངས་ལ་མི་སྣནང་པར་བལྟ། །ལྕེ 


8 


ངེ 


།ནང་གི་རྟགསྤ་ཀྱིས་ནད་ཀིངོས་བཟུངབ 


།གོཆམ་མོད་ཅིང་ཤེད་རུང་ཁམས་མི་བདེ། །ཟླབ་གཉིས་་ 


།བྱིཐུར་དཀྲུགས་པས་འཇའཚོན་འདྲན་ཡིན། ། 
།བངང་བཏབཔས། = 


ཉྟིལ་རྐུནལ་འཇའཚོན་སྣང་ན་ཡིན།། 
།སྦལ་སྒང་འདྲ་དང་ 


། །ར་ 


3; 


༩ 
ནི ་ 


སྭ ༄། 


¡ 
རྱ 


° 
-532 


༩ 


@ 


རྩས་པཐསས་ཅདྭསམ་ཁལྦ་བེདཔ་ཡིན། །གྷཉབྲེ་བགསསའིནད་ཏགས་ནམས། །གཞནདང་འབྲུལཕིརངེས་པ་ཆཱད་དཀའབས། །ཕྱིནང་གསང་རྟགསུཿ མྱ་གིབརནས་འདོན། །དེ་ཡིསའྲུ་བུལ་མེདངས་པརགཏནལ་ལེབ ངྲ བོ 
བགཔ་འདིནི་གསང་། །བསེནུབོང་དཀ་རཔ་ཨརར། །ཞིབ་གཏགསཇུས་མྦངསནམ་འགའདུ་གཏང་། །ཆུདེས་མས་ཅན་གདྱབདམངནའཇེ། །འདིན་ཤིནཏུ་གསངབའི་གསངབའོ། །མི་ཐུབའཚ་སཔདསུགངརི། ༨ 
བཟའལཟོགཛད། ནམོའིབག་ཤོརས་གུབས་བད། །འཇདཨ་བནག་ཁོས་འབ་ངང་བྱ་། །གནསར།པས་དང་ོད་གཡུན་ི་ལེན། ། ཐནྲ་བག་འྲབུ་མུག་ེད། །དེ་ཏགསྭལནནམི་འཚྲོསང་བརུབ། །གསོ་ 
ཨིས་ི ཉི། །སྙིལ་དུག་ནདསཱནབྱིས་གསོ་བ་དུང་། །དགནདཇུག་གིས་གསོདངཝགསྱེས་གསོ། །དང་པོཚཱརགངེར་ནམ་པ་གཉིས། །ཚྱསོརགསར་ཉིཔསུས་ཐུངས་ཉེབས་དངྱསུར། །གང་ཡངདང་པྲོགནིས་གཞི་བཟུང་་ 
( །ཟླ་ས་བཟངགསརཔབླས་བསད་ཇབབས་བཅོས། །ཟུངསནྟ་རིངསནབྱས་བསདཆིགཆོདབ། །དངཔ་ཚོགས་བསགས་གནོད་པའི་གདོན་ཡང་བཅོས། །མྔ་དོབས་བསྲང་ཕིདདནྱཏརབྱ་སད། །ཉ་ལག་བཤུལ་ཤསོ་དཔཿ་སྱུར་ཕུང་། །བལང་ 
གནའདཔེ ཤགསཔ་ཐུརམངས་དང། །འྲགས་དཔ་སོས་ཐུགངདང་ནུ་བསལ་བསྟེན། །ཟངས་ངན་དདནུང་སས་ལ་ལུག་ཤ་གསར། །སྐམ་ཡི་བཅང་གསར་ཆོད་དང་པྱ་བཞིང་བཏང། །མེཉིཔལཇུབཏལཔ་བཞོན་པ་དང། །སྣབརྗོདརླན་གཔསཉིན་གཉིད་་ 


རཆ 


-ཤ ༄༅། 


༄། །སྣངབརུབ། །ཚོད་པཅནལ་ཨར་གསརམདོགཐད། །གྲངབཆེལ་བྲས་གསུམ་པི་པི་ལིང། །ཁོརརྦེས་དོཞག་བདུན་བརྙད་བསྟེན། །དེཡིས་འད་བསྟོམས་ཤིངནད་ཐུངས་འབེད། །ཛུལ་ཆད་ལུས་ཡངདངག་དདེབ་དང། ། 
དྷ བྱ་བཞུས་སྔམེདན་སྙིནཔ་ཡིན། །དེནས་མབྲེརགསརལཔསྡུམི་དགོག། + ༤ འམ །སྡུདེད་སྨནལསྤྱིདངཔྱེ་བྲག་གཉིས། །དངཔོལུ་ག་ཁྲགའོམ་གཉིས་བཆོསལ། །དེལ་ལུགསུ་བཛརབཏབ་པས་སྡུད། །ཡུངས་ཀར་་ 
4 བབངརེཕས་ཨནུར། །ཛཱ་གསྲུའབལ་བྲ་བག །ལུམ་ཚྭ་ཀདཔམ་སུམཛདངསྱར། །མིཕྱུགས་གསོནེ་ཁྲག་ལྡུམ་གསུམ་བར་ཤུན་དང། །ནུ་ནུང་རུངས་ཀརཔྱམ་མྦྱབལ་བཏང། །དཀར་པ་ཆིགཐུབདབངཔོལག་པ་དག། །ཡུངསཀར་པགྲདག་གྲི་ཀར་ 
ཤཱུ སྤྱར། །བགུརྲག་དབངཔོལགཔ་ཞུངས་ཀརདང། །ཀླདཔ་ཕྱུར་ཏེས་འདུས་བརད་བཏང་ །འདུས་ཏུགས་དུསྭ་མི་སདུར་དང་གའགག །ཁྱའེ་སམལ་ཕོབ་ཚརྱབ་བིད། །དེ་ཏགས་མེདན་མའདྲས་སྙན་ུན་བསྩེད། ས་གས 
.€ -ཏྱ། །མཐིལ་བཞི་བྱསམེམནངག་ བྟྱཨ་ལྔ་ལན་ཨ་་རིལ་བུ་བཏང་། །དེཡིས་འདུས་ནས་གཉེན་པོའི་སནྱབཾས་བསད། །མ་འདུས་བསདཔ་རིདགསྲ་བདའདེདའདུ།། །བེརབ་མི་གསོདབ་ཅོས་དཀའ་ཕུ་དདུ་སོང་། །འདུས་ནམེ་ེངནུ་བཞིནཚོགས་ 
4, པ་སྩེན། །བྱེདྲགསེ་བའིསྡུད་བྱེད་བསྟེནཔ་ནི། །ཧཱཏིགུར་གུམ་ལྕུམརྩ་ལི་ཤི་ཡིས། །ཉེས་པ་གསུམལ་བདས་པ་སྡུད་པརབེད། །མནུ་བཞི་ཐང་རཱདདེུར་བ་སྡུད། །གྲོསནབོངོ་བྲགསྣོད་བཞིདྱེརབ་ཕྲུད། །ཚཔོའབྲུམ་ རདམམཐིསཔད་འཡག་བཞི་པས་་ 


> ཡོ ཆ་ལ པ ཡབ ཁྲགས 
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ལས་བ 


༄།། །ཡནདན་གརབབས་བཟངདགདང། །གང་གནུང་ནམ 
པརེད། །སྦྱོར་བདེ་རྣམས་ཀུནགྱི་གཉེནཔོ་སྟེ། །དུག་ཚདཔོལ་དུ་གསོད་ 
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བཅོས་པས་བདུག་པརྲ་བ། །ཡངནགངནའི་དཔོས་པོ་བཙོས་པས་བདུག 


ས་ཀརྦྦྱརལ་བཏང་། །ཡངནམི་ཕགའྱི་མྲའིས་སོམར། ཇཾ 
དཔའེདམ་པ་ཡིན། །ཚད་ཐོནདཀའ་སཱནདེད་བསོདཝནལ། །རིན་པོ༧ེཡིསོ 
བཏང་ཡདནམ་ཏིག་དང། །ཉིསབུ་རུབསེ་རུདཀརཔོདད། །གུཅིམི་དོམ་སྲ་བིས་པཙནདན་དཀར། །ཅུགང་གུར་གུམ་པོམ་ཀརལ། །རུསྭ་བས་བདནྲ་བག་དངནུསེ་དདང། །ྭདད་གངལ་བཿ 

དཕར། །གཏུརདངལེ་བཙའི་ 
ཛུ སརགཙོབྲདག་པོ་བཅོས་ལ་བདུག 
།རྟཾབ་སྤཔསན་མཆོད་ཏེན་སྲུ་ཡིས་བདུག །རྣས་ཚིགས་སྒངསནབྱང་ལྟསས་ཡེས་བདུག །ཐུར་ཏྱིང་རླངཊ་ཐོན་རྩརའདུས་ཁ་པྱ་ག 


` £ དཀར་ཀུན་སྲང་། །རྡོ་ཡིདུག་ལམརནགམརརྟིང་སཱང་། །ཤཡི་དུགལཏལགརུམ་སུར་སྲང། །རྱི་ཡིདུགལ་གཏར་ཁྲགཚོདམ་སྲང་། །དུག་གང་གཉེནཔོའི་སྨན་བྱིསཿ 
ཞིསངིརྭསང། །དེལྟརགཏེནཔྱསནྱིས་གསོ་དུསསུ། །ནདྨ་ས་རུཔལཞེནནས་ཚུ་མིགའ་བུག ྣཀསནདང་ །ག 


ི་ཤིང་ཀུན་སངཔྱནི་་དཀར། །རེཿསསྒེརཔ་སྒོགསྐྱརརཏུང་རྣམས། །རིགུནྱས་པག་དུག་རྣམས་འཇོམས་་ 
ཙྱནདན་གཉིས། །དྡོདགུགངགུར་གུམ་ཨཱཏཱལ། །ཀར་མྱར་ 
བཀལ་བབུས་པའི་བབྱསཱརབ། །ཁདཔརདཤིགལ་ཕྱོངས་དང་ 
གསབསྱསུརན། །ནདྱབརཧོདལ་འཛིན་ 
[ཤོམང་རྩབ་དང། །སྱང་རྩི་དྭཔོ་ 
སྒལཚཾགས་ཚིབམ་གཟེརསརམེ་ཡིཾ་མནན། 


ˆ ཨང ་ ྒཤྔྲཡསང་བ 


= 


ལར་ནདྨར་ས་མཐོནིགནས།།ནདའེམས་གསོང་ཀུའརོམབོན་པ་ཡིན། །བསདཇེས་ནདལགཆོམ་སནས་རྩོསང་བ། །སླ་དངྲེགསངབཟམཔ་གཉིས། 


ྣམ་གསུལ། །དཔའབོད།ཀརསེ 


སྐོརཚ་རངའི་བརདུ་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཐུཇས་ངནནད་རྙིངས་བསྡུབསད་ཆིག་ཆོད་བྱ། །ཨརྭ་བླག་ཞུན་ཕོངང 


རྭགནནས། །ནདརེམས་གསོད་ ། །སྱིརུནདགང་ཡིན་ཡངབ་ཤལ་བྱིས་སྦྱང། །སྔནའགྲོམིའིངཁྲུས་དངབསུམེབུ། །སྙེང་རླང་ 
ཁ་ཡན་གཟེརའྱབུགམེ་ཡིས་མནན། །ཕོལོ་སྲནྭ་བོས་ལདབཟིལ་བུས་གདུལ། ༨།སྣ་སེལ་འབས་གུ་གསུམ་དངྲི་ཡདྲུ། །ལུམ་རྩ་བྲགཞུན་ཕྱརཔའིཐངབཏབལ། །དངོས་གཞི་ཨརུ་སྱུར་ནྣདང། ` །དེང་གིཏངགལའིཡགུ་ཕྱར། །དབིགདུགཱ་ ལ་ང 
ཡུན་ཁ་ངཟི་ཡཛ་ རྡོདུག།་ ལཟེཚཚལཔཕང་རི་དུག། ལ་གུཐཿདོམམིསཝོས་དཀརྱང་ཅིདཀར་ ༨ཤདུག་ལ་ ཀཔདསརདནསནཟེ་མྱོད་ཤིད་ཀར། །ནད་སེང་འིད་པཁ་བསརདཤལྱ་གིས་ཕྱང་། །བཤལ་འུལཆུངན་ཨ་ནུར་ལྱི་ལག །རཆིན་པནན་བྲག་ཞུན།དུ་བའིལྕག ། 
པ་བླསཔསནྱཾ་ཧཱམ་ཚའྱ་ལུགགིས་བུབ། །ཡངན་ཨངྲ་སེམ་ཤུནསོམ་ར། །དང་གའྲི་ཏས་འཛིནལྲངྱ་པན་དཀར། །ལུར་ཚ་བྱསཁུདུ་བིདབཏབ་པས་སྦྱང། །ཡངན་བརནུདཿབིདྲར་ུའིཤ། །ཧེབལེནཚགྲགཞུན་གངསཐིགས་བཅུར། །རི་གྲུབ་ 
མགཔ་འོད་རིག་པས་སྦང། །ཤེ་ྲག་སྦྱངབ་ཕོ་བརབབསན་སྱུགས། །རྩལ་བབསན་རྩ་བཤལ་བྱ་བ་སྟེ། །ཤ་ལྤགས་རུས་ལ་བབས་པ་རྔལ་དུ་དབྱུང་། །ནདའདྲི་ཟུས་དང་ཕུན་བུཞིན་པའྱ་ིར། ]བསྡུ་བསདཔྱང་གསུམ་ཟུཿས་སྦྱརཅི་རིགས་བསྐྱར། །སྦྱེར་ 

རྩ་ན་དན་དཀརདམརདང་། །ཅུགང་ཕུར་གུམ་གི་ཝིཆོས་སཱནདང། །རེརལ་ཡུངབདོམ་མཁྲིསས་འབུ་དང་། །སེ་ 


2:44 4 ཆ་ ར་བ ཤཿ བམ 


།རྒོད་སྱེརཔ་ཡུངས་ཀརེམ་སྱར། །བྲགཞུན་བུ་བས་འཕུལ་བས་ཆིག་ཆོད་བྱེད། །ཡངན་བོངང་གསུམདང་ཨ་རུན། །གི་ཝཾབསེནུ་དཀརཔོཙནདན་གཉིས། །དོམ་མྲའིས་གཅིཚལ་ེཔལ་དང་། །ཡུང་བའོར་བྱུསེཤུནཀར་ཕྱར། །བྲག་ཞུན་ 


༩ 


ལེ = == རྐེ :5 
ཤས་དྲལལ་བཏག །ཡང་ན་ཨརུཿ་དང་བོངང་དཀར། །སྤྱིར་ཤུནགི་ཁྲཾན་དན་བསེརུ་དང་། །ནདགཞིདོན་སྣོད་བའཛིན་བཅས་པར་སྦྱར། །ནུགསུམ་བསསཔསའཕུལ་ཏྲེབིདལ་བཏང། _ །ཡངནམི་དོམརྨབྱའིམཁྲིས་པདང་། །དཔའབོ་དཀརསེརབྱང 
དཀརཔག་གཉིས། །བོངང་གསུམ་དངའཔལྱ་རམཚ་ནམས། །ཐོ་རབས་ཐུནརཾགའས་རུས་འཕུལལ་བཏང། །ཚགང་ུནམོངསེལྱྱེདསྩུག་ནབསྲུང་། །ཡངན་ཨ་རུཿ་དངབོངང་གསུམ། །དཔའབོདཀརསེར་ཁུངསེ༢དཀརསྣག་གཉིས། །སྡེདོདདགཐབྱ་ག་ 


རེརལ་དང་། །ཚལ་ཡུང་བདོམ་མྲའས་པཚནགསུམ། །ཆོས་སྨནའོམ་བྲུ་བགཞུན་སེརཔ་དང།། །གིཝཾ་བསེརྩུ་ནདན་དཀརཔྒོནཱམསཾ། །ཉེས་པབབསསའི་ཁའཛིན་ ར་སརྦ་ཏཿྦབསལཏིག་ཏབདཀནཔ་ལིད་བགལ་ཚོཆུསེརསོརདོནལབཟངཔྲོལ་སོག་ཚལལི་གི་ སུརྲབས་ཏེ། །བུག་ 
ླི་ཡགནདདཔའཐབཔ་ཡན། །ཡངནགྲེལབོངང་ཨརུར། །གུ་གམཅུགངཿནདནམྲབསྣསཚོགས། །ཟལ་སལཟརམོའིནོད་གམཆིནམཁིས་བཅས། །གགི་ཕགཚོལཀ་རག་ཕདུས་དབུལ། །ཡངནརྦ་དུམ་མའསྣ་གངཿནམའིས། །རིམ་ 
ངསྦྲུལ་ཤམཉམ། །བཟང་དྲུག་གངལ་བབས་པའགྲེལོགསྦྱར། །བྲགཞུནརྱཾཞུར་ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །མཆོགཏུ་ཐུཿས་ངན་ཤཟྦདནདལ་བསྔགས། །རྦབའིམཁྲས་པྲ་རད་དངདུ་ཐུབ་དང་། །གྷཙིརེ་ 


ཟོ 


' བསྐེད་ཀུན་དངསྦུལ་ཤ་སྟོདཆམཉམ། །ཨརུརདང་བོང་ 


ཅེ 


སརིམའི་ཐང་སེངད། །བོའངྲབག་ཞུན་བསནཔས་དུདཔ་འཇོམས། །གཙོ་བློདག་གི་ལུམས་ཀིསཟིནས་བདུག །རྗེས་ལ་དམརཔོགསུམ་གི་ 


= 


སབ་ཤརོཆ། །ལྕགས་བགྲགིས་མེཏོག་སྒོངས་ཞག་གསུམ་མནན། །དེའོགམུ་ཟི་དུར་ 


= ༨༩2༨ དགར ལཱ 
ཌ། །སྔོ་སྦྱོར་བེནཔོའའོན་བུ་ལུགརྲིག་པ། 
ངནྱར་ཚསགསཱནུ་ཞོན་འཇོམས། །འོལ་མོསེ་ལ་བ 


ས་གསལ ནཔོརནི། ཙྭཧོཅོབ་ །འབུ་ཁིདགལ་བཀ་སནདགདོད། མྱོས ོ་ོེུས་གཅསཡིན། 
ཛཿ ༥ ཧཿ བཤལ་དྲག་པོ་བཏངརེ ཀག ་ བྲང་ ཉྱཾཤུནགིཝྲེདོཨརུ་བངངཏག་ཏ་བགུནཞིམ་ཐིག་གངས་ཅུལབསྡུས་ལ་བཏང་ཛྲུམམངབྱུང་ན་བམས་གསོ་བངངའོ་ ཡྱ་ རེག་པའི་སྐ རགཔའི་གབསམུ་བཤདཔ་ཉྟར་ཧུང་ རིལ་བུ འརི དས་ཞག་ཝ་དགར་འི་དཁྲ་ 
ཐིཿབྱའགངི་ལེཀརིཨིགྭ་སངབུ་ཐསལིཕ་བུརས་པའོ་ ཧཱ། 


ཅིས་ རར < ˆ ོབའེདུག་ལ་ྤངངྱན་བཟངདྲུག་སྦྱར། །སྒྲོག་གཅི ་ ཡུག བ། །རེ་ལའིམ 
མཿ - ÷ = ༤༤ བྲག ད་ར 


།དངསྤྱལལ་བཏང་། །སྙིན་བུསྣ་བྲ 
བ་ཡུལ་བེདཟིམུ་སྐལ་ལ 


ནབཞི་བཏངབའེ སུགས 
ཡུ་བ །ལནག འཐུ ། ྒ་ ། ལ་ལ 


བཟིསབུས་འཇོམས། །སྣུག་པོ་འཛུསེམས་སྩུགཔྱོས་ཡི་སན། ་ར་ 
བྱུ སྱུ་བར་ཞས། སྐམ ཕྱོས 


¬ པཱཾཏྟེ།: །ཤགྤོརཕིཡི་གཉེན་ཕོབབསྡེབསཏེསྦཱར དང་། ོ 

ཝཾ ྣ་ ཏམ ༢ ནྣ གཤག ་ས་ 
།གསོད། སྟ་གུ་བོང་ངད་རུ། །ནླུམཔ་ཡུངབཐལ་ཀོར་དང། །འྭིམོག་གུརཅ་རྦ་བགསརབས་འཇོམས། །དེརགར་སྦོབས་རྗེསལཆུ་སཱན་བསྟེན། ༨ ༥ །གདག་ཉནཔང 

།ལོ་ཡེཾ་དུག་ལ་རིནཆེན་རི་ རབསྟེན། ༩ ་ ཅ་འབུའ་ཤ། །ཧྙིངལ་བབསན་མུ་ཏིག་ ཅུ གབགུར་ཨུམ་རེརལ་འདམ་བུ་དབང་ལགེདང་དཀརཔོ་ བདུན་པ་འམ། །ཙནདན་ གུ་ུམ་གངུཿཀཏི་ 


ཀག ་ 


མཁྲིས་པམིགསེརདང་པོ་ རསེག་་་ ི་ོ །དེ་་ 
།ེནསལེངེས་ལམེ་ཡིས་བཅད། །ནག་པ་ཐོག་བརྡེགགཉེན་ 


རྤ རེརེགཉིས་གཉིས་བཞིདཔབདྲུནདསར།བཡིཆུལལིལ་པེ་མྱ་བ། 


།ནངརིཡེས་མི་འྲདགཚོགས་གཏོང་བྱར་ྱང། གའ འིང 


-~ ~“----༡༤༢༤༤-༨༤༤༤--༨༤----------- 


བའེསེཏོག ལ་དཔ་།སྦྱོར་ རབང་གིསངཏལོའྦི་ཀདབ་སྲགཔའིོངགབུཿནས་ཝང་ ལཱ་པ་སྨྱོར། །སྒོར་བབས་ག་པུ་ར་ ཙནྡནདཀརདས་བུཿགང་ཡནཊུམབའེ་ཀསུན་བུམ་བྱངིང་ག་ དགུ་དང་ཤྭ་སོར་ དསྔིཤྭ་ག་བརྙཉིགཔདཔྲའྲི་ཀདཔཧོངཕནགསུར་མུགཔའོགརདིན་བྱ་ཧད། །མཆིན་བབས་གུརགུམ་ 
ུགིཀཏཀཀྭ་གགར་གྲུལཁསཀསུཔསགྲི་ལྷ། ཤིངས བཅུག།ཏེས་ག་པུར་ གུཿབམལགཡ་ཁིཚསཉིགཏངེནས་བོ་ལགབསི་པ་ དྭག།། །མཆེར་དབས་ཞི་ ཤི ག་བ་ྱ་སྱགམེཏིགཏདགབཤཀཉགེདསསས་བཅི་ས་ཝཀརད་ར་འི བ་གཅིག 
སེ་འྲབ་དགུ་ ཤིངཛཐཱཔི་པལིངཀཀོ་ལརཉབདོངབ་ལེཀལབིསརེན། །ཡངན་རུར་ ནས་ནན་དཔདདཔ་སི་ཨེར་པྲགབའི་སྟཏག་གིཤར་ཏབལེཀ་ྱེའིངརི་ཉིངནམ་ཨངགབསེགཔའབུན། བཅུགཉིས་བསྟེནཔརབྱ། །མཁལམརབབན་ནདྲ་བིད་ ཞོགགསུམགུཿབུམསགསེལ་ཛཱ།ལི་ཤིཀཀོལ་ 

ལི་ལི པ་ཀཛྡོ་བབདང བཅུ་དག་སུརུ། །པདདབབསནབཤུལ་ལས་ལུགཔ་མེདུ། །ཡྱེམ་སེ་འབུ་ སུགསྡེའརྱམཁས་ཐེས་ལངབུསཞུཀདགིག་ཤི་ས་འབལ་ཧཏངཙ་སར་ཀརྱངགཞའི་ད་དབརབ་གངསུས་དབུལ་ བྱཅུ་བཞི་སྦྱར་བས་” ” 
འཛོམས། །ྱདཔརཔོབརབབསནསེ་འྲབ་ ཤངཿཤསསཔ་འགཏོད དུག །རྒྱམ་བབབས་ནྲ་གྱར་ འདདབ་འསས་ཁ་བུགཡངས་ དུཔ་སྦྱར། །ལོང་བསནྭ་ོགུ། གསིགས བཞིཔསྱར། ; །ལྒང་པརབབས་ན་ཊཱིགྙིན་ རྱཿཀསྙེལབ་ 
ཉདགའསང དག་པྱ་སུར། །མའིས་པརབབསན་གབུང་བུ་ ཉིགཏེབལེ་ཤིངཊངང་ལེན་ བདུན་པ་སྒྱར། །ཤ་དང་ཝཱགས་ལ་བབས་ན་ཛྔདུ་དབུང། །དབྱུང་ཐབས་གསུམ་སྦྱོང་ བཟངཝགགིསདོནཚདའ་ཡུའཛ་གསུམ་སསྡོདཛདའབུལཞསཐསུཿིསཕཚད་བུ་བེན་ངསར 


3 རོ 


ཤ་ཟ །ནདན་བས།ལོལ་གུརནནེརཁྲ། །ུ་ལཔཚནདུར་ཕྱངས་ཡང་ཡང་གཏུང། །ལོལ་གུརགཟེབའཔོམནུ་བཞིཐང་བཏུང། །གཏའ་སེར་ཤིཐང་ཏང་གཏུལ་ཤས་བྱ། ལགས་ན བབཝ་ བཞིཔ་དབ། ། 
རམ ལེ །ད༧ན་རར་ོ་པད་བྲགནཔས་བཏུག །སུ་ཚགསིདན་ུང་གུ་ མས་དག ཁྱི རྱབ། །བྲ་ེ་འུས་ིགསནནནེསེ་གྲང་། །ཆུགེརཡེསནརཏ ང་ 
¡གཡུག་ ༤ །ཡ་བཅུ་བཅ་ད་བཡོ །ཕགས་པཚཙགབེདནགཔསཆུས་བུག་ ཡདན་ེརབྱསོམགགཙབགགྱིསཕགདག་ །དམོགས་གཞིདལེརྨསྲགགའཇགཔདག། །ཛུའབམས་འགོག་གཙབ་སམདར་ 
འཛྲུལ། །གཞུན་ཡང་དགུགས་ ན་བུརབྲས་མཞིང། །རཾྟོད་མི་བད་རྡོ་བའཕངབདཔ་། །ར་ལྷད་ནན་རྟཞནའདོར་བདང་། །རྐེདཔ་ནནས་པདའ་བུམལསོགས། །ལུས་ཕྱོངས་འཇུམ་པོསར་ནདརངས་རའགེམས། །འདུབར་བགནྫ་མདས་བདཀུན་ 
གསུམ། །བཅོས་གཞུག་པལཆེར་ལོབའེལེདོད་འཇོར། །མཆིནཚདྱེཞིངལོངྷརཔའཕེལ་བེད། །དེལདདསདབཏུཔདཔ་འཇམ་ིས་བསལ། །རེསལཐརའིརུངསྱེས་གཏེདམེདཅིང། །གཡལའདངབོགསྱོས་འཕྱོསཔ་འབྱུངསིདན། །རུས་ཐངཆོའུ་ཐུང 
གསུམ། །གཅནཞུག་ཚས་་ལ་ ི་ོ །ིེདགུའའགས་གཡ་ ལས་ཟིནཔརྱ་ིས། །བཅོས་ཉིས་བའམ་སྔནཅིལསདབང་གིས། །ཕལ་ཇེརད་ཝན་གཙ་ྱད་སོགཔམང། །སྨནཔོགྩསརྱརམཆོདང། །ཤི་ཙམང་དིགཔནབ་ 


` 


_།གསུམ། །རུ་ཏཱ་ཨྭ་བགྲསལོ་ཨདུར། - ། དད སས་་་ ངོ ོ་ སྒུརིུངཚདྱི་ོངཚབ་གསུམ། ་ ་ 


། 
¬ 


རྣ ¬ །གཉུཔཏྲརྱརྡཏཀ། ༨ ༢༨༠༠ ་  ་ བཿ ཕུ 

གསུམ་གསུམ་བ། ཡཱ་བཅད་ཐབས། །ཟས་སྩོད་གང་ག གི་ད །སཱན 
དུགནདྲསལལྩོབ་བའྲངས་པའིཡིར། སས་བ ཞིབ་བསྡུར །བི་སབལ་པབྱ། །བས ཟས་སྩོདགནོདཔས་མི་ལང་རདཐོནཔས། ཛི 
༥ སྤིད །དེརྗེས་གཙོབདྲུགདངདམརཡོ་གསུམ། །འབུས་བུ་གསུམ་དངགེསུམ་སྨྲནམ་རལ། སབས  །ཡང་ 
' ཕགབཤུལའུ་སྒྱ་རདངཔའིཏ། །ཏརྒུ་གཆགས་སྔོད་ལོདྡུས་བརད་བསྲུད། །དེ་ཡིསཚེསྲོགམཐའདུ་ཕྱིན་པ་རངེས། རྩ རར 


།གསོ། །གསོ་བའེསྨན་ཐསསྣྲེན་པར་ེདཔ་ཡིན། །བསྡུབའོམ་ལནཚཱསྦྱརབ་དང་། །སཱོས་དཀརཔགཁྲགསྟར་བུ་ཀར་སྦར། །སྤོདདང་ཐོའངས་ལྟག་སྤད་བྱེརབ་སྡུད། །འདུས་རྟགས་བོངསྟོམ་ལུསལྕི་མཆེལ་སྣབསམང་། །ཁ་ཐས་མི་ལེནོབས་ཆུང་དདུས་སྦྱང་། ། 
ནདཿབསཆེན་འདུས་ནས་གཉེན་པོས་བསད། །གྲི་ཕཾ་ཨཱཏལ་བསིལ་གསུམ་དུགམོ་ཏུང་ །ཚ་ལཧོཔ་ཕེནསོས་དཀརསོམར། །ཨའམ་བས་བགཞུནབོདསེར། ¡1 ཚདུསསུལ་གསུ་ིགགར། །གཞིའཾཛིནག་དུང་བརབས་ 
„ རུ་སྐོལ་དབུལ། །ཡང་ནག་ེན་པོ་ པེངབད།བ་དོསམབིསཚནགསུམ་ ཚད་ག།ཉོག་ནདགཏཀཏབགཉུགསུམ་༼བའཛིན་ཐུགཔབངཊམཔཡིང་བ།སུམ། །ཀར་སྦྱརབ་གཞིའིངེན་ལྟག་པ་སྡད། །སནས་སྱང། །ནདསབསཞི་བའེ་ཏུགས་ལཱན་བཟས་གློད། །ཞིད་ཀའསྦུདབྱད་ ་ 
_ བསྐྱརལ་འདུསནས་སྱུང། །མའུབྲོཕཿནང་ལྷགགཞེན་པོག་བསདཔདབ། །ཉེསཔ་གང་ཆེཐས་སྣན་གཏེནཔོ་སྦྱར། །རྩལ་འགྲམསཆེསྟོ་ཕྱོངཿཚྱ་དངསྦྲེལ། །མི་འཕྲོད་དངསམ་གནསསུམ་སྙིནད། རྣ །སྤྱརདུག་ཆ་མཐུནགསོ་ ˆ 
44 ཐབསའཕུལ་ཞིངབཅོས། །ཤ་ལིདགལྱར་རེནརིགས་དང་ཏགས། །བཅོས་པའྲིཐབས་དངནམ་པྲལ་ཡིས་བསྟན། །ངེར་ཤརོནཔེས་དཔ་ཤུཕོགས་ི ས་ས ཕོག་པ་ཡིན། །དྱེཏེནསྭ་ནནསེངདབཞག་པ་དང་ །ཙོནཔའིདསློན་ས་པབདབས་པདད། དཀར་སྒུར་ 
- དབྲེདབཉིཞུཿཕོག་པ་དང་། །འབུདངརྱམ་པ་སྔོ་གསེབལས་པ་དང་། ཁ་ཡེབ་ ༦ ༦ །ཞག་བདུན་འདག་ནས་དུགཏུ་འགུརབ་ཡིན། 


གཤནད་གཉིས་སུའདོད། །རྟགས་ལ་སྤིདདྭབྱབྲགརྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱིཏྟགསམིག་མི་གསལལ་འབུསུལལ། | 
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| 
¦ 
{¦ 


¶ ༦༡ ུབལ་བཏང །འངན་བྱསིས་ཕམལུངབ། །བཅུས་ཡསའ་ཕམོངངདཀར། །ལུགས་སེྲལགགམ་ཉམ་གདག ིས་ལྱག་ས་ཝངདཔཔའརདུབས།།ག་ཅིབཛར་ཧབལ་གཏང་བ་བ།།ཡནདབེའིཤདཚནགསུམ།རབཟླགཅི་ 
¿ འམ་ཐུ་བོངང་རྱད། །གིལྲཾབབངདྲུག་བྲགཞུན་ཨརུར། །ཞིབ་བཏགས་ནུ་རསྦང་ཡང་ཡང་བསྟེན་པའྲ། །ཡངནཏུངམ་ཨརའི་བརྩལ། །རྒྱཆཊ་ཅ་བོངང་བཚར་བཏབ། །རིལ་གལོ་བཅྱདདིདུརསངས་ལ་བཏུད། །བཅོད་དང་ཏྲསཔསིངས་པས གྲལ 


. € གྲེབརུམ་ཐརསྲུབས་ཐུཿཾེས། །ཕཾསྟོདཕུགནེས་ལུང་ཕུག་བླུགསྟེ་བཏང། །འདིདུས་བཀྲསུནནི་བཏང་དུག་དངམཛུངས། །ཐམརབླ་གཉནཐོ་གུ་བསལ་བཞི། །རྒྱུན་འགགས་ཨུགཆོས་སོམ་རཛ་བཏང་། - 
།མིག༧འགྲཾབེན་གཔུརཕྱེརང་བུག །ནུདུ་།ས་གཏརཾགལྱགས་གུའཇམབཤལ་ཤིས། །ཤ་ཝཱགས་ཕྤིདནསཱང་རྒྱནདཀརཔོདང་། །རུགང་གུར་གུམ་བཏང་བསསེལ་བརྲད། །ཕོབསཔསནདལིས་ཆགཀཀ་གསུམཔ་བཏད། །ཟམངའ་གདཀའནྭ། 


སེམསལསསད། །ཞེས་གསུངསསོ་ ཀཀ ཆུང འཁ ། འ་ར་ཁའ  ་ག་་ ལང་ཁ 
ཉནཅཾག 7 


 0#@་ < ར༤ བྱེད ༨༨ ལྲི བབ བ་ སྦྱབ རིམ་ར་བཏགས་པས། ༩༤ ༢ ༤ | 


 །སན་སདགདེྲགཚརཤོརཏེགསད། །མནངག་འདྲིལན་ལསདབངསེན་པའཚོ། །ངགྲོམ་དཀརནག་ནདམདདས་སྟབས་འཁྱལ། །དབངཔོའབུལནསའི་གསུངསྣ་ོགས་ཐེད། ནི་གི དེལྭས་ཐེས་རེཔལབ་ཤཀ།ཞིབབཏགས་ཞུན་མར་ 


༄༅། །ལ་སྱརབཏངབས་འཇོམས། །སེེ་ཤིང་ཏྭསྦ་ཕིནངགངརེགསྦངས། རར སོདོམ་ེ་ནས་བ་ཆོལལན། །རཤར་བགྲདིདུས་སེ་ཤིང་འཇོམས། + པའི་དུག་གིགསོ་བས་ 
ང་ །གསོ་བའི་ཐབས། སབ དདར་ ་ : == - གོ ་ 


པ་ ༥༥༦ 


ལཾ ༦༢༠༤ 


| 4 བས། །ཞེས་གསུངས་ 


ལགས། །ནས་པགསོ་བའིེསབས་ལངིལ་རབྲསབ་པཿབྱསི། །འཚོམཛདསན་པའྱིརལ་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེསཞུས་པདང་། དངསོངརིགཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀས་འདྡེསདངེས་གསུམསསོ། །ཀ་དང་སོངཆེན་པོ་ཉོནཅིག །ཚེ་ཟདྲགས་པའི་ནདལས་བསྲེངབ་ི།།།བཅུདལེན༅ིནིཆོག་ 
བཤདཔ་བྱ། །འདེལ་ཕན་ཡོནགནས་ཏྟེན་བ་ཐབས་བཞི། །ཕན་ཡོནཚའིངནཆོདདར་ལ་འཇོག །འུཨམདངས་སོབས་སྱེ་དབངཔོ་དྲན་པ་གསལ། །བཱནོ་རྐདམདངསཝྔནིང་ངོཙབྱེད། །དེ་གནསས་གཙང་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའལ། །རུ་ཤིཔའཛྲོམ་ཞིངབ་རཆདམེདཔརཔྲུབ།།རྟན་དི་ 
ཧཿདྲནས་པམ་ཡིནཔས། །མེཉིཆགས་སྤོདཔུས་སེམས་དགལསདང། །རུལསུརཇེནཔདླནསོགས་སས་བསལ། །ཚེས་གངས་བཟང་ལྷལ་མཆོད་ཟུས་བས་འཇུཊ །བབའིཐབས་ལགཅོརླསབཞོར་སུད་གཉིས། །གཙོ་བརྒོས་བ་པསྣམ་བཅོས་དུགས་བུས་ལ། །ས་ུསུརྦཾ་ཧམཚ་པི 

། །ཤུདགབཿའསྒ་ཡུང་བཤྱིཏང་ག །བུ་རམ་བརུརསྦྱརབའེ་བུས་ཀྱིས་སྦྱང། །མ་སྦྱངས་བཅུདལན་ོཙ་སྦྱོར་བྱེདཔ། །དྲི་ཅས་ཛོས་ལྟདབྱག་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལྷམིནབྲགདེ་བཅུད་ལེན་མཚོག་ཡིནཔས། །ཤུནཔ་ཕྲལལཞུག་གཅིགཆང་ནང་སང། །གུ་བཙགས་ 
དཔས་མནངཔརརན་ཙམ་བསྟེན། །རྗེས་ལའོམཞུནམརྟསམས་ཡི། །ཤ་དུནདདངག་ངའཔོདབསོལ་ལླ་བད། །ཡདནོག་སྱ་ཞུན་མརསྨཿལྡེགུ། །ནས་སྣོད་བུནགསུམ་བཞགཔའེཞག་གྲངས་བསྟེན། །རླུང་ཤསཿནིཚེའཕེལའིཔ་འཇྲོག་ཡིན། །བྲགཞུནམདོག་ནགས་མེད་བ་ 
གཅིན་གྲོ །སྣུམཞིང་བབསྐམྱིབལྷགས་གྱུརམཆོག |གསེརདངཡ་ཐངས་ལྱགས་སྦྱརཏེའོམས་དབུལ། །ཡངནནད་དང་གཔའཕྲོད་སྨནཆམ༡མ། །ལྕགས་ཀྱ་སྣོད་དུབཅུག་ལ་ཚད་ལྡན་བཟྲའ། །འདེ་ལཡོནསྟེརྱསྲནརྟགཏུ་སཱང། །ས་སྙེདབྲགཞུནམ་བཅོམ་ནད་ཡད་ཡཾན། 


-ཐ ༄༅། །ཁྱདཔརཛ་ཤགཿནབྱིཚའཕེལ་མཆོག །ཅིའཏྲ་ཀདཔསྦུངརི་མརསྦར་བ། ཟཟླབ་གཅིགཏུའཕྲོདཔའིཐས་དངབསྟེན། །ཚེརིཔཝུཨྒྱསམེ་དྲའབརབ་རའགྱུར། །བདཀན་གངནདཿན་ཙིཚོགནག་སོ། །དེདང་བརུ་རམྱརབསྟུན་མཛེནད་འཇོམས། །ཨ་བར་སྐུརའབྲས་བུའི་་ 
ཧཱཾ སྨནམཿབྱིས། །དབངགསལ་སྟབས་སྐྱའུས་པའེནདསེལ་ཏེ། །ནཚོད་དཔལའཇོག་པའ་དམ་པ་ཡིན། །ཅི་བཞིདཔས་སྔ་ཝ་ཡི་བྱཅུདླབཔསཔ། །ས་ཡི་དཔས་མྲགཞུནུ་ཤལ་གསོག། །དོ་པི་དཔས་མཿོཞིརུས་པའི་གསོས། །ཤིངགི་དཔས་མཐུརས་སྟོབསྦིགསོས། །མེ་ཏོག་དངས་ 
༧ རསྦྲངརིམདངསྱིགསོས། །ཆེ་ཡི་དཔ་མམརདཀརབཅུད་ཀྱིགསོས། །ཤུགའབྲུ་བཞུམཚེདངམ་བན་པ་བཞི། །དགུནཡི་སྐམས་པཚེཡཾ་གསོས་སུ་འགྱུར། །འདད་གུའིབཅུདལོཿས་སྲོག་གཙོདནདདགུ་གྲོལ། །རྒས་པའི་རགས་ནུབ་བཅུདྲགལྟབའིཡུས། །སེངགེའི་རྱལལ་ 
ཤོ གླངཔོལབུའེསྟབས། །རྲབྱའིམདཔས་ལྡནམཁྱོགས་པཅང་ཤེས་རྟ། །ཚེསོགཏིབླ་གཉིས་དངསཉམ་པརའགྱུར།།དེཡིམྫུར་ཐབསཆེནཔོཆུང་ཇུགཏིས། །དང་པོཏཔཞི་བྲེགཔཞོགཅིགནུར། །བསྔུས་པའ་བུབབྲེགང་ཛིགསམ་བཏོན། །བདུ་ཆི་བཞི་དངབག་ཞུནདྲེེདཕྱད། 
* གུདགུདབལུསཔའེགུ་བཁྱརངའེ། །འོམ་མརསུངསུམ་ཅུརུབཅད་ལ། །ུརམ་སྦྲངབྲེདོ་ྦུར་ཐོདབཟངབླུག །བེ་རན་ཨ། བཛྲས་ཏཱཙཾ།རཏྣསམྦྷ་བ།ཨཡིཏབྟདྲཾ། ཀརྨབཛྲ་ཨཱ། རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཤངསམསའཕོའ་བ། ཟབཡརཔའ་ཚིས་གཅིག་ནང་པརབཟའ།།དགོང་ 
ཙཾ རྒྱུན་བསྟེནཛུལམབྱུང་ཙམ་བཅག །རུང་བཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་སངཨེརབསྲགས། །ཆུ་ནང་བཏོན་ཏའོམ་བྲེགངདང་། །མཇསངགསུམ་བཅོས་ཡུགཞོཿཇུ་ར།།བྲག་ཞུན་བཞིནམ་བདུད་རི་བཞི་ཁྱོརརེ། །སྦུངགུལསུམཆཐུར་སུང་གསུམ་དང་ཕྱར། །དང་མ་བཅོས་ཏེསྣདབཟང་བཅངས་ལ་ 


ཕྲའི་གཡུགཐུག་འཐ།ཆུདཔ་འམམཿབྲསས་བལ། །རཚཾསུགསལ་བཅའྒས་པི་པེ་ལིང། །བུ་མ་མྱར་བནས་གསེབནུས་པ་བྱུད། །ཅོག་ཀོངཿ་བལ་ ཀཱ 
ྟིལདཀརནག །རྩངས་པའེ་ཱནམས་མཆིལ་པའི་ལོགཔརགཞུག །ཁ་བཙམསམ་རད་བཙོས་ལྷགམས་བཏགས་། །གོངགེམར་ཐུ་བཏབལ་ཐུར་སྦར། །དགུ་ྱོརདབིད་སུག་བཏིང་།།ཨེ་དངིལྲམཁྱས་ཐུགཏོདག རང ངང 
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༄༧ 
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€ 
ལེ 


ཕོདགུག་པནིན། མར ་ བས་ལནབུདེད་ཞུནལཐོགས་མད་ལྲག། །འདོདལོནྲུགལསཆགས་བསཆོགཏྭ་གགས 
གས གོ་ོ སྩ 


ཏེ ལར །།རུགིསྨ་བུམཚནསེར་ཇུས་རིན་འཛུག ཧཔ་འདམས་ 
པདགནམཏོག་ དི ་ བཱ གསལ། །དྡང་ ུགསྱཀིསྦྱར་ཞབས་དདུག །དེ་ སར 
ཐུ་བཅས་རེསལ་བག་སོམུས།།མཁལ།ཁའདུས་པས་མཔནཔྲ་བགླས་ནཆགས། །གད་ཡིན་གུར། ཁསིུ་་ོ་ ྣནྣཀྱཀག་་ 3 ཀྱ 


པོ་སི་ 
2 


ཧིག གསི ི་ོ ཐཡུ་ཧཁལ་རྱིག་ཡདས། སེག །ཤ་མཐལབླང་ 
ཤཱ སྦྱར་བཏང། །ཡངནཚབ་གསུམད་ །ཀབབསེསཔདལམོང། ྒྱ་ཤིཿཚཏཔལ་ཝོརཔས་བཏབ།།ཟུགགཟེརྩསདན་དདཔའླབདགས་། ¦ ' །གུའོ་མངལ་སྨནནགའཐུངས་དང 
` 4 ཚོབསདང་ །མངས་བཟ།ཉ་ཡེད་ད་ །གྲརིཅགཤེ་གྱབ། །དེའག་བཏུད་གཟེརདྲིརྗེས་བཅད། ལོ་གཅིག་བ དབེབ །བུརི་བཏང་བསཆང་ངམ་རྟག།་བང་། །ནངདངྱཡི་ཆུ་གཤེརརིམ་པས་སྱར། ེས་ 
ཤྩ གཟེམའི་ཆང་དང་ཁྲག་བཅུདསྱར། །ཝགགསམབ་གསཔ་ཞགསི་ུས། སག ༢” ་ བཅལ་བརྡནུསམ་ཡིན། །དསནམཚནལནྭ་གོགས་སུ་བཙུལ་བརྩའོ། །ཞེས་གསུངསནསྲདངསོངདིག་པའིལེ་ཤེས་དྲསནཔའི་ 
གཡ ་ །དདུད་རིཉྙཾདཔོ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་གསངབམནངག་གིརུ་ 1 །འིྭྷཉེ་དགུ་བཅུཿ་གཉིས་པའོ། ཅི ཡོག གཡུན་གསངསོ ་ེ 


་ རེིེཔིིཾཛ ˆ ལ་ལས ཛོལ ་ལོང་ ངང གཾ འ ཊྲ 

35 སཱལ་པའིསྔོར སྲ་བ ཞིགས མ་མོ་བ གག་ | 

ཀྣྣ་༽་ ་ དི 
རེ 


༄། །སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱསནས་འདིསྐདཉེསཞུས་སོ། ེོོ་པདཔསངརིགཔའིཡཤེས་ལགས། ུད་བཞིལབླསབ་པར་བོ | 

མཿ རེ ེ བོ གསུངས་ 
པ་ལུས། །ཅྩ་རུདབ ཤདྱ་ཧཱདམན་ངགྱཧུད་དང་གསུམ། །དབང་པརབའདིངཝཐམའི་དོནདུ་གསུངས་ལགས་ན། །དིིམའྱརུདལ་ཇི་སྟ་དབསུབ་པར་བཅི། །འཆོ་མཛུདསུན་ 
པའྱི་ཧལ་པོས་བཤདབུགསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཕྲིནལས་ཅི་སུལ་པ་དང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདྲི་གདཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་དབསོངཆེནཔོ་ཡིདལས་སེས། ། 
ཅྒུད་བཞིའིཐམཡྱིམའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ནད་དང་གཉེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་གསུམ་ལས། །གསོ་ཡུལ་ནདལ་བཞི་བརརྩ་ར་བཞིང་གསུངས། ་བར་ཕེོངདཔིས་ 
པཡོན་ཏན་མགོན། མཾ མཾ ངུ བི ཀདརྒྱད་བཞི་གགས་པའི་ 


8 ོ ཀ་ལེ 
གག །དང་པརེག་པ་་ལ་བཏགཔནི། ཚོ ཚོ 


ˆ "རོ་གདན ཆ་༽ 


± མཚ 


÷ རཿ 


„ །ལཱའི་འབུང་བབརྩི་བནི། །དང་པོ་དུས་དོན་བམས་དང་རྫརུ་སུར མ་བད་གགས་བཞི་ཡས་སོབགོ་བོི། །དིད་དང་དབཿསྟོནདགུན་བཞི་དུས་མཚམས་ལ། །དཔིད་བགསུམནི་ཤིངྩི་ཁའབུས་དུས། །རཔདཔོདང་ 
པཱསནམ་ཆོད་འཛིན། །ཐྱེའཅོག་རངསདའབྱིན་པའིདུས། །དཿགྲི་ཤིངབསས་འཇནྱ། །ཅོགའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ལགྲིམས་པརའཕར། །ཆུག་་བཅ བྱོ་ནདས་ཁམ་མུརེ་རར་ཧུ། །དཔརྨཱསམཞི་ལ་ བས་ད ། | 
ན་དངདུཧཾདནམ་ཆོད་འཛིན། །བྱ་ཡྱི་རལ་པོ་བྱབུག་སདའབྱིན་ངུས། །བདུན་ཅུར་གཉིས་མེ་ཁམས་སྙིངརྱར། ° །འུཐུགསྐདྐུའསྡོམ་ལ་རིངབ་བའཕར། །ལྷགམ་བཅེབ.རྒྱདས་ཁམས་མཆེར་ ཅི་ཐོགསིནཔའདུས།། 
།བུམས་སྟདདབྱུག་པསནམ་ཚདའཛིན། །ངཱེལུ་འུར་པ་གཤག་སྒྲ་འབྱིན་ 


རྩུན།།།ླཾད་གསུམི་ 

དའཛིན། །ངེ་ལུ་འུརཔ་ཿ (པའིདུས། །བདུན་ཅུ་རྩ་ག ཧཱ །བྱད་པོའིསདལཱརཐུང་ལ་ཅུབ་པ་བའཕར། །ལྷག་མ་བཅོབྱརདས་ཁམས་མཆེར་རྱཧུ། །དབུན་ཟགསུམནིས་རུ 
སཨཨ་ །སྙིན་དུགམགོརྒྱལ་གསུམྱིསནམཚོད་འཇྲིན། ། ཤབནག་པོ་དུསད་འདོན་པའིདུས། །བདུན་ཅུ་ར་གིསྣ་མུབམས་མཁལ་ཚྱ་རུ། །མཐིངརིལ་སྐདལྟ་རབཇམ་ལ་དལ་བརའཕར། །ལགམ་བཅོབྱརདས་ཁམསམཆེར་ར 
༈ །ཏིམ་གང་ལྡོག་དཔྱར་དགུན་འབྲེང་ཕོནབརྩི། །ཇུས་མཆམས་བཅོ་བྱརདྲཕག་བཞི་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ས་ཁམས་མངེར་ར་དཔནིང་རུདུས་དེར། །ནས་བནསད་ལྟར་ཐུངལ་འཇམཔརའབར། །དེ་ལྟརདུས་བཞི་བམས་ལྔར་ཕེནས་ནི། །དནིམ་ 


་ དྲི འའ ངོ རཾ རོ 


:༩„བར་"་= ༢༣ ༥༨༩༡ "༤༠༠༡ པམ ༧་ཡ་འཀ"་༤ལ༽པའའ 


བུདྲགགོགས་སོར་འགོ་བརི། །ཤིངམེས་ལུགས་ཆུལམ་བུབསོར། །མེརས་ཤིང་ལུགས་ལྔ་དགྲགྲོགས་བསྐོར། །མཐུ་དགྲ་གྲོགས་འབུངབབརྟགུསལ་བརི། །མ་དུང་རངར་དཏན་རབཏུ་བཟང།། །གྲོགས་རྩ་གྲོགའབུང་བུརྩ་དབདུ་བྲང་ཆེ། །དགྲརྩ 
སལ་ ¦ ཙི་སམྱར་ནྱ་འུ་དང། །ད་ི་ག་གདན་བསུན་པ་དང། །མྱུྲའ གྲར ཏག་པའོ། །དཔཔྱའཞིངའཐིབས་ནམི་གཅང་ར། །རུགས་ངའཐངསནྱམངནའབའི་ར། ། 
འབུབ་ཅིངབྱརལ་ནྲ་བདདངངས་འཇབའི་ཚ། །སྩེརཚལ་འདན་སྡུག་བྲསལུ་ཐརམེད་ཊ། །རུཚནཔོལ་འདདམི་ཁའོང་བའྱི་པ། །མེ་ལུ་ཆདཁྲདནོར་གདའོང་བའྱི་པ། །དེདག་གང་ཡངརངར་དརཾདུས་སྭ། །རང་གིཅལ་གངདུངརང་ལ་འོང། །མཚུམ་ 
བར་བུཚཱལ། །ཝགསྭ་མནོརལ་དྲགར་དྲག་ལ་འོང། །དབྲནྱར་གཞིབ་གངབརེ་གཅིགལ་བརྟུག །མཆིནྷརྔ་ཚ་སིངམཆེ་རམཁལ་གང་དག་པ། །གུཞིལ་ཡདདཔལམ་དུཞུགས་པ་དང། །ཁཱར ་་ །འགོན་ 
དྭག་འབ རིམ་པས་བརག་བརྩབ། །ཡངནམ་དང་པ་ར་གཞིལ་གནས། །ཐ་རུ་ལམ་ཞུགས་དྲགཚ་དྭལྭ་ཐེབ། །དོན་གཉེརའྲུབ་བམ་མིའབུབ་བཏུག་པནི། །སིངམཆིནམཁས་ཆུདགཔར་འཕར་བྱགུས།། །དམའིངདོ་འྲསོང་ལག་བུདཔ་ཡིཤ། 
དྭགཿ་མི་འགུབ་གགས་རྩྱབུངནཁྲ་གུབ། །དགག་པོཔརོལ་གྩོར་དགན་ཐུབ། །མཆརཿྔ་དགནསི་ཐུབ་དྲག་གཡུལ་མཐོ། །དག་ཡིར་ལ་དྭག་རྱབངན་ཐུབ། །རང་ལ་དྲག་རྱབངན་ཐབསི་འགུར། དདང་འྲད་ན་དྲག་ཡིས་ཚུགས། །ཟང་དང་མ་ 


=± 


༡ ༄༅། སམིའགུར། །གྲོགས་པྱིནོརབདག་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཆིན་རྫ་དྲགནནོནའཕྲིལ་གོཿ དམི་འོཔ། མིའོ །ཉིངཅམ་ཆར་མགནནགོདལོ། གས་ག །མརྔ་འྲབང་ཡེན་ར་ཐམ་ཡིན།། -÷ 
¿ྷ ག་དཔ ཁའོ སིི །མེ་ར་བཅན་བདུདཝུགས་ཅྱ་ར་ལ་པོད་།ར།  ད་གས་མགང་། དཾ འ་་ ་ །བུཡྱིར། 
$© བུཿའིནཔ་འདེ་བབཟང་། ཤ་ཚ མྱང ། ` །རངགྱིུལགགསྱི་འགས་འདེརབཟུད།།མེརུགལོགཔ ༣ ་་ །བུནཔ་ཡིར་ལ་བསྟསཔྟི།། 
གས་ས །བུར་དངན་མི་འཆིགདན་འཆི། །མ་དུང་བམའི་ཆུ་ཡངདེསྦརབལྟུ། །ཁྱོན་ཆུངམའི་རྩ་ལ་བཉུས་པ་ཡིས། བླ ཀཀ ས་་ རད ་ 
།ངནངོགསནུངམ་ད དྱ དྲག་གོགས་ར་དརམི་འཇི་གདན་འཆི། ༢༨༠༨ །མཁལ་རྩ་གཡས་པ་དགན་བུཕྱོས། མ་ཆ །བུཡིར་ལམ་རྩབུ་རྱབུང་། 
གསོས་དྲག༔བུན་དཀའ། །ནདད་ཤིདམེད་འཕར་བའྲི་གངས་བསྟནཔ། ་མད་ཡལྱུནྩ་ལན་པཡི། ན་དད མ་བབ་ནོད། ཀ་འ ` ༡: 


༢3 


རྩདུགགིས་ཚྲགངལ་ཤན་དབེ། །དགྱརོས་འདིལམསགསྤ་གིམསམཐངཚབའི་ཚུ། །དེ་ཡང་དཔངས་ཚགངས་ཚྭུགསཿསམ། ་ 


ཙུརུད་སོསབག་བནི། །ུ་གིཿིལ་ད་བསསུསོད། །ཛས་པཿནྲམལ་གིམས་འའཔ་། །བདུ་ཀན་རྩྱ་བའི་ 


་ ལ་དལ། ་ སཀནཿ་ཞར། ཡར ཀི་་ །སེར་རྩནི་འདམལ་ཆུབ་དཀའ། །སྲིན་རྩ་འཁྱིགཅིཔཞེ 


འེན་བྷ་ོདམེདབ་འ་ཡཔ་འདོད། །ཀལསལོག་བནད་ཿན་ཝ་ེནཏི། །མང་བཟརཆའཕར་ཐང་བཡིན། །གོཊདའབིང། །གོན་མངད་འཐནཔ སགས་པ། །སེདཔེདྱིོོ་ཏཤ་དབ། །གཞི་་ 


རོགས།བདམར་ལོག་པཔ་གྲོ། །ཕོམོ་བུཙམ་ཤེས་ཚབ་འབུལ། །བངཆུབསེམས་རྩ་གང་བརའཁྲུལ་བ་དང་། ༥༨ 5  ་ །  །ནདངོས་འིཟུང་བཅི ཀལ ཅི 
གསིུཚབ་ཏི་ས་པའིཚབ དུ ངཱ 


སཿ ླཀགད་པཟརས་ཨ་འབད། །བབགབཏུགཔནམ་པ་གཉིས་ཡིནཏ། 7 ཧྲི 1 ༥༥ ཉས དད 
¦ ་ ང་ག 
མེུབམོར་བཛར། །ིས་འགལ་ི། ། 


ཡ་ ༨ བད་་ 


ྣོདཇུགན་ སེབསྭ་ཊྱི་པ། །དོན་སཱོདཔལ་ཆེརཆོ་རོལ་མི ངཞིང་། ]།དོན་ཚསྣོདལ་གྲང་བའབྱུང་སྲི ཆདོནལྲ་གངབ་འབྱུང་མི་སྲེད། །སྟོདསཱདགཉིས་ཁྱངདེ་བཞིན་ཤེས་པར་བརྱི། | འའ །འཅིའིཅྱུད་ 
| ` ༨ དར ་ །སྤལ་པ་མཆོངས་དང་གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འདྲ། །སྟོབནཆེན་ ོ་ཐུར་ནད་ལ་རྩསྙོབས་ཕྲ། །ཡུན་ 
] །དསྭ་ཟུངས་ཟདནདལ་རྱུནས་ཞཐུག །ཐངལ་ཆབཚལ་གུང་རབུང་ ས་ །འདིབཞིནདམེད་རུ་བུངའཆིབ་ཡེན། །མཚངའབྲེལ་འབྱོརྱི་ཡི་ཏྟགས་ལདཔག །སྙིང་རམ་ཚང་ལེནགའབུརཛུགས་བལྟ། ། 

གོ ནང་ལ །མཆིནརྩ་མཚ་ ིནས་འཇོམ། །རཆརས ཆྒུའཕྱངས ས་ཡིན གང །མཱ་བལར་མཚས་ཆདྡན་བའྱབར། །ཞགགཅིགགཉིས་གཡུམ་འདབྱརདགལི། ན་མོད །ིསོད་འདྲེནོད་གསུམ། ། 
` དན་དདཡིན། །དཱ་ སས ཀཀ ཨང 
ད་ར དཔལ་ཆེའ་འཆོ། །གནོ་ དོམས ངས་བ སམ་པོབ།།ོ་་ལྭ་ད་བཅན་བཏག །མཆིན་པརས་བདག་ས་སྲི་བམོ་བརྟག། 


༤༧ 
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ཆུངགིནདལ་དཀོར་བདགྱུ་རལ་པོ་གནོད། །གློཆ་གཟེརལ་བཅན་བདུད་ཀུ་བཙན་གནོད། 


བསོདནམས་བསུག་ལ་སོགས། །ཡུལ་ལུགས་སྩརཏེགཔལ་འཚམ་པས་བཅོས། །ཆེའི་ཏ 


མཆེརཔརགེ་ཕོགཉན་དངྲས་བདག་བཏག་ །མཁལ་མུ་གཡས་ལྭ་ཀུདངགཉན་དུ་བཏུག །མ་ཁལ་མ་གཡོནཔ་མཚོསཱན་ཀུ་བསེན་བརག །ཆེརིངསྲི་གུངགསལ་ཕོ་གདོན་བཟུང་། །ཆུང་ཐུངསྲ་གུང་གཡོནལ་མོ་གདོན་བཟུང་། 


ཟས་རས་པ༅༅ཟཝ༔༅ཝཝཝསསསས 2 2:32 . 27 2 14 ལས ླ ༡༠༩༩ ཀྲགསས༢༡༦༢༡༡ ༡༡༩༡༡༡༥ད༠།།༡༥༥༥༢།ཞཿདྲུ།༡༡༢༩༩༡༡ ༦༡༡༣ 


_།ིསས་དངམའིསནདམ་མོ་བུང་སཱན་གནོད། །དཔུ་སན་འབུས་ལྷོག་ཀྲུ་གཉན་ས་བདག་གནོད། །དོས་ཟིན་པོན་དངམདོས་དང་བསདཔ་དང། །བྱིནྨབས་བཀའ་བླྲག 
ག་པ་ནི། །སེམས་ལརངདབངམ་ཐབྱིར་བལུས་བས། །མརིག་སེདཔའི་ལུས་དྲྲ་བངས་པ་ཡིས། །ེསགཏེན་དྲུབ་ཅ་འྱབམ་པོ་བུང་། ། 


༣. 


བླ་རྩ་གནས་ན་བླཚཾམལ་དུགནས། ,།ླ་རྩ་འཇུརགྲོག་བྱེདནཚེམི་བརྟན། -།བླ་རྩ་དྲོསན་བླཚེཡར་ཏེ་འཆི། །ཚེཆོགའཆེབསྤུས་ཁུགས་པསྲེདཔཙམ། །ཡརརར་ཆུ་རུས་འགནས་མྱི་རུན། །བན་བོན་ཡིནན་བསུངས་མ་བདུད་དུ་བབས། ྱེབོ་ཡནན་བྲོ་ 


གཡོན་པའྱའིགཅིད་སྡོདན་ཕ་མིངའཆི། །གཉིས་ཀའཁི་གཅིང་སོདན་བུ་ཁྱོའཆི། 


ཁྭ་ཀུགཉནའཕས། །ཕོལ་གཡས་པའྱའིག་སོདཔ་སྣུན་འཆི། །གཡོན་པ་འཁྱིགཅིཾང་སཱོད་ན་ཐུ་སྙད་འཆི། ཉིས་ཀའྱྱུགསཱོད་རང་ཉིདགྲིརུའཆི། _།ཐེངས་གཅིགསོདན་གོད་ཀ་ཁ་ཡོགས་འོང་། །བུདམེདགཡག་པ་ཁྱའིགསྡོདཿྱཡོགས་འཇི།། 
རྫེ ་ 


(7 ག¶,ླ།།༡༡ཀ༡༡ཀ༡༡༡༡༩༽ཀ༽ཀ ླ.ླ༡༡ས ༨ ཀཏ་གས་ཁཊངས ཁསགས་ཀྔོ་ཀྲསཀསྟ་མས་ཁང་འཁཁ་ཀཁཏང་འཁྲཀ་ཀྲ་ཁ་ཏཀ་ཁཏ་ཡཁ་ཀྲ་ཀཿ་ཁཁཀས་ཁཏ་ཀ་ཁཏ་ཀུ་ཁ་ཁ་ཁཏྔ་ཁྕིག་ཁཁཀ་ཀྲ་་ཀ་ཀྲགྕྟ་གླག་ ལ་ཁ. པ་གས པབ བདབས 


བྱསའཕར་བནི། །ལོ་བྱརྭཐབ་སེ་ལཱ་བཅུས་ལཱ་བཅུ་ཐུབ། །དེ་བཞིནའཕརརེས་ལོའི་ཐུབ་པརབ་ཤད། །དེལྟརརྟོག་པའིསཱཱན་པ་ཉན་པ་འདྲ། །ཤེས་པམ་ཡངས་གཅིགཏབསསུས་ལྭས། །ཞེས་གསུངསསོ། །དདིསིང་པོ་ཡན་ལག་བྱར་དཔ་ 
སང་བམནངགགྱི་ནུདལས་རེགཔ་༡་ནདངས་བཟུངབའི་ལའདངཔའོ།། །དེནས་ཡངདྲང་སྲོང་རིག། མི་སེཤཉསའདིགདས་གསུངསསོ། གོས །མཐོང་བམེ་ལོང་ཆུལ་ངོས་བཟུང་བ། ཁི ཏཱ 
འབི དུས་སྣོདང་ུའ་ཚུལ་དང་། །ཇཾམལནདིརུའཆིརུགདན་རུཾ་སྟེ། །ས་བཅད་རྣམ་བརྒྱདརྡུ་བརྟགམདོར་བསྟུན་ཡིན། །དངཔོཔཱེའགྲོ་བལྟ་བའིརུབ་སོནས། །ཇ་དངདུར་བཅང་དཔསིངས་པོ་སོགས། །རུམདགའགྱུར་ཕིཿཧ་ཅང་མངབསུང། ། 
སྐོམ་པརམི་སྡོདཉལཔཱཱ་གཏིད་ཆགདང་། །འགྲོ་འདུགསེམས་ལས་ཆུའཁྲུགས་སུང་བར། །ནམ་ཕུད་ཕནཆདཟསཀྱཆུ་ཕོ་ལ། །ནམ་སྣདནདཆུབསགས་ཏེབལ་བརྩབ། །བཉྷི་དུས་མདོག་མསུ་ཀུ་ཡ་བརྟག་པའྱི་ཡར། །ཞོགས་པ་སྟོད་ལུ་ཉིམདངས་ 


ཀོ 


བྱུངདུས་བརྟག །།དརྱི་ཁྱད་པརརྒུམདོགམི་འགྱུར་བའི། །དཀར་ཡོལ་འཁརགཞོང་ལྕགས་དཀརསོདདུ་བཏུག །རྲ་ཟངསར་གནདམར་ཡོལ་མདོགའབུར་སུང་། ། ་ གཡོ་།།ས་ོས། བལ་བུ 
མ ས་མ་ལུསྱ་ཀི་ཆུསེལ་འགུར། 


སིགསྱ་ཕེ། །སྙིགས་མ་རུམའིནང་རུདསྐ་སྲ་བྱེ། །སླབརྒྱ་ཐོག་རྩནས་ལྒང་བ་ཐའདྲེལ། །དངསམ་མཆིན་པའི་གནས་བརྒྱད་ཁྲགཏུའགྱུར། །ཁྲག་གིསྙིགསྒམ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་གསོག 


ཅཿ 2. ` 


| །མཐིས་པའིཉིགས་མཆུ་ཡི་ཀུ་ཡར མིག་འགྲིམསནས། 
= ལ་ན །ཐལི་ནདམེད་ ༧ དད གཞི ཞྭ 
ˆ [ལོག ཀལོག་ཇེས་དཀར་སེརདངས་པནདམེད་ཡིན། | ་ ངྒེ 
 ་ ®་ ཛག ཁུ རྔ ཀུ ེ 
རྣས་བགས་འགམས་སམ་འགུགས། 1 ་ ་ 


།་ཅཀ་༥་༡༡༡༠༡༡༡ ་བ་ཀཀ་ཁ་ལ་ཁཀ་ཀས་ས་གཁ་་ཁས་སང་ཁ་གས་སསསཀ་ཀྲ་་ཁང་ཀ་ཁ་ཁསཊས་ཁའ་སྲོ་ཊོ་ཁ་ཀཀ་ཀ་ཁཁ་ཀྷ་གྐ་ཀཏྟཱ་ཀཁ་ཁ་ཀ་ཁ་གག་ཀཁ་ཀ་ཀ་་་⁄་ཁཀ་ག་ཁྲ་་་ས་ས་བ་ཅཅ་་་ཁ་ཁ་ཁ་ཚ་ཁཁ་ཁ་བ་སགསསས་་་་་་ 
ཛྭ ༩ 2 ¦ $ ༩ 


རླུ་ཡིནཏེ། །ཕྲ་སེབསངས་པ་སཱནན་མའིས་པ་ཡིན། །ལུབམཆིལ་མ་འདནབདཀནནད། །དམརན་བགནདའུཇའཆོནའདན་དུག །ཕུགརོནྲ་བ་ཡིས་གཏོར་འདྲུབེར་བའི་ནད། །ཞུ་ཡ་སདཔའདན་རྡུང་གིནད། །བལ་འདབ་རུསུར་འདབྲ་ཁག་ 
མའིས་ཡིན། །ཧཱཅེ་འདད་བབདཀནགང་བའི་ནད། །སྤིན་འདྲགོནདནགའྲད་དེཉིདཡོད། །བུམ་འདནམཁལནད་ཡོདཔ་ཡིན། །སངའོག་བརགནས་ནདཀངདབཞིན་བརག །ུ་ཡ་ཞ་ཤིའྲདབས་ཆུསེངཏུབ། །རླུང་གིས་ལུས་ཟུངས་ཚྲགདདུ་ 
ཡིན། །མཐུགདངས་ལས་ཚྲགང་ཤེས་བརབ། །ཁདོགཧུམདགགངྱུདངདལརར། །གྗིསམ་སུབན་གངབམཐུགནར། །བུངས་བཞག་བྱབནནག་ཤོདཅེས་བཧ། །མེར་བསྲེགས་གསུང་དྲིབུང་ན་བཅོས་མི་དགོས། །ཇྲིས་མ་དུམ་བུར་ཆདད་ 
སྨནནདཡིན། ` །སཱིས་མའི: གས་ལས་གདནངས་བཟུང་བརྩབ། །ཌཱག་དྲུས་མངས་མ་ཡལ་བརྡ་ཚོག་པར། །ཡལྦ་ཇེསྲ་གསུནས་ལྡགཔ་གང་བ་ཡིན། །རྨུངས་ཡལ་ལོོགཔ་དུས་མཚུངས་ཚགངཉམས། །ལྡོགཚུལ་ཆུལ་སྲབམཐུག་མེདཔ་ 
ལྟ། །གངུསབམཐའནས་ལོགཔ་གངབ་ཡིན། །གཏིརནུས་ལོངས་པརྡ་ཞོག་པ་ཚབ་གསར། །མཐའནས་ཤུར་ཤརལོགཔ་ཉིས་ཚད་ཡིན། །སཱ་ལ་ཀུ་ཡྭལུགན་ཚྲགཔའཐུབ། །ཆ་བབེདངྲག་བའྱབམས་པ་དང། །གདོན་ཤུག་ཆེདའི་རུ 
གསུམ་ལཱགམི་འཛུར། །ལདངེས་ཁ་དོགནདགཞིའིཆུམདོག་བལྟ། །སྐན་ཚབསན་གངབ་ཡིན། །བྱེདྲགམདོར་བསྡུས་ཆཆུ་གངཆུགཉིས། །ཆངའེཆུནི་བ་དོག་དམར་མ་སེར། །སྐ་ལདིདུགས་རངས་པཆེ་ཡུནིང་། །ལླུ་བྲ་སེརསངས་ཉྱེན 


; །སཱིཾས་མ་མཐུག །ཀུ་ཡ་ཆུཡི་དཀྱལ་དུལེང་གིས་འདྲིལ། 
(།དཀ་ལྲ་གབ་ ཅབགབས་རྗེས་ལྡོག  ས་ །བདོག་དཀརསོ་ 
” ཤེན །ཙཊཐབ་བའྲི་འརྷལཱ། །ཚུརཱེ 


འཁུལ། །བདཀནསྨུག་པཆུསེརྭ་སཱག་པོརའཁུལ། །མཁལམམ 
¡ ཁུཿདུཿབ་འ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཀུ་ལ་ས ཆི། ༈ 1 
ཆདའྲདནྲདག་གིནདགིས་འཆི། །འོམ་ཤིའྲདབདཀནནདཅིས་འཆེ། ཆི 


» ༨ 


བྷརདནམ། །ཧཱགྱེནྭ་ཐོགསཱའིངདཔི་ཝོག་དང། །ཏམིགྲསུབས་འབྲ་ཝུ་བ་གདྱ་བུབབ། །ལྟསར་བུངནབསྟེནབའི་ལུ་བསུངས་བཅོས། །མི་སངྱ་བུངནཟེཕྲ་གམོ་གནོད། །གདོནས་བབུངནསིད་པའི་་འདེ་གནོད། །ཕ་མེས་སརབུང་ཆགས་འདྲེ་དད་ 
འདེ་གཞོད། །རངས་བབངན་གོགསྦ་ཀི་གོས་འདེགནོད། །ཐུཚའི་སརྱབུཔནངཉེམ་སུའི་འདྲེ། །ཁང་དུ་པཞིངསརྱབུང་ནདེནས་གནོད། །གཞན་ཡང་ཤདད་བུང་ྱརལ་པོ་གཉེན། །ལྷོ་རླུབངན་བཅན་དངམ་མོ་གནོད། །ནུབྱཿྱབུངནྭུ་བདུད་ཀུ་ 
བཙནཏེ། །བྱང་དྱུ་བངནམཆོསཱནཀྲུ་སིནགནོད། །ཤརལྩོར་བྱུངནརྒྱལ་བོ་བཙན་གྲེ་མོ། །ལྷོནུབམཚམས་སུ་བཅན་བདུ་ནག་སགགནད། _།ནུབ་བྱངམཚམས་སུ་ཀུ་བཅུད་ཀུསེནགནོད། །བང་ཤརས་བདགའིག་འཇིན་བཅོས་པར་བ། །འོནཁང་་ 
གྷཇེ་སཉི་མའི་མདང་།པཤརཚཾ། །འད་བའི་གཟུགས་ལ་གདོདིངོས་བཟུང་བ། །རླ་བའི་མདོངས་འདུནག་སྱུག་གཞོད། །བདནའྱར་འདམ་གོནཔ་གནོད། །ལུགས་སྣོག་འདྲན་ལྷ་མོ་གཞོད། །མདུངཙེ་འདྲན་ཕོ་ལྷ་གནོད། །རཡྱེས་འདན་དབྲ་ལྷ་་ 


༄་། =>: བེ ཀེ རོང བ་ ུ རོ ོུ = ལྷ 
གནད །ཤུག་པ་འདྲན་ཡུལ་ལྷ་གནོད། །པདཱདྲནམ་ལྷ་གནོད། །འེདཀོ་བའདྲནརྒལ་པོ་གནོད། །ཙིག་ཁུཿཉི་ཤམའདྲན་བཙན། །དཔཔྱ་འདྲན་ཀྲུ་བཅན་གནོད། །ཕིགཔབ་འདྲན་ཀླུ་བདུད་གནོད། །ཤམུ་འདྲན་ཡམ་ཤུད་གནོད། ། 


སིདཔའི་རུས་སྤལ་གནཧལ་གནས། །མགོཔ་ལྷོར་བསྟནཐིག་བཞིས་ས་དྭགརབཅད། །གཡས་གསུམ་ལྟསམི་ས་གདོནགིས། །གཡོནགསུམ་དུརས་ཁངས་ཞིང་གི་ས། །དབུས་གསུམ་ཕམེས་རང་དངུབཚའིས། །ལིངཚོད་པོའིས་དེ་གཟུགས་ ་ ཧེ 


ས་ར 


ཐང་བ་ད 


༄། །གལ་ཏའྭདན་ཐྲེ་བབགནོད། །མེ་ལོཔའདནམཚོསཱན་གནོད། །ཏྭུཝཱ་བའྲདབདུདམོ་གནོད། །ཉདངདུཔའདས་བདག་གནོད། །ཆུ་སིན་སྦུལ་འདྲཀྲུགདོན་གནོད། །ནབུནཧཱིནའདྲམི་གཙངལངས། །མདའའཕངའདྲནགྲེ་- 
ཕྐ་མོ། །མིགམངས་འདྲནཞིངའདུ་གནོད། །ཕུརཔ་ཡུངས་ཀརཕུམཁ་གནད། །དོདཔ་འདན་ཞུ་གཏདགནད། །མཧེའདནདམ་སྲི་གནད། །དེ་ནམས་གནོདཔས་དགུའི་ཕོགས་ལས་དཔག །ལྷས་པའྡད་ངྱོབནའདྲེལརྡཝ། 
དྩོལ་ཁོས་འདེ་རུགནོད། །ལོགཏུལི་འདོད་བསྐོརྦཔ་བཏབསེ་བཊ། །དེས་མ་གསུལ་ནགདནངོ་ཡིབཅེས་བ། །ཨྤིངནདོནནདར་གསུལ་སྡོདནདཆུ། །འཚོའཆིའི་ལ་ཤུནར་ཡིས་འབེདན་ཡང་། །ཚགངལ་ཤན་ཆུལ་མོངབས་གསལ། །དེ 
ཕྱིརམཁས་པས་ཆུལ་བརྟག་བརབྱའོ། །གལུའ་གགེབཞི་ཡེས་འབྲུལ་སོ་བསལ་བད། །མནང་གྱུདུཅིཚྲགགུལ་མདོར་ལུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡངདཔསོང་ཡིདལས་མྩེས་ཅིས་འདྲིགདངེས་ཞུས་སོ། །ཅེདབསོངཆེནཔོ་ིག་པའི 
།ལགས། །ནད་དང་གཉེནཔོ་སོདིརགསོ་ཚུལ་དག། །འཚོམཛད་སྨན་པའྱིརལ་པོས་བཤདདུགསོལ། །དསྐདཝུས་པའ་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །ཉེདང་སོངཆེན་པོ་ཡིདལས་སྐེག། །ནད་དང་གཉེནཔོརསྤོད་ཕྱིརགསོ་ཚུལ་གཅེས། ། 
གཅེས་པའི་དོན་ལ་ཞུས་བ་ལ་གསན་ཡང། །བ་ཤདཔའྱརདདུལེགས་པརབསནནས་ཡོད། །དང་སོངཆེནཔོལཏོག་འཐེམས་པརྱིས། །དེམ་ཡིནནསུན་ཁུང་ཛུས་སྟོར་ྲད། །དཔེ་ལ་ལས་པས་དགོས་ངུས་སླེབམི་འགྱུར། །རྱུདབཞིའི་ལ། 
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ནས་དོན་ལོངས་ན། །མུན་ཁུང་མཛོད་དུཉི་ཤརརི་བཞིན་ སེགཡུའྱིསོམ་བུརལགཔ་བཅུགཔ་བཞིན། །རངལ་ནམ་དགོས་ཊུས་ནྭསདཔས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུདཅིསྙེངཔོ་ཡནལགབྱཧདཔ་གསང་བསན་ངག་གི་ 
ུགལསནཐེངབསེལོངལཔསའཅ་བའིལ་གཉིས་པཔ། རཿ སསེྲེྲཾེཾིཾྲཾཾཾེ་ི་ 
འི། །རྐངབངས་ལ་ླུ་དངཐབས་པི་ཉརབི། །འཚོམཛདསབའྲི་ཧལ་པོས་བཤདདགསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཧོནཔས་གསུངས་པ། ཤྲེ་དཔོངཆེན་པོ་ཡིདལས་སྩུས། །གསོ་བབས་ལགའེདནངབ་སའ ཏུ ི་ོ 
གཉེན་པོ་སནདྱཔདགཉིས། །གུནལ་ཞི་ཡུངགཉིག་ཏེ་ཞྱི་བདལ། །ཐང་ཕེརལ་བྱུལ་གྲུགནམརལ། །སྡེཚན་ལཞེས་སྩིརུགགས་པ་ཡིན། །འཧོངྲབལ་སཱནཁྱཿསཱནརང་གསུམ། །མཱཚནབྱརངཊིས་ྱིིད་རབ་བཏུན། །ཞངད། གས འུ 
པཆེདང་དགུ། །ཟློ་བུར་ཐུགྲ་པདྷསཾ་སོརསཱ་དང་བཅུ། །དེ་ཡངསེ་ཚནྭ་ལཱ་རུམ་འདུས་མེད། །སྦྱོངབྱེདལས་ལྔའི་སོནའྲྲོ་སྣུམ་འཆོས་དང་། །བཤལ་སྩུགསྣ་སྙན་འཇམ་རྩིནིརུཧ། །མོངས་ི ལོག་གནོན་རནས་སྩོངདང་བདུན། །དཔདལ་གཏར་བསེག་ 
ཅུགས་ཡུམས་བུཀཔ་ལྭ། །དེཡི་ལོག་གནན་ཐུ་རམའི་དཔ་དདང་དུག །ཕྱིརུ་སོམས་བསྦྱ་རུས་བཤདཏི་ཤུ་གསུམ། །མདོར་བསསུས་པའིལག་ལེན་བཅོབྱིརད་འདི། །ནད་ཀྱི་དྲག་དཔུཔའཇོམས་པའིམཚོནཆ་ཡིན། །དྷརམས་ལགྱཏླུདངཔའི་རིམ་པ 
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ཚྭསམས་སེལ། ྣ 
།བགའུ་ ་ 


ར་ བ༅༅་་ 


ཐོལ །འབས་གསུམ་ཐང་གིས་རིམས་འཁུགསཚབའིནད། །གསརཏིང་མ་ཡུསསེལ་ཞིང་སྙིན་པཾའྱེད། །མནུགྱ།ཀརིསྡེའེས་དང་། །སྭ་སྒྱའེ་ཐང་གིས་རིམས་ཚད་སྙིན་པརྱེད། །བདཀན་སྒྱ་སྲུག་སྟོངསཚདཁྲག་གཟེརཾསེལ།_ །ཏིགཏྲསྦེཏྲེས་ ཟླ 
ཏོག་དང་། །ཅིཆརཐང་གིས་རིམས་ཚདྱལི་ཐིབསསེལོ། །ཏིག་ཏོངལནསཱ་རུབ་ཤཀས། །བགའ་འུགས་ཚབ་རབ་གསོདདཔས་ཤིགས་འབིད། །ཨ་རུཝུམ་བུབོངངའིབསུས་ཁུལ། །ཚལ་བཏབ་བཏུངྱསརདག་ཤདུགསེལ། །མཆུར་ཏཔ་ 
ཁྭལེབས་རུ་དདང་ཀྱི་ལྕེ་བ། །སྩྱེརཔའི་ཐང་གིས་ཆུསེརཚངསྟེ །ཏིགཏཀྱི་ལྕེ་བོངངས་མཁིསཚདའཇོམས། །འབབས་བླཀས །ཁུ་བར་པུ་ཤེལ་སྦྲང་རྩི་བཏབ། །ཅེགུརབཏངབས་་ 


ལ་གཙ ག་ག ༥ ཙ ལི ཛོ བུ གཔ་གཅོདཔརབེད། །གུར་གུམ་དོམ་མིས་ 
པ་གཅོདཔརྦབེད། །བིལ་བསོནཆརདང་དིག་དང། །སྱེརཔའི་ ཀའ + དྭ། དང་དཀརཿ ཡི། སྭ་བདྲ་དུག་ 
ལུ = ་ ་ །དབངཔོལག་བྲསྭ་ངེས་ཏིགཏི། །ཐང 
།གཉས་བཏབ། 


ཐང་བགྱགུགས་གཅོད། །སྲུ་རྭ་སཱུརབ་མཁནས་རམ་བ་ཆོས། ། བའ 
གིས་ཡནལག་ཀ་ལེའི་ཚབསེལོ། སབ རོལ་བའ་ག ཡལ བ་ ༡ ༡ །བསྡུས་ཁུཿགུགུལ་དཀརཔེཞོ་ 


/རླུང་སེལ་བདྱེད། །སློནིངགཱ་སྒང་ཤིང་ཀུན་ 
སྭེལ་སྒ་ཐང་ལྕེ་མཆུད་ཀར།  །སྙིངའདརམཆིན་རྒུདམ་ཞུ་ཕལ་བསེལ།  །བཤུཚ་དང་བི་ར་ 


།ཆསེལ་གབུརརྱལ་པོའིསྦོརབ་དང་། །བུརཐུམ་བདུན་པློན་པའིོ 


` ༢::¬ པམ 
ར་རང ཤང་ངས་ཁ་་, 


:8:#3 ༢*-÷-- 


ཤ ། 


རར  ཧ” 


སུ་འདོན་པའོ། 3 ¬ [རྒྱག 


༣༡༠ ༠༠༡༠ 


༤༥ ༦ 


ཀོ ོང 
བ། །བཙུན: 
རོ སཔ ཀལ ་ 0 ག་འ 


ྲ ཆོ ཝའི ` ༦ ཕར ིཀཏཀ་ 


6 ཀུརད་ཀརཔ་དུག་འཛྱུར་ཧུར། 
+ བབས དག་ སི རྗ ་ མམ །བྱདངདཚད་རིངྱེར་ དནས་འདོན། །ཟླ་ 
བཏུནཔའྱི་ཐོར་བནི། ུཊམྱུ་གགེའགའཔལ། ཿཨ་གརུདང་སྙིངཞོཤ། ༡ བསྭསིངགིཚདཔསེལ། །ཤི་མངའརུཿནུན་འབུམ་ཨྭ་ཀོང་བཞི། །བསེབས་པསྭ་གོ་བའི་ཚདཔ་སེལ་བད་ཤིད། །སྤུ་ ལ་བ་ཤཀདངི་ཡང་ 
ཅ །བཱག་ུན་བསྡེབ་པསམཆིན་པའི་ཚདཔ་སེལ། ་ འད་བསཆ་བའི་ཚནབསས། ཀཀ 2 ༦༦༦ །དོམ་མཁྲིས་བགཞུ་ 


པཔ ལ 


ཞཾ 


གུརྭགཱུམ་མཆོག་བཅུནམཆིནནདགསརྟརིང་དང། - །བསིལ་གསུམ་ཏིགཏབལེ་བ་ཤཀ 

ོཆད་ཝུདཔནགྲ་གགལུབ་འཇོམས། །བསིལ་གསུམ་བགུཞུ་ཏགཏཔ་པིཡིང། །ཨ་རུམཚལ་དང་ཀརྱཿགངིབྱཅད། ་ ཡཏ 
1 ་ ༨ ཁ་ :.©༠ ཅབ ་ དྱ གསམ 
།མ་ཙནདན་ཀརགསུམ་འབྱུར་ར་ གྲེ་བའི་ཆདཔ་འཇོམས། དཀར། །ཊཱཨརུདཀརམྱར། དཔིད ནདྲགེ་བཚྷསམས་སྐདའགགིས་སེལ། །རུ 
ོ་བསིལ་གསུམ་བལ། །ང དགགདུངིི་ལང། །ཀརསྦཿ་བའི་ཆུསིནྭསེརསོ་དགི། ༈ །ཧཱཾདོདཱ་གའཐབས་དང་སགས་པའཇོམས། །ཙནདན་དཀརདམར་ ༢ཧོངལེནབལེ་ཀ ་ ་ 
གསེར་ཏོག །བིལབཔརཏཏ བས་བུགསུམ། །སལ་ཀ་་བདམ་དམས་བཏབ་དང། །ཁ་་བཛད་ྱསས་སིསཔ་། །གཡུརསལ་གསུམ་ཛྭཏི་ཙན་དན་དཀར། །གྲིལ་གདུརསེ་འབྲུས་འྲབས་མཚལ། །ཤུཨོ་ཟདད་ 


- ¬ 


༼ེ 
༧ ±. འཁ འཁཡང་་འ བ་ མུ = ཡང ° མ-༩༠6་ 


།པ་ཨནབསེབས་པསླནནམས་ཐལ་བརྡ་ཊོ། །སཱཚོགས།བའཐརདམངསྱ་ཡོར་ནི། རར ་་ | ་ སྩམ ༽ 
ད་ལུ །དུ་ག་བདྱེ་ཞུགཔལབརྱའད 0 ་ 


། །གཟེརབ་འདོམས། 


ཱ བོས ཁལ 
ཨི་སཛལ་འཛུད། །སྟ་ས། ྲ་ེ་འི་ གག་ 0 ཞ་བ ་ རར 


ཕི གྲསཔས་དངིདྲུསི། །སྨན་དངཔ་རབདྲས་ཇིངརྨྱུགཔ་སེལ། །བྱིཏངགདང་ཤིང་ཀུནམ་རུཙི། །བཅའ་སྐ་ླི་ཕུར་ཐལ་པིཔེལེང་། །ཐུརདཀར་ཕྱར་བའིབྱིཏངབདུན་པི་སྟེ། །ཕོ་འངཾསིནནདགཞངའབུནམ་ཡུས་འཇོམོས། །དངིགསེའབུ་ 
པིཕིལིང། །བཅའྲ་སཱཀཔེདཐ་རམས་འནོར་ར། །དརམས་བུརདཀར་མྱརབའིདའྲིགདྲག། །བླཟབབོགསེགཅིཔའབུབ་གཅོདཔ་དབེད། །དངིགླགདང་ཐིརམས་ལོ་ཙན་སོད། །བཅོདཁགའུགསུརདངིག་འཅུན་པསྟེ། །ཚ ཡཿ 
ཁླུ་བགཅོདཔའིམཆོག །ཡ་བཏྲ་རས་འབཔཔིཡིང། །ཤིང་ཞུནབཅའྒུརབ་རམཚནམས། །ཀརུརབའི་ཡབྱ།ངབྱ་ཱ། །གཞུང་གཟེརཝབངེ་བས་ཁྲའ་བ་གཅོད། ། གིངམངར་བྲབས་དང་བསེ་ཡབྱ ཏང །གོསོད་སུར་གོངོ་ 
རཡིས་བསྒྱུར། །ཤིདམངའདྲུགཔས་སྦུགཔ་གཅོདཔའིམཆོག །བྱིཏང་ཀདཔྒོག་སུས་རུཙེ། །སོམ་རངདེསའབཛུར་ཐལ་དང། །ཇཱཿི་ཚོགང་བསྒྱུར་སིནསཱནམཆོག །བོང་སྲིནསྟོརབཏུངམགོསནསཱནས་བཏུ་།། །གཞུད་སནམས་བཏང་ 
ནས་ག །རྒྱམཚལ་ལ་ཕུད་དང་ཨ་ཟམོ། །པིཔིལིང་དཔྱས་ནམསཆརིས་བསེད། །ཀུནདཿ མ་པའི་ཨ་རུ་བསེགས་པའིཐལ། །བུར་སྦརབ་མངོནསུམ་མེ་དངའྲིད། །དསོགས་ཕྱེས་གང་ཡརྱསཾརབའི་ཐབས། །ཚདམེདར 
རར ང་ར །ཉདཔཤིངསོགས་གངས་སྣལ་བརྡུང། །རླནཿནསྩུལ་པའིའིགས་རྣམས་ཕྱིལ་བཞག །སཱནནུས་ཞིབལསའབྱུད་ 


གྲངསེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ ། རེ 
ནངག་གྱི་ཆུད་ལས་པེ་མ ན་བསྟུན་ ཁི དི དཾ ་་ བསང དི 
ོས་ དི ཀྲ ་་ །ལོ་ལགསྲིནནདགཉན་ ±` སས 
སཿ ། ¡¥ 

བས་པས་སྣོནརྣམས་བཤིག །དལིས་བསྡེབས་ངས་སྐྱརྦབསྤོས་པ་འཇིལ། ད་ལ །གུགུལ་གགལྟོག་གཉནགཟེརས་གདོན་འཇོམས། །ཤིད་་ 


རས ༣ལ༣་ཐཐྩཐ༅ཁ༧༧ཐ། སས, " ཆུ'་པ་ཿ ༥ ` ཟ་ཆ༨ :&‰ ཚ་ཾ པབ རཆ ཅ་༧'འཆའའ ཨ་ ` རྐ་ངཆ་ ་འའང།ཡ་བས་ "`༤ཀག་པསས་།ཐ་ ཐ༅བ་་་པ་འ 


སྲ་གངྨ་ངམ་ལུས་འདོམོས། །ྱིཏང་ཀདངབསེབས་པས་སིནནདསེལ། །རྱརམ་ཚྭལེ་མུངཁརུཟ། །ཅབསུརུ་དང་རཚ་ཤིང་ཚདང། །མངོཚཐལ་ཚལ་བྭ།རདང་། །ཚབ་གསུམ་དཔའབས་དུགསུམ་པོ་ནམས། །ཐུནགསུམཆ་ 


སིལ་གསུམ་ཨ་རུར། །ཧཱཏ 
། །དཔིས་དབྱིམ 


¡° ” ངཱིང་གཙ རང་ག བྲ 
ཅརིལ་བུས་སྱ་རྦབ་དང། །ཤསེ་རམཆི ལི | །ལུདབགཞང་འབུམ་ཅྫུགསམས་འཇོམས་པར་་ 


ནད ་ 


ཤུ སོ ཅེ 
དྲ ོི་ །ཀ་རམརགསཔལབུ་བས་པ་ཡིས། 12 ་ 


ད། །རངནད་མྲའིས་པརླསཱགདངམགོནདགེལ། །གུརཡུམམཚལ་དཔམའིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གེསརགསུམ་དངུས་གསརཔདའ 
མཆིན་བགྲདགནདསེལ། །ཅནདན་ཨྲུཔལ་གུན་གམ་སྨྱརུར། །ཀརོསྦངཔྱ་མམྲིས་སུགསོནདསེལ། །རྨུབ་ལྡནམ་གསར་བདལྡནབ དུ 
གསཿསསགྱིལཱ་གཱ་ཡིས། །ལུདཔ་ཤཱཾརུལནཱགཁགྲ་མདོལ་སེལ། །འབྲཾས་བུགསུམ་དང་ཨ་བལུགས་ཕྱེ་དང་། །གོ་སྟོད་དིངམངརམརགརཀརཕཱང། ལྡེ་གུས་ རཱ ལེ དཱ 
རས སབས །ལཱེ་གུཾ་ཚད་ ་ ཐ་ ། ལྷའ བུ ཧཿ ཀ་བ བ་ཅི དསང །སུག་སེལ་མར་གསརཝ་གུས་འབརབསེལ། ། 
བུགསུམ། །ཅིྱབིཏངག་དཔལི་གདུར། །རིམ་པས་ཆབྱསེད་ལུགསྤ་པེ་སོོས་དཀརབྱརད། །སྨང་སྩརམིག་སེརསྱ་རབ་གཞང་འབུམ་འཇོམས། 


མ་ཀག །ཀརརིམ་བསྒྱདམ་བགསརསྦང་ལྡེ་བུ། །བདཀནབགོ་ནདའཇབ་འཇིབ་ཡུལ་བསྡུགས། །མེནུནཱཧྒེ་གཤེརའབྲས་བུ་གསུམ། །གདུཊིཔིའིདང་སྦང་རི་སྨྱན། །དབུགས་ 
ཁ་འ ༣ རམ ཡད ལྲ་གངབ་སེལ། །དེགགས་ལཱ་གུའི་སུར་ཐབས་སྦྲདཆུབཅད། །དུ་རམཆུ་དབསུསམའགྱིལྡ་ 


།ཆུསིསེལ།། 
ག་མ །གའབུ་ཤིངཚསུགསལ་ཚབགསུཿ ་ 


རབ 


མྩརྦབ་དང། །རུཿ 


༥།ཆིནསཝས་སེངགཚའ་ཉེངསབོག།། ཏེ ། །ཆ་་ ཧ་ས གུ ག་གང 


ས། 


ཧྲ༨༨ 


ལྕེབ་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག །བ་ལེ་ཀདང་འབྲས་ཐུགསུམ་གྱི་ཡར། |; 


།དེལ་མཕྱུངས་སྦང་སྤྱརམཛོནད་དང་། །ཤ་བཀྲམ་དབལ་་ 


། དོརའབྲས་མཚནབའདོལ། ༩ །གཞང་འབུམསྨུ་དབསོམ་དདོམགོའཁོར་ ཐེ སྱེརཔའི་རྩ་བབྲགཞུཿ ལག ྱི་ལྱེ་པརཔ་ཏདཔ་ 

' སྦྱར །ཆདབརྟིངས་རྟུགསམས་ཅི་བདུདཅི་ཡིན། ། 

སེལོ། །སེབྡངྱིལུ་ཁྲས་ུགསུམ་གིལ་ར། ་ སས: ཅ་་ 

ཝ་ས ± >» ཡཿ བའ ྱི་ུ ། 
བམས་དངྡ་ན་ཡེ་ཚདཔ་གལོ། །ཙནདནད། 


@ ཚད་རྣག་ཁྲགསྐེལོ། །གུརགམ་མཚལ་དང་གེསརརམཔ་གསུམ། །མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་མརལ་ཀའཕྦུང་། ༼རྩར་བུ་གདགུནས་ཁྲག་འཛགགི་ཅོད། །གྲང་ 


]ུ ༡ ༄༅། །ཧོབ་ལེན་སཱངསོས་སྨྱརུན་སྤུ་རུ། ཤུགཔའིརལ་བསིལ་གསུམ་ཀརསྱར། །ཙནདནམཿྱིསླ་གོ་ཧིངམཆིན་ཚདདང་། ཚིགས་གཞིསངས་པསལོ། །འྲིམོགཚོས་བཅོད་ཨ་རུར་ཨི་མར། །ཀར་ 
ཐམ་ རེ་ །བསྡུས་ཁུ་དངས་མུམངཕུང་བུ་རམ་མྱརྲ། ཡུ ་ ྐ 


ཾ སྱུག་སལ་བཅའ་སབཚརབཏབཔ་ཡི། །འབུས་ཐུགསུམ་བྱི་སཱནམརས་ཀྲས། །མིག་དངྡ་ནབསོ་དངྱས་ཡི་ནད། །མགོནདྱ་ྱ་བར་ནག་འབུམས་རུ་ནདསལ། གོ ཡོ་ག ༽རཉེཉེ་ཤིངལ་བ་བུ། །ག་ 


༄ྩུཿ རྩས་བྭ་ལཾ་ཡི་མར། །ཚསྣ་གསུམ་དང་སྭེ་ཏེས་བཟང་པོ་གསུམ། །བཅའྭསཔིཔི་ལིང་དང་བརམ་སྦར། ། 
།སྤེ་ེས་རྒྱམཚསུག་སཱེལ་བྲེགད་ 


ད་ནུ་ཚབས་སེལ་བརདོ། དྭ །འཿ 
ཾ །དོན་དདབིད་ཡུག་ཐུག་འྲབས། །མརལ་ཅོང་ནི་བཅའ་སྨཔིཔེ་ལིང་ ང་། །བུརམ་སྦྱཿབ་དབྱིདྱ་སྱིན་གརཏེ། །རོཿམ་བལ་ནདག་པུའ་ 
| །བཅུ་གཉིསནས་ཅིགསབྱཏྭཊས་པ་བ 


_ སྙེལ་ཐུརམ་བཏབ་པསྭ་དརྒན་དང་། འཁར མདག །སྒོགསྐྱ་སྲང་བརྒྱདའབྲི་མརཆམཉམ་སྩར། 


དང་ར་བྭ་ལ་བྲསེས་པ། །འབའས་མཞེསྤ་བཏོད་སད་ཀུནལ་བསགས། 
མིས་སེལ། །སྒོགསྩ་ཨརཱུཡི་སཱནམརུལ། 


ཁུཀཊ་མས་ཨེཊ་གན། ། བང་བ ཌོ 


ལུས 


ཆོགཏྭཱསིགས་པྲ་སེལ། །སེའྲབུའུས་དངྲགཅྲིང་ཀ །པིཔེལིངགིམ་རདདབ་རམསྨར། །བཟངཔྱོལ་ཡི་སྣནམརབདྨརངྱྱརས། །སྤྱ་ྦབ་གཞངའབུམམཆེརནད་དབུགས་མི་བདེ། །མེ་དད་སྐེད་ཅིང་ཕུས་ཤརྒྱས་པར་བྱེད། ངཱ 
` = །མཔལ་བརྩཚདངཚབ་གསུམ། རྒྱསོངསྡོ་འཁྲོག་མཁལ་རྔ དགུཟེརབ་འཇོམས། །དེསོགས་སྣན་མརམཐའ་དག་སྦར་བའི་ཐབས། །འཆོས་པར་བཅོས་ལྭ་བུང་ཡུང་ཡངགདོན།། ་ 
རུབགསུམ་དུབསུས། །དེ ལ་བཞོས་ཐོག་འྲ་བབྲའྲིབུག་ །དྲུགགཅིངབཅོས་པས་ཆུདའོམར་སིམ། །དེལ་ཚསེལ་བརམངོ་ཡི་མར། །གཔསེལ་ཁྲའི་དཔྲལགམརྟརིངཔ་གཞུག །འོམ་མརལ་ཐིམ་པརབསུསྱ་བས་ཏེ། །རུ་ཆོདདངས་ 
ྱེནས་མཛུབ་མོས་ཚུགས། མེར་མེར ་བཅུ། །ཆུ་ཆོདཚད་ཡིན་ཐལནནུས་བའཚིག་ སས ༣༢ །ཚད་ལཱན་ཕོག་ལ་ཁུ་བ་གུད་དུབཞུང། །དེལ་ཁཚརསཱན་གདབ་མངར་གསུམ་སྩྱར། །འདྲེས་ 
ཐེརངུས།ཁམ་རབཏང་། །རན་གཡས་བསེ་བབའཛྲུདཀའདག་ཤུལ་སུང་། །སཱན་ ྱམ་ཚ་བཞི་ཐང་བཏུང་། །སྤན་བ ཡུ ཞུ་ཅི་ ཞའ ཨ་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདད་ཅི་སིངཔོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསངབམནངགགི་་ ༥ 


$:རྨེ 


རྒྱུདསསསཱརམརགྱིསེ་ཚན་བསྟན་པའིལེའུསབདུན་པའོ། །དེནས་ཡ ༈ །ཁྱདང་པངྐ་བཏོན་ཅིག །སེན་ཝཱ་ི་ནདདུན་བསྟན་པའི། །ཐལ་ཕོམ་བྷཿཊཆངོ་བ་༠ 


) 
འབ འབ 


„ ༄༅ །གསུམ། །གྲངབའེནདལ་ཐལ་སྣནམཆོག་ཡིནཏེ། །ཛབའིནད་རམས་ཁྱངསསེལ་བརྩའེད། །སྭཆང་ཟུངནདབདམའིས་ལཱནཔ་སེལ། །སྩོརབ་འདིགསུམ་གསངིར་གུདདྲསས། །དངཔོ་ཐལསྙན་ཕྱོརབགསྙནཔཞི། །སྙུནཱཌོཌ། 
རུ དམར་མོ བྱེབྲགའའཐོར་ི་འདྲདམ་བསྟན། །དཔཔལུངམཁྲིས་བདཀནནདགཞིསྦྱར། །རླུ་དང་ལྡནལ་འཇྔམ་པོའི་སྩོར་བནི། །སྨནཤིངདཿབྱདདཟུ་འབུས་བུགསུམ། །པ་ཏྲསཇྫིཀདང་ཡབཏུ །རྒྱ་ོ་བརུ་ཚདད་ཙབས་རུཚ། །ཤིད་ 
4 ཆཐལ་ཛཔིཔེ་ལིངཝཱལ། །ཨྲི་ཀདུངཚབནམ་པ་གསུམ། །འོམ་ཞོམརཞགརྐངཆིལྱིསྣསྭ། །མཁྲིས་པརྡ་ཝནལ་བརམའི་སྣུར་བནི། །ཧོང་ལེན་བཅོདདཔཞུམཁཧའི་ལྕེ་བཞི། །འཇམ་པོའི་ཉེང་བསནབ་རའིཞོ་ཡིསྣས། །ཤོགས་མེདབད་ཀནྱ་ཏངལ་་ 
པྫོསར། །ནོདགཡགའྱེ་སོ་ཡི་ཚབགསུམ། །དག་ཤིང་ཀུན་འཇམ་པོའི་སྟང་དབཅྟུནཾ། །གཅན་གཟན་ཤུསཁུ་བརངགིསསྦྲ། །ཀུནཱ་ཀྱདགར་སླ་གཟུགས་བཏྟབའཕབཡབུ། །མ་སུདརྔད་བྲུག་བ་བཅདམཚམསེཞན་ལ། །འདུག་བ་བུགས་ལ་ 
ཐྲེམསབརམཚམས་བཅད། །བངམེས་འཚོས་པའབྲགགས་པའི་ཐལ་བདེ། །གངསནས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེམ་རིལ་བུཅུང་། །བུརམཀའ་སང་གིཏུལ་བསྤོན། ཤར །ལྷེ་དངསནབ ཤིག་བདཀན་ལྕགསདྲེག་འགོགས། 
འཇིལ་ཞིངའོརདངདམུརུསེམ། །མན་ངག་གོགས་ཅྱིས་བྱུ་རབས་ནད་ཀུན་འཇོནས། །བྱེབྲག་ོངཞི་འཕྲུལ་གྱི་ཐལ་སྩྱོར་ལ། །ཆུང་དུ་ཐརམཆེནཔོརྣམ་པ་གསུམ། . །ཨརུཾལརྒྱམ་ཚཔི་པི་ལིང་། །བངངདཀར་པོཆམཉམཉིས་འགུརྱི། །ཅོདའིསུ་བ 


རིལམ་ཙམཞིག་སྤྱར། །ཞིག་དཀའིཀོངབུར་ཐུག་ལ་འདམ་གྱིས་སྩར། །སོལ་བའིམེ་དབུས་བཅུག་ལ་འཚོས་པར་བསསེག །མུ་ཟིའིདིསངས་འཚོས་པའི་ཚདཡིནའདོན། །ཐལ་བཞིབ་བཏགསཀར་རབན། །མཞུ་བདཀན་ལྷེན་དང་ལུགས་དྲེག་དང་། །རྡོག་ 
ཕྱི་བ ས་འ །པ དགཔ དངམས། །དང་བཟྱྲིཡངཀ།།བནཅོང་བི་འ་འི། །མལ་སགསོངྱརསལནཆདའཕས། །ཆནཔ་ཚབཏཔསད། ཁྱརམཆ་པ 
ཚྭབརྡུ་ཚཾ། །མངོཚཐེ་ཚེལནར་འགྲོན་བུདང་།  །བུནདགེ་བ་སུམ་དང་རྩུབདང་། །ཉས་གུན་ཧི་ཉིས་འགུརཅོང་ཞི་སུར། །གོང་བཞིན་བསགས་ཐལ་གུང་སྤན་ཐལ་བོརརྨོག །ཆཱཱབསེགས་སྣོརབབཚམེད་པའིཚཱ། །སྔོ་ཞིངརོམང་རལྔནཔ་ཁྱོརབ་དོ། །དཞེབྲེ 
གངཞོད་ཤམཐེབ་ཙམ་སྦུར། །བཅོས་དྲ་གགས་ཆུ་རོད་ཕྲལ་པོརསོངབ་དང་། །ཇྔ་བགད་བལི་འཆོར་ཁབཅདལ། །བོངམེས་འཆོས་པ་འབྲསགས་པའི་བལ་བདེ། །སྭརྦབཔི་པི་ལིངདང་བརམ་སྩར། །སྔལུ་ཝེན་དངྱ་ལགསྭ་དེག་བགྲསུན་བཤིག ། 

ནགསེའི་ཐལར་ལག་རདང་། །སདདའབསེནདབཞིངྱསོོ་ཊའི། །གཅོ་བོསད་བལ་ཤོར་སོསོརབྲསེས། །ཐུལ་བདམཐལ་བཅུས་འདམ་བགསྱབ། །ཀ་ཐཱརབས་ལྟབུ་བ་འུ ཉས། །གྲརབངགཞན་རིམས་ཡིཊསི་སེལབ་བེུད། ། 
ཁྱདབརཕོབརརམས་བདས་བདྭདཅི་ཡིན། །བིགིཔནྲསདདཀར་སྭ་ལྩོཀི་ལཱ་བཞི། །དུབམ་ཤོར་བྲསགས་ཐལ་ནུངརིམསསེལ། །ཆངྱས་རརི་བངམཚམས་ཏྱི་བདུདཅི་ཡིན། །རིནཔོ་ཚེཡི་ཐལ་སུན་སྦོར་བཞི། །གསཾར་བྲལ་དངཔོསྦྲངགཤོག་ཙཨ་དུ་་“། - 


ཚལཁས་སམས་ཊ ་་ཡཀྲཁ་ཁ་ང་པང་ཁཁཡལཿང་ མིར ར་ར ༧ར:547-42:655/2 


»།༦༠། །བཅུངུས། །དེནས་བུདལ་ལབ་མེ་བམེད་པར་བཏུགས། །ཚལ་ཡུ་བིཏིལ་དང་བརམ་སྤུར། །རིལ་བུཿདྲིལ་ལ་ཀོངཐུརསལ་མེས་བྲག །ཟངས་ཐལ་ཟུངས་བསགས་ཡང་ཡུངབལྟབཉིནབརུངས། །སྦྲངགཤོགཙམ་གུར་སེནནོས་དུས་་ 
¿ བན་གཏུབས། །སིངས་པོས་གཡའ་འདོན་ཚལ་མུ་ཟི་སྱར། །ཀོངབུར་བུག་ལ་ཁ་བཅདའཚོས་པར་བསག །དངྭལ་ཐལ་དཔུས་རུ་སར་ཐུས་བཤིག་པ་དང་། །ཚལ་མུ་ི་སྨརབ་གོང་བཞིན་བསྙེག །ལྕགས་ཐྲལ་གསེགབརྡཿབད་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ཚ 
༧ ལཾ་ཨརྦསུ་ཟི་འདག་པྱ་བ། །ཀོང་བུར་བསེགས་པས་ཐལ་བརའགུར་བ་ཡིན། །ཀུནལ་གཉེན་པོནུངསནམི་ཚོས་བསྱེད། །མངོནད་དྭག་འཇོམས་བྱབ་བོགནགྲ་བག་སྤེལ། །མཚལྲ་བལྔ་ཛ་ཡི་གསུབ་སྦྱར་ལ། .མཚལ་དེཞིབ་བཏགས་གཡུའིནདད་ཐུག །ཧཱས་ 
སྲཾ པརབརྡལ་ལ་བརམཚུམས་འདག་པས་བྱུག །ྱེམསབ་རབཙངས་ཟླངས་པ་ཤོར་མི་རུང་། །སྙེང་དུཆུ་བུགས་འོགནས་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཚོས་ཚདའོགམའིག་ཤམདྷ་སྭ་བོརའྲགོ། །མེ་བཅད་གངས་ནག་བ་དབབེ་དདུལ་རྲུང་ལ། །ཐལ་བས་ཤརོས་ཡུས་གཅོད་ 
རཿ པའི་མཆོག །ཤིདང་དཔའོན་བུ་མོདཔ་ནམས། །སེལ་མེས་དཀར་པོརམ་སངབརདུ་བྲསག །ཚབ་གསུམ་དངཟ་འོགཕ་མོ་དང་། །སྒོག་སྒྱ་བཙནདགཕགའིལསྦྲོལ་སོགས། ཁ་ཅ་། །ཐལ་བདེརྣམས་པལ་ཆེར་རྣགཆུ་་་” 
`[ སྐེམ། །ངངཞི་རྒོད་བཏུལ་སོལམེས་འཚོས་པརབསྲེག །དཀརཔོ་རསོངནས་ཆངངམ་དངབའིནང། །སར་ཐོནཿན་གིས་དདབསདྱ་པེ་མརའྲགོ། །གགཔ་གརྩོ་ལེན་སྨན་ལྕགས་དྲེག་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུ་ྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ 


~~ ལར $ ༡༡༠ ༨༡ 2 


ན་བབས དཔའོ། །དེནས་ཡངདཔྲང་ིག་པའིཡེཤེསིས་འདིགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྱེ་དཔསངཆེན་པཞོནཅིག ཉཱ ཐབས་བནཅྱ། །དངཔོ་འབའསས། 
ཁྷཿྦརབཞི། །སཾ་སྭན་ཐང་སྨན་བསིལ་ཀུན་ཁྱ༔སྱད། ཅིསནམྲིས་སཱན་བཚའ་བཏབ་བ་ཡིས། །ཆབའི་རིགསུ་སུ་གྱར་པ་ཐམསཙོདསེལ། ས་ཡི་བ༔ྣབསིལ་བྱིསྭྭསཱ་ཚོགས།. །བགཞུན་ཁྱཿ་སྤྱར་བས་ཆདཔ་འཇོམོས། །རྨརིའི་ཁྱ༔རྩེ་ཀནྲ་བག་སྔོས་པ། ། 
འིདང་ཀུངས་ཀྱི་ཏྭ་ལུགས་དཔ་ཡ་ཀན། །བསེཔ་བབམོསམ་ལོག་ར་ལོརབཅས། །བྡརམས་ཀུནི་རིརབཟོང་། །རེཔ་གསུམ་དངབཅདའྱབོརྣ་ནས་པ་གསུམ། །ཏྟ་ཝགས་རྟསོནསོལ་གོངདུར་ཀན། །ཨ་བིཊ་དང་ཆརྭསོནུ་པ་དང་། །སཱོ་ཡིཚ 
བགུསུམ་ལ་ཁྟཿབ། _ །གུརགུམཅུ་གངམཁྲིས་སཱ་བཚར་གདབ། །ཤརུཿཨགོདཔཡན་འགྲ་མགུན་གསོ། །བཤའ་སུན་བཏྟདཱཿབྱིད་ཐརནུ་དང་། །སོན་གུ་དྲན་བུལྕམ་ཅི་སྟག་མོ། །དྷན་དངག་ཤྲི་ཁྱང དང་། །ཨ་རུམཆུ་སུངབྲ་རུ་འྱ་བཱ། ར་ 
ྣཾསེམཆོགཏུ་དམུུ་ཕྩོང་། །ཐརནུཁཏྟ་བཙས་ཚོད་རྩབ་བརྐོས། །དུ་ིདའྲཔདཙམ་ཧོངལནུདག་པ། །ཁུབ་ལེགས་བཏོན་བྷ།བདད་ཅི་ཟར། །ཕིསགསི་བིངམི་འབམསུསི་གནོད། །ནམྨ་ཟྲ་གངནསྐོརནགནམིད། །མྲའིས་པའི་ཁཡི་ 
དོམ་ཕག་པྭ་གུང་། །གཡགདངའྱི་མཁྲིས་མཚོཆོསྦ་བགསོས་པ། །བརགུར་གུམ་ཁཚར་བཏབ་པ་ཡིས། ཁ་ས །ཁྲཾགཏའཁུ་སྨྱུགས་ཡུས་གཅོད་པོའབྱེད། །བྲག་ཞུན་ཁཏབྲགཞུན་ཆུ་རསྦངས་ལ། །ས་མེདུབ་་ 


།དནས་ཨང་དྲང་སྲང་རག་པའ་ཡ་ཤ 


ཉེ ༽ཞཤོ ༨ 


།ཁམ། །ཐངཚེརཅཨ་བ་བུ ཏུ ལམ འ་ཅུང་ ོ་ 
ངྩ་སོཿནས་དཀརསེརཅམ་བཇོས། །དེ་ཡྲི་གུམ་ལ་ཏིགཏ་ཨ་རུརའི། །ཞུ་བསུཆངདསིངཊ་ཆད་རྙིངཚུཔཝཱན་སེལ། །ཅྱི་ལྕེསོབསིངས་ནཆབཅང་འབུང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིབལྟ་ཧཏིརྩས་ཆངྱ་སཱར། །གློ་ཡི་ནད་ལཿ 


ྩོསྣེབ་ཤུ། །ཐངཉེའལ་བུའག་སུནམ༢སོགས། །ཡུང་ཡེབབཉུནཔས་སྣན་འདེད་ནདམ་ཐོན། །ཞྱིབེདགནྱགིལོགགནོནརིན་པོར། །ཁགམཐྲིས་བདྨ་རུངབཞི་བྱསར་བཞིའིཞད། །མགོདངབུང་ཁོག་ཡུན་ལགུར་ནམས་དང། །དྭམ་འོ མང ་ 
འབས་གུག་ལག་གཉནནདདང། །ཀླུགཉནརྒྱལ་པོལསོགས་འབྱུངཔོའི་གདོན། །དིཊཔོཆ་ཡིསམི་སེལ་འགའ་ཡངམེད། །ནདགཞིམེདཔའིཆི་ལ་བཅུདལེན་འྱགར། །སྔོ་བཅ་མོགང་སྱོརརྣས་པ་གཉིས། །རིནཿེནཚཕྱོར་གསེརདབུལ་ཟངས་ལུགས་བཞེ། 
ངག ཤོག་ཅམ་དུདཇུཔས་ལ་དུམ་བུར་གབས། །ཞིག་དཀའི་ཀོང་བུར་བྲུགསྟེངདངུལ་ཆུ་བྲུག . །དེསྟུངཚལ་མུའིབྲུག་པརཔ། །དེི་ཁརུལྱི་བྲལ་དམྲ་པར་བསྡིག །དེསྙེངའདག་པས།བབཅདསོལ་མེས་བསེག །ཐལ་བསུ་བི་གྲུ་གལ་སམ་ར། །ཤུདག་ 
ཙིང་ཀདཔཚབ་གསུམ། །རེདནསང་ཝུཔའྲོན་ཐལ་ཞིབ་པར་བཏགས། །དཔུས་ཆུཞྱདར་བུ་གཅག་གིས་བཤིག །ཡ་རུརང་སཔས་ཁུ་བབཆུགཏིས། །ཁྷཏ་བཅོས་ལ་གོངམནམས་དངསུར། །རིལ་བུསནས་ཅམདིལ་ཐོར་སྭས། །ལ་བདུནདྲག་ 
བསྐེད༔ངགིས་འཕུལ་ལ་བཏང། །དྲེག་དྲ་གུམ་བུ་འབབས་དངསུར་ཡ་མཛེ། །རུ་ནདཚྭསནདམུ་འརྲ་གངནགསྐེམ། །དིན་ཅེན་གུང་སྦོར་སྟེན་བབས་སྩོར་བདང་། སུམ་ལས་བསྟེནྲ་དབསྡ་ནམ་པ་དྲག། །གཡའྱཡདག་འདོན་འཇམ་བཙལ་སྣ 
དདང་། །བཤིག་དང་པ་བདྱབ་དངྲསོདབཏངདང་། །ཕྱི་བསྲུང་བ་དངནས་པ་སྦེདཔའོ། །དངཔོ་ཚབགསུམ་དང་དངལ་ཆུགཉིས། །གླཧལ་ནང་དུགཡའམ་ཐོནཔརམཏེ། །དེངས་བཅུ་མབཏགས་ལ་གཡའ་ཁུའདོན། །དུགའདོན་ངཞིདིརུརསམ་ 


ྫ ཕོ ླ༅་ མཆ 4 


༤ ༦ 


༡ = སེ ཡྔ ¬` ¬` ༤ བམ 
སྐམས་བཅོ། །འཇམ་བཅལ་པི་པི་ལིང་དདཔོ་བརིས། །ཅོང་ཞི་ནགམཚུ་རབུལ་ཏོགནམ་པ་ལ། །ནདགཞི་བབསུནཏེརདལན་སཱར་བརྔབ། །སྣ་ཁྲིདལ་ཆདྱབི་མོངནད་དཔྲསྤོད། །ཚྭྲགངགཉེན་པོརགང་ཤིས་ཁལོད་སྤུར། \། 
¦ ༢ = །མཆིལམ་བཅུས་འབུམ་པ་མེདཔརམཉེ། །རྩ་བའྱབེདཔྲརསརགཡེརམས་བ། །སྣོདབཏང་བཞི་ཟངས་ཀྲི་བལ་བ་སེབ། །ཟངས་ཐལམེདནལུས་ལ་དབུལ་མི་འཇགས། །རིལ་བུའི་སྔོན་དྲཞུནམཞག་་ 

' འགའ་བསྟེན། །ཕིབསྤངཚགྲངསྦུརབའིམརབྱིས་བྱུག །ནུསབ་སྩེདཔའིལ་བུཆང་གིས་དབུལ། །ཤཱཆང་ལྟོརབསྙེན་སྐབསསུབ་སྣར་དབུང་། །བསྙེན་ཐབསམ་ཤེས་སྔོརབ་ུག་ཏུའ་ྱུར། །སྣོདངནསེདགེའི་འོམ་བཞོས་དངམཚུངས། །སྔོརབ་་ 
¬ ཆིགཐུབ་དང་ནིཀུན་རྒུག་གཉིས།, །དངཔོམུ་ཟིའགྲོན་ཐུལ་ཨརུར། །སུག་སྙེལ་གསེ་བྱི་བྱེམ་བྱབསེམས་གཉིས། །ཨུནདངསྟར་བུམཉནས་ཏསྦང་དངསྣར། །རྣག་དང་ཆུསེརདམུ་རུ་རྐེམ་པརབྱེད། །ཀླདཔ་འཇག་གཉོདརྩ་ནད་བྱེམའགྲམས་སེལ། ། 
¦ བབངདུག་ཅནདུན་དཀའདམར་འབས་བུགསུམ། །སོས་དཀརཐལ་ཀདོངེ་སོམ་ར། །དོན་མཁིསརྟཏྩསརབའི་རིལ་བུ་ཡེས། །ཆགས་འྲབས་དངསུར་ཡཅུ་ནདསལ། །བཅནདུག་ཨརས་བླི་གཅི་དུད། །ཤུ་དགར་ཏྭགུ་གལ་བཟངཔོདུག །ཧོས་་ 
དཀར་ཐལ་ཀ་དྡོརསོམ་ར། །སྤྲང་སྦྱརརིལ་བུས་མཛོའབྲས་གགལྟོག་དང་། །དམུའོརས་དབྱསངས་པམ་ལུས་འཇོམསཾ། །བཟང་པགྱུ་གྷ་རི་ཚན་དན་དཀརཔོ་དང། །བགེ་རུགྲི་ཝཾཆོས་སྨན་ཨ་རུར། །བྲག་ཞུན་བོངང་དཀརདམརྱ་ཚན་་་”” 


པ་ ༄༅། ། 


པུ །།ྱ་འ་དབའ་བོགརཔདོམསབསད། །ཏིགཏཧག བརན །ཀརྩ་མརཔའ་ལ་བས་དག་ཚདཝཇོནནོ། །བསིལ་གསམ་གེ་ོ་བི་བངབདཀར། །ད་བགཞན་གསདལེ་ཏོགདང། །བེུལ་ཕུགཞུངའི་བལ། རིལ 
བྲངིལ་ཐས་ཤངགསེལ་བརྱདེད། །བསིལ་གསུན་ཙན་དན་དཀརདས་ར་བ་ཤཀ །ཧོང་ལེནསྒུརའི་རིལ་བུས་འབྲུགས་ཚདའཇོམས། །གིི་ཝཾ་བོངང་དཀརཔོ་ཨརུར། །གསེ་ྱག་མེ་ཏོག་བསེལ་གསུམ་ཏིགཏྦར། །རིལ་བུས་རིམས་ིཚོདཔ་སེལ་བོའྱེད། ། | 
| 


ལ་རྱབཞདངཙ་གབས་ཐིགས་ཅོབཞི་དང། །ཚལྭ་གཅའིརལ་བས་འབབམནགསེལ། །བཅནདགྲག་ཅིག་གལ་ཨཱརུར། །སྔལ་བནག་པོ་ཤདག་རིལ་བུ་ཡིས། །ལོག་བའིདངིག་སམ་ཡས་འདོམས་པརབིདུ། །བཅནདགྱརཚབར་ཨ་དུར། །ད 
ཁྱི་ཡེ་མཆེབས་གགལསེལོ། །སྭང་ཇིརེསྒོན་ཧབོ་གདགཆུང་། །དུགཉུང་དོམ་མྔ་འིསྲ་བགཞུན་རུ་གཟིརསེལ། །དེལ་སོགས་ཏེནདགངགཉེན་པོ་དང་། །དངུའ་ནུསྦ་རབས་གསོ་དཀའིནདྷ་ནམས་སེལ། = ༤ །གག་ 
སྦྲུལ་དཔསུག་ཤ་བུལ་ཏོག་དང་།_ །མཛོདའྱརུབས་པྱསརབས་སྩེརྒྱུན་གཙོད། །ཀནྱརག་དངུལ་ནུས་ཟིསརབ་དང་། །བྱམ་བིན་སྤངལ་སུར་པའི་ལྡ་གུལ། །རསཏེཏཾ་ཤིངྦསཱར་བས་བཅུདའེན་འགུར། །བསྐུརླུགདོར་འགོན་ཐལའེསྐན་དུང། །བངས་ཐུལ་ 
གསར བ་བོགྲ་གྲབག་སྐེཡོ། །ཡ་བྭ།རའགོན་ཐལ་ཚབགསུམ། །དགོར་བལ་ཚ ཤིངཚས་དུ་རྨུགསཾ། །བཅན་དག་གསུལ་རབའིམཁྲས་པ་སྩར། །ཐུག་དཔལྟོར་བཏངསངནདའཇོམས་པ་བྱེད། །ཐལ་ཀརདྡོརསེངལ་སེམར། །སོས་ 


འའའ ལྭ ® ལེ ±༄༅་པཁ་་་༨༧༩༡༥༥འ་ 


ཟོ 


ཏྟ 
° 


རཔ 


དབུ་པའིདཔས་ཉིས་ཐེག །དཔརན་བམེདཚོངདས་ཁྱམ་བྲད། །དེབསམཐའ་འཁོབ་དབུལ་པོའིནདབསལ་ངིར། །བས་པའི་སམས་ཉིས་སོཡིསོང་བ་བསུན། །འོནངཊས་པཅི་བས་སོརཆེ། །གདུ་ཤིདབངབིལ་ཅིས་གནོནཔར་ 
ཨུ །སོྦིསབའེ་ུལ་ནིགཅིག་ཁངམེད། །དེལ་གཅེས་པའི་ཡྡན་ལག་དདུན་ལནདགྲོས། །ཕླེརྦེས་དངདསསུ་བྱངས་པདང་། །སུམ་གསེདལེགས་དངསོ་སཏིཾ་ས་པ་དང། ཏུ་འདོ་འནའཙལའགོདཔརར་བའ། ུསགགཅང་ 

གོ ་ 
སེལྷ། །རདག་ཅི་སྐམ་དུས་སུ་བཏུབརབསུགས། །ལོམཞོདངྱལུ་གླུནམཔ་གསུམ། །ལོམའིརིགས་ཡིན་སྣོདྐང་ལྷདདསེལ། །འདབྱརས་ཆར་ཅིདསསབཏུབརབསགས། །མཱ་ཏོག་འྲབས་བུཅེསོནམ་པ་གསུམ། །འབྲས་བུའི་རིགས་ཡིནམིག་དོན་ 
མགོནདགེལ། །ཧཱན་སེར་སཱན་པའིདུས་སུ་བཏབརབསགས། །སྒགས་པ་བརྡ་ཤུཚིབྷནམ་པ་གསུམ། 


› ༡-༢༡༡༤༩༨༢༥༧༨༩༩༩: 


རླ ༡2༨ ¬ 


བླང་ཤིས་པ་ཡིས། །འཕྲོདཔརསྨརབ་གནད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡི 


གཡ ་་ ཀཀ ་ ཆུ 
ཐོན་བུའི་ཐལ་བ་ཡིས། །ཕཔབགརྡགབྲགཆུསེང་སྙེམཔི་བྱེད། ་ །བཙོད་དངའབྲིམོག་ལུགཆུང་ཁྲག་ཚད་ 


ཡེས། །ནཱོལྦ་དག་སོབས་ལྡནནད་ཊུན་བཇོམས། །ཡངན་བདྙནདིད་ཨ་རུ། །ལུསཿ་སོབ་བོནབུ་གི་གང། །དན་པགདམྲ་བདོངག་བཅུ་རབསུས། །སྣམ་ཆིགཔའི་བ།ནོལ་འཇམ། །མི་སྱུགམིའབ་ལེན་དདཊཔམི་སཱ། །ནདདངྒསརནས་ 
དཱགཞན་བོ་ཡིས་ཁྲབ། །དཔུན་དསལྦུམ་མ་ནས་དངངས་ཟདདང་། །ལམ་ཁབིའཕྲནཔོལ་ཡངབཏདྱཊ་ཏུབ། །གཙོབ་དེལ་འཁོར་ཅིས་ཁབྱསརབ། །ཅནདན་ཨ་གརུད་གིབད་ཤ། །བསེབས་པས་སྟིང་གིཚབྱསང་བརྱ་པོད། །ཚལ་ཤིང 
མངའ་དུནའབུམ་ཨྲ་ཀོང་བསེབས། །སློབའི་ནད་རམས་འཁུ་བརྱ་བེདཔ་ཡིན། །གུརགུམ་བ་ཤཀ་དངབགཞུན་བསབས། །མཆིན་པའིཚབའཁཁུ་བར་ད་ཡིན། །ཡ་བྱཀུར་ཐལ་ཚཔི་པི་ལིང། །བསྣེབས་པསམཆེ་ནདའབ་བརབེདཔ་ཡིན། །ལུམ་པ 
སུགསྤེལ་དབྱི་མོང་བསྡེབས་པ་ཡིས། །མཁལ་མའིནད་རྣམས་ཁབྲུ་བརབྱེད་པོ་ཡིན། །མནུ་རྒྱམ་ཚཔི་ཕི་ལེང་དངགསུམ། །པོ་བའི་ནདྡནམས་སྩོང་བརབྱེདཔེ་ཡིན། །ཏིག་ཏགསེརབིམེ་ཏོག་དུག་མོ་ཏུང། །བསྣེབས་པས་མབིས་པའིནདརམས་སྦྱོང་བཾ་ 
བྱེད། །སྭ་ལོ་བཙོདདབབརུ་ཚབལྡེབས་པས། །རྒྱུལོངསྣོདནདསྦྱོངབ་དབྱེདཔ་ཡིན། །བྲངཔ་སྙིག་སྙིན་སྡོས་དཀརབསྲེབས་པ་ཡིས། །རྫནདཐམས་ཅད་པྦྱོང་བད་བྱདཔེ་ཡིན། །དབྱི་མོངསྲུང་ཀུ་བྱངཔ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །མགོསྐྱནརྩནད་སྦྱོངབརངྱེདཔ་ 
ཡིན། །ལི་གདུང་དངདོམ་མྲའིས་ཉིདགའ་བསྣེབས། །སྟོདྱཀྱིར་ནདཐམས་ཅད་སྦངབར་བྱདོ། །རྒྱཚསཱིགསྲིན་སུགསྣེལ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །སྙད་ཊི་རྩ་ནདཐམས་ཅད་སྦོང་བོན་བྱེད། །སེ་རྒོདབར་ཤུནདབྱི་མོངསོ་མ་ར། །ཕགས་པའིནདརྣམས་སྩོང 


༄། །བབརདཔོ་ཡིན། །མཱ་ཏོག་ལུག་མིགཔིལ་བ་ཨ་ྲབས་བསབས། །མགོ་བོའི་ནད་རམས་སྦྱོངབརྱེདཔ་ཡེའི། .།ཨ་བཱ་སནུ་དང་ལུགས་དེགབྲསབས། །མིག་གིནད་ནམས་སྣྲོངབརབྱེདཔ་ཡིན། །གཔུཿཿནདན་གྲིཝཾ་བྭསབས་པ 
: /ཡེས། །ཆདཔའིནདརྣམས་སྦྱོངབདྱེདཾཔེ་ཡིན། །པ་ཐི་ལིང་དྱ་ཧམ་ཚན་ལ་ཤམ། །བསེབས་པསྲ་གང་བའི་ནདྒནམས་སྦྱོངབོརབྱེད། །འབས་བུགསུམ་བསྡེབསཚགྲང་འདྲེས་པི་སྦྱོང་། །སོས་དཀརཐལ་ཀུརྡོརསོམར། །བསྡེབས་པསུཆུ་ 
 ནེརནདམསསྔོངབར་ད། །ཆྱང་སེརརརལ་བོངངདཀར་པོབསེབས། །དག་གིནདྭམསསྤོངབདྲབདཔོ་ཡིན། །བསེ་ཡབའུསུ་པས་ཀརྦཔ་ལ་བསེབས། །བདཀྲག་པོའནདྡནམས་མྦོངཔ་དཔེད། །ད་མངསབཀ་ཤུདག་བསབས་པ་ཡིས། 
།སྨནིནདརྣམས་སྩོང་བད་བྱེདཔོ་ཡིན། །གླ་གོཿརོ་ཤཱསྣོནབུ་པདམེ་བསྡེབས། །དཔུ་ཚུའིནད་རྣོམས་སྦོངབ་བྭདོཔ་ཡིན། །ནིམ་པྒྱཆཛིུལལ་བསྡེབས། །སྦུག་པའིནདརྣམས་ཕྱོངབརཏེདཔེ་ཡིན། །བརམ་ཤུཟུར་བོམ་བཅུབས་པ་ཡེས། 
༧ ཕལོངསྤོས་པའིནད་རྣམས་སྦྱོངབིར་བྱེད། །ཧཱཏིཔི་པི་ལིང་དངན་ལེ་ཤམ། །ཐྱེནལོགརླུངདང་རྐྱ་ལོངལབྲོལ་བོ་སྦྱོང་། །བྱིཏང་ག་དངགཡེརམམ་རུ་རྗེ། །བསཱཾབས་པེས་སྲིནནདུམ་ཡུས་སྦྱོངབཾདབྱེད། །གུཿགུམ་དབྱིམོངསོམ་རཇབསཱེབས། །དྡེག་གི་ 
ནདནམས་འབྲུ་བརྩ་པདཔ་ཡིན། །རུ་མུ་ཟྱི་མཚབསེབས་པ་ཡིས། །ཤརུསྭ་ར་ཡི་འབྲསནད་སྦོང་བོརྩཔེད། །ཨ་ཤོགྷརཱ་ལོལམོ་ཡ་བྲ་།། །བསྔབས་པས་བུ་སྤོདནད་རྣམས་སྦྱོང་བཾར་ཀྱེད། །མི་རུས་བཙའམ་མ་བ།རབསེབས། །རུམ་པལ་འཁུ་ 


\ 


¦ +| ༄༅། 


དབབདཀན་མཐྲེས་པ་གསུམ། །རབ་འབྲིངཐམ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡིན་པས། །ནདེ་སྟོབས་དཔཝས་ཤེདཇེས་དཔགསལ། །ཤེདཆེནདམ་ཟདན་ལུག་གིས་བསུལ། །ནདམ་དགྱུ་པང་ཐུངས་ཟདལུགའོ་བཅད། །ནདདགརུརའབུ་ཇིལརའདུག་ཀངབཅད། །ལོག་ 
གནོན་རྣལ་བཞནན་དང་སྟོར་བ་བཙལ། །ླ་་ །སྒོག་གི་བྱར་བཞག་དང་རྣམ་པ་ཝཱ། །སྤུགནརྡོགང་སྐེར་བཏུག་དྲིཞིམ་མནམ། ྱིབོའི་སྨ་འཐེན་གདོང་དུ་བ་ཕྲུ་གདབ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་མནན་ཞིང་སྩུལ་བསྩྱོད་གཟབ། ། 
སུན་ཐུབ་ཐུནཆེས་རྨུངམཞོན་པ་དང་། །ནདལས་བྱུདདང་ཡྩན་ཡུནལ་གསུར། །སྲུ་འགུཝ་གདནདགུ་སྨུག་པ ཅུ ཡེན་པས། །སཱནརྩུབ་དུས་སུ་བརྐོས་ཤང་གདུལ་ལེགས་གཅེས། །ཐུན་ཆེས་ཐུབས་ཨུ་བཅདལ་ཞུ་རྗེས་མནན། །རླུངམ་ནོནལ་སྤོན་འགྲོ་འབྲེམས་པ་ 
གཅེས། །ནདལས་བུབལ་ཆུམ་རྩི་མཆོག་ཡིན། །སནསུན་ཡི་གསུརལ་གསདས་ཏེ་བཏང་།  །མི་སཱམི་འགུལ་ཙོག་བུར་འདུགཔ་དང་། །གདོནལས་བུངལ་འགྲུལ་བསྡུང་བསྒྲུདལས་བྱ། །བཤལ་སྟོརབལ་སཱན་སྟོརནདཏར་གཉིས། །སྤན་སྟར་ཟུག་ 
མེདབསྒུ་མལ་བཏངབརྩབ། །་སརན་འགུ་བེདནྭསུག་བག་བཏང། །འགྱིངས་པ་ལོ་བརྡ་རིངལཧེམ་པ་སྟེ། །ཕེ་བརྭདུགས་བ་བཅགཅིངནརུས་བསུ། །གཡའྱིམ་དང་ཤོན་བུ་ཆ་མམ་སྟེ།: །ཞིབ་པརབཏགས་ལ་བསྐོལ་ཁུ་ཕུལ་གངབཏང་། །བཤ 
སྤྱུགགཉིས་འབྲུང་ཕོབ་ཤནདཡི་ལུག། བྱམས་གྲངའབྱམསརྣམ་པ་གཉིས། །སཱནརོལུས་དངནང་ཁབྱེབ་བཞི། །ཆའབྱམས་དམརསེརདིཆེར་ཆུཆ། །བྱིན་ཞཱརུས་བསྒྲངས་ངེ་སྐེན་སྐར་ཆུས་བཅད་། །གྲངའབྱམསདྲི་མེདརུརའཁུཚོབུའམ།། 


༡ ༄། ༨ །ུནམ་དདའིག་ཤིངཚབཏུབཔས་གཅོད། །མཱན་པོཕུསལྱ་མམཚའི་རུསལ་བཏུང་། །ནད་ྱབེནསི་བཅདྱསས་ཆུངས་གསོ། །མཐིས་པའྱི་ཀུ་བབེནམ་བད་བཅད། །ཨྤིན་བཞིཐངདོམ་མ་བིས་བཏབཔས་གཅོད། །ཐུནོངིུ་འསཀི་ཐུག་པའམ།། 
༼རྷ།ནས་ཐུག་ཤགས་རཿོཁུ་གདཊུཡལ། །སྦིན་དང་དཏྲིག་ཀྭ་པེདསོན་ཆར། །སྣོག་དང་ཐརམས་བཏབལ་ཙེུར་བཏང་། །བསྐོམ་མི་བཏདདེ་ཡིས་ཆོདཔ་རངེས། །སྲོག་གྱི་འའི་གནདནིམ་ལྔ་སེ། །ཐོརཐའི་རུངསྤེས་སྣ་མནོནཔ་དང་། །སྙན་དངནད་དུམ་འཕྲོདགཟེརབ་ 
 དང་། །སྒྱུག་པམནནབས་གློ་རྩར་ཤེར་བ་དང་། །སྲིན་དྲོས་གྲང་ཐབས་ནདདུཨོདབ་དང་། །ནདལ་སོག་གནས་བཏོནནའཆིབའོ། །ཞུས་བཞིནམི་བདེསོང་སྨྱུགས་བྱེད་པ་དང། །ཤེད་ཆུང་ཤེས་པ་ཟི་ལ་ཉོག་ཏོགབྱེད། །ཐོརབུའི་རླུང་ཡིནགསུར་བདུག་བསྐུམཉེབྱ། ། 
རུས་ཐངམེ་བཙསསྣ་གླན་སྦྱོངས་འཕྲོ་གཏད། །ནུཿདངམི་རུ་ཿདུས་ཚོདམ་དྲིནན། །ནདདངདཔ་དགུའཛལ་བས་གཟེད་ཐུག་འབུང། །ཚགྲང་བརྟགས་ལྭ་གཉེན་ཕོ་བསྲིལ་དྲེད་བསྟེན། །ཚདགཟེརམ་ནུ་དུཏའྲི་གང་ཐང་བཏང་། །བསེལ་བི་དུགས་དང་ཕེམ་གང་ཤིས་ 
དཔདུ། །གང་གཟེར་པམཉམ་ཐང་བཏང་དོདདུགས་བྱ། །བཤལ་སླླགོ་པཤོརྦོམང་རྩོསདགཟེར། །ཞློ་སུགས་གཏར་གིམ་གྐེལ་སྨན་སྱར། །སྲིན་དྲོས་ལ་ལོགབུངན་གཉེན་པོས་བསད། །ཟུངས་དནནདམ་ཐོན་ཡང་གཅོདཔ་གཉེས། །ཅིིཿརནད་ཐོན་ཐུངས་ 
ཟདྭསོགའཕྲེག་བྱེད། །ཕྱི་རྗེས་བཅདཔ་སྦྱོང་བཙརཆོདནས། །འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་གཡོས་སུམ་བྱས་པའི། །རཱསྡོརབག་ཤས་ཡེདཔ་རྐྱང་རྐྱང་ཕོས། །ཁམས་གསོ་སྙན་རོའདེནཞིངནད་ལུག་འདེད། །དེངེས་སླ་དང་བརམ་སྐ་བདད། །ཆོཁུ་ཐནདྲོན་རིམ་པསཆ 


ཨཾ 


ཤི་བསྐྱེད། །བྱདཔརཚྗེསྲགདྡརསྣམ་པ་གཉིས། །ཆབའི་རེསལ་གསར་དངརྟེང་པ་གཉིས། །རེམསའབུགས་ཚབགསར་པའི་བ ཤལྔ་རེསྣ་ནམས། །ཅུ་གོགནས་ཐུགཞྲོམབསེལྱ་གས་བཅད།།ཚབ་ཏིངས་པནཱམས་ལ་བསིལ་ཤུགསང། །ཆིལམེདཌོ་བུང་དང 
བསོལ་གངས་ཆུ། །ཞོ་ཕུམ་ལ་སོགས་བསེལ་བཅུདབས་ཀིས་བཅད། །གངཇེས་ལུག་ཤགསར་ཉིང་ཚོ་བུདང་། །ཆཔའཇམ་ཞུནམར་ཟདྲདོན་དོདཉིས་བཅད། །ཆདངབགས་ིརིམ་པས་བསྩེདལ་བཏང། །རྫངེས་དོདིས་བཅདནལེ་རོའཕེལ། །གྲང་རེས་བཀལ་ 


ཟས་སོམ་འདུརམི་འདོད། །ནདྱའི་སྟོབས་སྦྱེད་བདམཁྲིས་འཕེལ་བརའགྱུར། །བཀྲེས་སོསྦརམ་ཚསེ་འབུས་མེ་གསོས་ལ། །ཐུངས་བཟང་ཚོནའ བུ 
འདཔའི་དོདབཔི་གའེད། །ཀསོུདསའྱབངབ་ཤང་གཅ་བདབ་རའིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ིངཔོཡནལག་བྱར་དཔགསངབམནངག་གྱི་དུདལས་ལས་ལབ་ཤལ་ཅིལེབསེ་བུབཞི་་ ོ།ར་ | 
པའི་ཡ་ཤེསཅིསའདྙིགདཅས་གསུབས་ས། །ཉེ་དངཔངཆནཔོཉནཅིག །ལས་ཁྷ་སུགསལ་སོནའ་ོདཔོས་གཞི་དང། །ཅྱིརེས་བཅདདངཔན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྔན་འསོནདགཞིརུ་དང་ཡ་ུང་བཏག །ཡྱོརབའིསྔོནའོཉི་རིངནམ་གཉིས་བ། །མི་རུང 


2 ༅ཾ] 


།ཕྱེམ་ལ་སྩེས།བའབུས་སོས་དུས་བརོོས། 


ཇིནྱཔང་བོག་ནག་ཁགའྲདིན 
སྨྱུག །དེནཿ 
།སྒུག་པ་དྲག་ཞན་ལྕགལ་ 


པའི་ཡེ་ཤེསིས་འདྲིས་དཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་པསོང་ཆེན་པོཉོན་ཅིག་ ། སོ། །རུང་བླ་མུསན་ལྟོསྦཾས་རྩམ་པ་འབྲུ། རར་སོ་ ལོའོ 
ལ་ཏེདྲགབབྱརས་པ་དད། །ཧེབས་རབསུདསན་མ་ནད་།ནལ་བཏང། །ཤནདམཇནབྱརུ་ོྷསདཚདདང། །ཆིལ་ཆེསམཞབདཀནྱརས་ལ་སང་།།ཇྫཾ བྲ ཅི མེ 


བུ་བདུ་ཀནྭ་ལཀལ་སཱ། 
སཱནསཚྱས་རབབ། 
དཔའ་ 


དཱ ༧༣ ༄༅། །ཡིན་ཐགའན་བཏད་བར་། །ཕན་ཡོན་རྲུང་གནོན་བདམཁྲིསནད་ཞེན་སློང ཡུ །ནིའུཧྭསལ་གནོདམེདནད་ཀུན་འདྲེན། ་ ས་བ ཨབ སའ ། ཏོང, 
¶ ཧུ་བསཆོག །ཅེབགས་པ་ལོ། ྭཱིསངཔ་ཡནའགབྱརདཔ་གསང་སམ་དང་ རྒྱདལས་ལས་ལྔ་འཇམ་རྩིའི་ལེའུསྙ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ༦ ཅེས་གསུངས་སོ། །3ྱིད་སོངཆེནཔོ་ 
' ཉོན་ཅིག །ལས་ལྔ་ནིརུཧལ་སཱང་ཡུལ་དང་། །ཕན་ཡོནསྦོརབ་ཇི་ལྟར་བཏང་ཚུལ་ལོ། ་ །ཚདགསརམེ་ཉམས་ས་བོནའཛགལ་སང་། འི་མ །དཔཔོ་དམཛོནཔོགཅུག་ 
རྩ ༽སསས་སིྲྲིྲིྲིྲ ཉི 
རྣ དབྱིམོངདཀར། ལྕམིར་ལྟོ་ྦོས་ 

1 །འཇམ་པོ་ཨ་རུང་དང་སེང་ཕོམ་བཅོད། ) _་་.་་ །བཏད་ཐབསྔ་བེ་པདུལ་བཞི་ཕུལ་ལུ་དོ། །འདོདཙམ་བྲསསོ་འབུཡརཅོར་ཅིག་བུག ལ་ལ་བ །སྔས་སྣདསྙུར་ 


ངས་བཟངདབལ། པ་སྤངམ་ཆུའ: 


ཟའ་སྐརཅེསྲ་ག ༣༢༩ རེ རེ 
རྩ་་དཔེ། །ཕོམོ་སྤདདངར་ཡི་ཝ་གདོང་དང་། །ཏིདགའིའདབ 


པབ གའ 


ེལྐརལ་བུཐུབས་སུ་བཉདབཏངབས། །བྱངབ་འེ་དགནདདུས་གཅིག་སི་འྱུརསྟེ། །ནདཔ་ཐག་ 


ཏང་། །བུང་པའི་དུག་ལངསཆུ་སརདུས་གཅིག་འཕུལ། །ཆུའགགས་རུགཆེརཔསྡུག་འཆི་ 


] 


_ཞ ༦། ] །སྒུ་གདོནཾ། །སོ་རྙིངས་གངུལ་དྲགས་བུན་ཆུངས་སན་རྟལོག །གད་ཡིནདེ་ཡེ་གཉིན་པོས་སྟོརབབཅཙལ། །འཁྱིངསནས་ཕོ་བརྗེངསན་བསུ་སཉེདུགས། །རུ་སྐོལ་ལོ་བཅྒད་དྲེདུ་ཐེངས་འགའ་བཏུང། རྒྱུཞབས་མཚནམ་ཟུགཆེདུགས་ཀྱིས་བསྲོ། 
ླ སྲམ་ཆོགསནཅུདརའབིངས་པ་ཡིན། །རམསིག་སིནདོད་སྙན་ཆང་སྣར་བཏང། ཞསཆགསཉྱབབ་ཙུ་ཡིན །ཆགརགཡོགཡུད་ར་བྱགས་དག །བ་དཀརཔཆངརའ་གཏང། །མ་ 

སྣུན དས་ཏི་ཙབ་བཏུང། །དེདག་ནམས་ཅིསམི་ཆོགས་གལ་སེད། །འགགས་ནས་བནའ་བརདང་སའཐུམས་འཆེས། །ཟག་ཤརྡེལ་འགགསམཚནམ་མཉེནིང་བཞོ། །མ་ཕནྱོརཚཾཏཱ་ཤུདག་དང་། །གོབརིསབུ་གཅེའུས་ལྷངཔརབྱུལ། 
རྨ དས་པྲ་དས་ བས་བཟངན་ བཅདབཞག །བཅད་གོས་ཆོས་ཁུརདོམ་མྲས་བཏབལ་བཏང། །མཆདྲདྲིརུ་རངལོགདོན་མྲིས་བཅད། །རྗེས་གཅོདྲགངབ་ཤུས་ཆེགསརའཇམ་དང། །ཡུག་ཤའི་ཚོ་ུཟནདནརིམ་བསྦུདབཏང། །ཆབ་ཤསཆེསོམ་ 
ར ཤའ ུ་དང། །དཀྐོལ་གྲངས་ཆུདང་ཆབ་ཚ་ན་དྲོན་བཏང་། །མ་གྲངས་བཅད་ཏིང་ཟཱ་ཕྱེདཟས་སྤོདགཟབ། ཡད ཤེས་བཅུ། །དངཔོབངཔསར་ཡི་ཆུསེརའདེན། །རྒྱཚསྡིགསིན་ར་ལམ་འབྱེདཔ་བྱེད། །གུརགུམརུམཉེནམཚལབྱིས་དཔསི 


ནད་ལྡུདཧ་ཤིག་གཏེང་དུའ་ཁྲིད། །ནདནེ་བུ་རི་བཏངདང་སྐེ་འཕྲོ་ཆད། །བུ་རོམུས་དངམངལ་སྐན་ཁྲག་ཚབས་བྱར། །ཁྲགམཁྲིས་དུག་སོགས་ཚབ་རྙིངཔ་དང་། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་བྲས་དང་ཐ་འཕྲུག་དང་། ་གཅང་བནན་བ་འདད། །ུར་ 


༥; 3 ཛའི ཆི 


ཅེ † 
ཟོ ་་ 


= $ ཅི ཡུ ྲ་ི །བརྩནདཔཾསོད་ཀིརྡགཏར། །རོ 

` ་ ཤུང འོག་ག ཀུ ཤོང་གཏིར། གཏ གླག །ཏརླ། །མཆེརཚདམཛུར་ 

གཏུར། ` ་ སི སག་ལ ་ །མཁལ་ཚདྱི རམ ་" རོ. ་ 
་ ཏར། རྩཕཾ་གཏར། ངྱརས་གཏརབ་ཤིས། 

ཆྭ་པནམང་གཏརབས། །ཅེ་ཆུང་འསོགས་རུ་ཆེན་གཏརབ་བསགས། ེ་ིན་ཏར་ཞིགསམ་ཤེས་པས། །དྲགསྟོདདདྦཔཊཡས་ཡུཊ་ཇུ་སའཛར། །སྟོདབྲགསཱདདུ་དྲབསནསེ་དྲོདའཆི། །བྲགཔྲ་་ 


ཏར། །རགམྲའིས་ཆགས་ནཡུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་ 
ཡིན །དྷེམས་ཅུང་བདཙས་ཡང་གཏར་ཡིངུ་། 


| ཏར་ཞགགབཡན། ། ཚབལམཅདརསངོསྦ་བགམདན། ཡུལ་བའི་མནངག་གཅེས། །ཁགམཆོདན་རྱ་རུདརུ་ཡིས་བསྦྲང་། །ཕྱིརབ་ཆུརབཅུག་གླན། 
དེས་སྭ་ཐུབན་ཨག་བ་ཡིས་བདུག །ཟགགིས་བོགན་གསུར་བཅུག་ཁྲ་བུ་གདབ། = རང ཆར །གཏརརེས་རླུངསྱེས་བསུ ཟོ །ྭ ལྔ 


།བྲག་་སཱུ་བས ༡༩ རམ ། །གཏར་སྩོནདམན་ལགཡོག་དངཉེས་པ་བཞི། །ག ¬ རོ 


ྲཤཞིངབལ་དྲིའྲོའུལ་གཟབ། 
; སེརརགཏུ་འཛུར། ༔ ི་ །གྲངསྤན་སྩ་རྦབ་དམུ་རུ་པའགྱུར་བསང་། ཞོགབཅིུ་ཤདལག། བའམ། རི 
༥ ལགདྲགསྱ་བཉེས་བསདཔ་ཡོད། །དེའིརྩཾཡཤལ་མཁས་པས་གཟབ་པརིགས། ཏུབས ཅོས གླ 

མཾ ཤོརད པྱོ ཅས་གསུཌསས། །བཅྱ་ཅིི་ རྲི 


ངོ གས་འ་མཉེ།། 


སིག རར ཚོ །འགོས་ཚནགཔབགུྱ སྲོས འབགསཿཛོ་འ་ཧི་ རྒ 


གསང། གས་མང 


དི ར་ཐག འབེལ་བ གསས 
ཿ །རླུངརིསས་སྣམི་ སིར ཀྐྱ་ཅུ་ ཕྱི་ལོངསྟེད། རག དིག དད ྲ་ 
¡༡ ལྦང ༢ རེ ་ ། ་ ངཿ ཉི ` ་ ི ་ཱ 


གིག །ུལངཕོབ་མཔཔ་ ། ལལ །མ་ ལགས གཱི སོ 
ད རག ཁ་མང །གདབ་ཐབས་བ པབ མཱིགཔ་བཞི། དྱ ་ ། །བདཀན་ 


ྨ 


༡ ༄༅། །གུབན་བཏིུ་ནས་པྭལ། །ཟངས་ལྔམས་ཆུཚནྭསིཌབས་གོངབཞིནའྲགབ །མི་ུས་བཙའ་སླ་རངས་ལུམསྦརུཚན་གིས། །ཚརེངསྨ་རླབཝན་འགགམས་པའི་ཟུག་གཟེརའཇོམས། ]།ཡབནབུསཏག་ཕབསྱསར་ཡས་ཅིས། 


 གརས་དཔནར་མཁེལ་བརྩ་པ། །བཅིངསལྭ་གངསལ་ནམཔ་གཉིས། །ཚེསལམགོངགྱབའི་ས། །ཅྱིམངྱི་ོགཚྲོསས་འཇམའོ། །་་ེཏལཚོགསཡུམས་ིས་གཙུམ། །ཆུདཀརགབའ་ཕོག་ 
མཁུལ་ཅ་འྭགམས་བེཟས། །དདུདསིལའསླ་གརིཕ་ཆངའཙོས་འམེས། །ཅ་འགུནས་སངས་རེབས་མཁུནཔ་སམམཚེ། སས ་ བློད གར་འ 
རླ སྤསས། །དབྱིག་གིཇུག་ལཆོདཏེནནབཟའདང་། ལོགས ཨས་བྱི། །གྲངསེལ་ཨནལགསྦངས་པ་རྣག་འབུ་གསན། ིཐྲུནཆངབཙོས་ལུམས་སུ་གཞུག པི བཅས །དདུགྱསང་ཚར་ 


“༧ དིཤོོཿབཱནཱདང། །སྦངགརབཅོག་པསྡར་ཚོག་གངྣསུངས་འཛྱོལ། །ཡནལགཆུསེརསརབྲསོས་པལ། །ཏཱཿངཔོངབརླེས་ ར་སག འབ ལལ ཾོཾཾཾིི་ 
བབཅོས་ལུམས་སུ་གཞུག །དྡོསནའདུལ་ལྭ་སཏཚེལྩསེཚ་དང་ གྲ །སྒ་སཱདསྦཿཏེ་བཙོད་པའི་ཕུམས་སུ་གཞུགོ། : །རུས་དྲེམཚབསནདམིངུས་བསྡུའི་ཕུམས། །རབའཕྱོས་སྩོའབོག་ཚབས་རྨ་སྙིང་ 


--༡༤༨༨༡༡༢༢༧༥༩༩༨༩༤༡༠༦༤༨-༨ ༨༢༠༠༠༠༠༠༦--༡༡-༡-༤. 


།ནག་པོུགི འབྲིམོག་ཛུག །ཤུབྲ་མནན་ཿནདནམ་པབླུ་བྲོ། །མིག་འགྲིབ་བརྒོདཕགཔའིཚིལ་བུའུམ། །འབྲིམརགོ་སྟོདསྱརབས་རྐངམཐིལ་ཛྱུགོ །ཟླུངནདའུས་ཞུགས་གཏིངཿ 
# ལྟན །བཿའ། ས་ར རབའི་བགཔྱ་པོ། དཾ སཿ །ལེ་གུ་མུའི ཧག །ུགརགགབྲིས་གཔ་འཛེམསོ། - ་ འ ཊུ་བ་སེ 
ཡེ་ ནལ ` །སྲདདཀར་ཐལ་བ་རབཔའོམ་སྔར། གའ་བག་འས་ཐངས་གཡབས། ། 
ྲྨ་་་་ 3 དས གྭ སེང་ཕནྭ་གིས། བྱུ སུ 
རུ ཀོགས ཁལམ་རགས་རཛན་གྱུ་ །ཛུལ་འབུམས་རིམསནདཚབ་ 
རརུ་ཝལྕུག་ཐལ། །རྣ་ཕབས་ཟོནརྣགགས་ཤྲུབ། གས་པ་དུབམ་ ཡ་པ 


འཕྲུགས ལོ £ ˆ །སྔོནབུ་སུབ་ཀ་ 


“༨ འའཁ་ཡའ་༅ས་༠ས། ཅཿ 


།དེནས་ཡངྡདཔསོང་ཕག་པའིསེ་ཤེས་ཅིས་འདྙིསདངེས་གསུངས་སོ། །ཉེདངསོང་ 


༥ གཅ ཁིག 


ཿ་ གཔ་དང། །ཆུབདདིའཾས་དཔགསངས་དྭབ་བ་དང། །དེ་གབ་པས་ལགཟོད་འཅིཏགས་དོང། །འགོག་ནོ་ལ་བཏིནབ་བྱ་ཤ་གི། ། 
= ། ༦༠༥ །དམུ་རུརཔས་འྱབྱིམས་ཤབེམ་ འོ །བྲགདང་རུསིརརྣུག་དངཚིགས་ཆུསོགས། །གཡོངཔུདཊ གཞན་བཛུགས་ཕལ་ཆེརུརམས་གསོ། །རླུངནད་མགོ་རླུངསྙིང་ 
ླུ་གོུདདང་། ཞང བཅིངས བང ` ་ །ཉྟངརྨངསྩོབྱཿ ༤ ལོ “༦ །ཉེནདབྱགས་འེགམགོལ་བདཀན རས ] 


།སྦུནནང་གློ་སྟིངསརིནམཆེརམ་ཁལ་མ་དང་། _ །ཕོལོངམཁྲིས་བྱ་ཆུམ་ 
སད །བཅེག་བཛྡུགས་ཚདཆོགསྐ་ཉིངས་ནས་ཐུརམས་བཤིག - །དམུ་རུ་གྲངབའི་ཟག་མུའཁྱིམས་ཞུག་ཿ 


༡༠༢༦ ༢༠༢༢ 


རིར རེ ་ཅང་ད་ ` ་ཡསཔཡསྦྲནཞུགསགསངཔྲུག་ཡིན། །མཆིནའོག་ཅིབམའི་གབརནམ་པ་གསུམ། །གློབྱ་བ་འདྲསནཞུགས་གསང་དུག་ཡིན། །བངགི་ཅིབམའི་གབད 


$ གཡུས་གཡོནབཞི། །ཐློབབུལཾནཞུགསགསའབྱརདམིན། །གློ་ཡྱི་དབ་གསངཚགས་པ་པིཞིའགི པཔདཀནནདཞུགས་གསང་། །ཅེ | 
མཉལས ཡཤུ་ ༥༥ ཡད་ན 1 །རུ་སྙུག་ཕོམཆིནྲཔཡ་ཐུ་མ་འཕང། 


།ནུམ་ཐུརམཚོན་དབཿལཾ་མཆིནྲིའིམཚམས། །དའོགཅིབམའི་གོ་བརྡ་ནམ་པ་གསུམ། ་མཆིནབརྱི་སྐྲན། སར དོ ཡོན་ངོས་ 
| ནདབཞིན་ཤེས་བརྩབ། ༨ བ་ཅཔ། ལགསསབུདཀནིགསང། སས ་ །ཚིགས་པབཅུབཞི་པ་དངགཡས་གསོན་ །མཛོགངཡལ་བ་ 
¦ སཁལཝིའི་ནགསེ། །དནས་མཛུནགངབཆལ་བམཁལ་འྲབ ་ འའ །གཞུགབླུ་རཿནས་སྣུག་པོཡིསུང། །མཛུབ་གངབཿལ་བདྱཔི་ཡི་ུབ བམིགཡིན། །ཕཁལ་ཁབུག་སྟེང་ 
ནས་བཅལ་བས་སོརབཅུདག ྣ ་ ཨོ་ིབགསས། དམའ གྲང་རླུཿསེལ། ༡ ་ །གསངདང་ 


_ །ིཏྣགས་བསྙུནལ་འཐང། །ལག་ཚོདཐུཔའཛེན་ལུགཔྲཐག་ཕདཡི 
རྣམ་པ་དྲུག ༡ ྨ་ 


དཔལ ལུགས ཤབ །མཁལ་སྦནསྱི་ ༥ འ ཆ་འདྲ ཞིས། ® དྭ 
_ སྙུགས་ཀྱིས་བརྡུགས་པ་རའགྱུར། ཁོ །མཁའ ལོ རར ི་ | ་ སྙེམ་བྱེད། །ནདཔ་བཞིན་ལྡེགསྐད་ངནའཚེརབ་གསུཊ། ་ 


ལལ ༢ ༦ །སུནནི་བཟོདནདེལས་དབུལ་ཐབས་མད། །བྲེ་བགདོནལཏེན་ཤེས་པ་འཐུག  ་ 


| ལག གཞས »ར་ ་གུ་ ཞུགས་འད། །མཆིནམཆེཕསཁལམ་གསུམལ་འས་སྟེགམེད། །སྣོད་རྣམས་ཕརའདྲེག་ཡོལ་བརླུང་དེབའདྲ། །དལ་བུས་འཕུལ་བས་ཡཇྱ། ཐོ 
, 2 པརའགྱུར། །མབྱོགསནའབྲེ་ལེངམེདཔརསྣོདལ་འཇུག ༢ ཡོབ ལག་པས ཁྲད། །་ །དེནས་ཕོ་བའི་རརྭ་ེབ་ཡིདཙམ་སྭ། །སྒབས་འདིརམཆིན་པའིཇཡོགའབུང་བཡིན། གས་སབས 
| ° འགྲོ། །རྒྱུམོདབགསཔ་ཕིགསནས་བྱིལ་བྱིལ་འགྲོ། །སླབནསྤུགལོགནའགུར༧འབྲབབེད། །སྤྲན་དཔབྲདནཔེགཔསྲ་བལ། །ཐདཀརགསེརཞིཔས་ནཟེ་བ་འབུད། །གས་དྲཱསམཐའབསྟོརརི་སན་ ] 
| ཨུགསལ། །མགོ་ཡནལགགསམིགརུུས་ལ་ཐུག །བཡུལ་ཤའིཐུརམ་ཚདདཔལགཙོདབསྟུན། སལ སཾ ཡི་མ །ཡནལགཆུ་པའབྱིན་ཚིགས་པརབཀྲུལ་ལ་གདེན། ལེའོ །གནདལ་ 


:@ 


༡ 
ཛོ 


བཞིའིམཛུ་གདན་ 
༢ འཞིཿབཙལ་ཡངམདདྷོནལཱོ་ཆུབ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་དུཨཿྱི་ཡཔའབྲས་བུ་གྲབཔ་བསྡུ། །དེབ 
` དང །བཅུདལེན་རོཿབཞིརུཤེས་པརྱིས། །ཟས་དངྩསན་གཉིས་ཐུནསོང་ཅུར་སྦོར། །ནདཔའིབྱབ་གཞིབརྟགག 


།རེགཔ་རྩལ་འཚོའཆིད་ དབས་ཏོགས། །བྷཝ་བཆྲགངནུལ་མཐོང་བས་གསལ། །སློངྱ་རེན་གརུབབས་ན་ལ་གསྲ་དིས་པས་ཤེས། །གསོ་བེད་གཉནཔོ་སྟོང་དང་གཉིས་ཁྱང་། །སྣནདཔྱདབས་སྩྱོད་བཞི 
; །བགཾལདྲོདགཉིས་སུམ་འདུསཞི་བྱེདམེད། །དྲག་འཇུམ་གཉིས་སུ་མའདུས་སྦྱོས་གཞནམད། །འཇམ་རུབ་གཉིས་སུམ་འདུ་དཔྱད་གཞནམད། །ཕན་གནོདགཉིས་སུམ་འདུག་བྲག་གཞན་ 


དུས་བརྟག་ཐབས་མེད། 


རུ ༄༅།: 


` །རྣམ་པ་གསུམ། , །གཅིག་ལ་གཅིག་ཝྡྐྟུགས་དཔབཅོས་ཐབས་འཕུལ། །དུབཞིན་སྨནདབ་བོབ་འབས་བཅོས་ཐབས་འཕུལ། །འབབས་དཔསུཿསྲ་མྒནནམ་པ་གསུམ། །གཅིགལ་གཅིག་ཕནྟཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕུལ། ། 
.€ འུནད་རྩུགཟེརཚདཔསའཁྲུབ་གསུམ། |།གཅིག་ལ་གཅིག་ཕནརྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ། །དྲེགདབབུམ་བུརངབམརགས་བཅེས་འཕུལ། །རིམས་ལན་སྙིན་ོངས་ཚད་གཅེས་པ་རཐུང། །འགམས་དཔའབགས་ལྱརས་ཚད་གཅེས་པར་ 
_ ཐུད  །དུགདངཕྱུག་པོརྟཿས་ཚད་གཅེས་པརཟུང་། །བདསྲབིས་ནདལ་གབཚད་གཅེས་པརཟུང་། །ཚདཔ་གུནལཞུ་འྱབགས་གཙོབརཟུང་། །ལོ་མཆེནམ་ཁལནད་བདཀན་གཙོ་བོར་ཟུང། །གློམཆིན་མཁྲིས་པཚདཔ་གཙོ་བརྡཟུང་། །སྣཱིངསློག་ 
ཤཱ ལོངལརུཔཤིདགཙ་བེརབུང། །ཁོང་ནད་ུནལ་ཁོབ་གཙོ་བར་ཐུང། །ཆདནདབསེལ་ཨིསས་ཐུབ་ལོག་གནོདདོད། །གངནད་དོདིག་མ་ཐབ་ལོག་གནོན་བསིལ། །ཆག་འདིདཔེལམ་བཞག་དགུལ་ལོང། །དན་འདི་ཡལ་བརམ་བཏང་སེམསལ་ 
: ཆོངས །མནངག་ཁྱ་བརམ་བདདན་ལ་ལོང། །སྙནདཔད་ཤེས་ལོམ་བདཏུགདྱཔདགཟོབས། །མི་སྭོག་ཆེདལནས་བེད་གདངས་ལྡན་སློབས། ` །ལག་འཛུདམ་སྔ་ནདྱི་སྐདལ་དྲིན། །དཔྱདསྙིངམ་ཆེ་སྙན་པའི་ལག་དགུས་འཕུང། །རིཐང་ 
མཚམསས་སུང་ཏཱ་ཁཁྲདས་དགོས།། །དདཔལེནབུས་བནཏེ་ལུག་འདྲས་དགོས། །ནདགཉའ་གཅོག་དུས་སྣ་རཏེཝ་འདྲས་དགེས། །དཔྱདལོག་བྱེདཇུས་དཔའ་སྟེསྟག 


།འདྲས་དཀོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭནསྲ་དངསྲོབཡིདལས་སྩྱསཀྱིས་འདེསྐདཿསཞུས་ 


རང ༨ ༄༅༢=༅་=2:7 


།༈ །ནདལ་སེའུ་མཆོག་ཡིནནོ། །གཅིནྭཾསྦུརུཿདཔཡུཿྱསཾཿསཆོག །ནུསྱི་ཧུཚགསརྱགྱི་བྱེམསཆོག །སྨྱུག་ལ་འབྲས་ཡོས་འཁུལ་དུགཞུངམཆོག །།གློལ་ཨ་ཀྲོང་ཀ༔ྣཀརིམཆོག །གློརྡོལ་རྒྱ་སྩེགས་སྲནམའིམ་ཏོག་མཆོག །སྐོམ་པའི་ནདལ་སོ་ 
2 ཕག་བསླགས།ཁུམཆག །རྩིབཡོགས་གཟེརལ་པུངྐ་རཡུལམཆོག །གཞཔའབྲུམ་དརབ་སྲཾནལ་བྱིཏཔག །གླང་ཐབས་ཐང་ཕྲོམ།ཁཾཔའབྲས་འབམ་པོམཆོག །དྡག་ལ་སླེ་ཏྲེས་གྲུམ་བུར་བོདབྲག་མཆོག །རྔུསརདཔཡཆུ་མཛོལ་སེངལྡེངམཆོག སྦོལམརརྙིངབརྱལ 
ལུ་རྲུཕམ་ཆོག །གཉིདམེདའོམ་ལོག་ནདཉ་ཁུམཆོག །མེས་འཾཚགལ་སྤིན་རཉིདམ་ཆོག །རུཊ་ཆག་སྦལྱརབ་ཆུལ་གཅོདདཔུལ་ཐལམ།ཆོག །ཞུག་གཅོངས་འབྱུ་མལ་དོསམའས་མཆོག །སྔུརསཱནྱཧུས་ཚདགབུཿྱརལ་བོནམཆོག །རིམས་ཤིནདལ་དབྲལ་ 
2 སྦྱོཾརམཆོག །འབྲུགས་ཀྱི་ནདལ་གསུ་ཿབདུན་པ་མཆོག །རྙིངས་ཚད་ཀུནལཏི་ཤུཿྱ་ཝཱ་མཆོག །ཚད་པ་ཀུནལ་གཙོབོ་བྱད་སོུརམཆོག །ཚགཔའདེས་ལཅུ་གངབདྱབདམ་ཆོག །ཝན་ཚདབིཏལ་མནུ་བཞི་ཐངམཆོག །ཁག་ངནའྱབིདལ་འབསབུ་གསུམ་ཐངམཆོག། 
དུགནད་ཀྱུནལ་མངྱཿཆེནམོམཆོག །དཔག་འབུདལ་སེ་ྭབབཞི་པ་མཆོག །ཨྲིདམདལ་ནོདམ་ཁྱ་པེམཆོག །གངནདཀུནལ་སེལྭབབྱམདཔ་མཆོག །སྨནནདཀུན་ལ་འྲལྱ་གིཐལ་སྨནམཆོག །སྒུག་པོའིནདལ་གཞེནཔོ་བདུན་སྱོརམཆོག །གྲིངརྫངནད་ 
།བཅནདགྲསནམརམཆག །ཆུའགགས་ནདལ་ཚསོཿཆེནམོམཆོག །མིག་གིནདལ་གསལ་བྱདདགུ་པ་མཆོག་ །གཉན་སྲིནནདལ་བྱ་ཁྱུཔ་རྫ་པ་མཆོག །ཁགནངདཔྱཏམཆོག་ཀུནལ་གཏར་གམཆོག །མཁྲིས་པའིནདལ་ཁུས་དང་སྦྱངབམཆོག །བདཀན་ 


- ཛ་ལ 


ངཀུན་གུགུལ་ཤུདག་ས 


| །མཞོམཁལའགསནདངན་ཡམས་སུའབེབས། །སུ་སགས་གདུགཔས་ཛས་ཅྱིསརབ་ངེད། །དདུས་བདག་གཞན་སྲུངབ་ཤིནཏ 
བཅི གྒས། །དྲིདཔ་ཝནཔའི་སཱནནི་ཐམས་ཅདངང། །བྲྲ་ལོང་རོསམུྱི་བརོདྭསས། །ས་དོས་སྣནདིཧན་ཐམས་ཅདདང་། །བསྡདིཅན་ 
༢༤ །སྤལ་སྦུལ་ཞདཔ་ལྗོངས་མོལ་སོགས་པ། །འབུ་སྭདུག་སྣ་བགསྣ་ཀུནབསགས་ལ། །ཞིབ་ཏ་བཏགསལ་རིཕ་བུདྲིལ་བྱས་ཏེ། །དུབས་བདུག་དང་ཁུ 
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, „ ༄༅༅། །བབྱས་བ་དང། །ལེདད་བཏདབས་ཁྱབུངཔོ་ཐམས་ཅདའབུར། །སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ཀུན་དངརིམས་ནམས་ཐུབ། །ཁུད་པརརིསས་སྲུ་སྤྱི་དངབྱེབྲག་གཉིས། །སྤྱིདུསུང་ཐབས་སྔགས་དང་རྫག། ཐོལ 
]།ྣ། ིངིིིྫིོོོ་ 
ནྱགིཡིདམྲ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོདནསུམ་བྱ་ཧབླཐ་བརྩབ། ནདཔ་གསོནསུམ་ཡརམ་ཆགབླ་ཟ། ཨོཾམུག་ཐུམ་སརམུགཐུམ། ཏུ་ཿསུག་ཐུག་ཐ་ཕུཿསོད། ནི་ཕུརསོད། བརྐངསོད། ནདསོད། རིམས་སོད། དལ་སོད། ཡམས་སོདསྭཧཱ། སུ་ཡརབྱརར་ 
མཆིལམ་སྲིནལག་གིས།། །རྐང་མཐིལདིམ་སཔ་སཱསྒོརབུག །རྫས་སྲངབཙནདུགཆོས་སྤུནགླཝི་དང་། །ཤུ་དག་གུཐལཝ་ཟྲ་བརོདྲསོས། །སྤོག་སྨྱདྲིཆན་རུཡསརིལ་ཐུབྱ། །ནང་རེསུམ་ཡ་གོང་བཞིན་ཤེས་པརྱ། །བཙནདུག་གླཅེུཐི་ཤུརག་དང་། 
བྲ་གལ་དཀརནག་གཉིས་དཔྒམགསྱུཡི། །ཁྲལ་བའི་བུ་བུས་བཏུགསསྭ་སྲོར་བདུག །དེཡིས་ཤེས་ནདབསྐལ་པའིེ་འབབསང། །རབཡུས་དེརའྲད་ིུས་མཚུགས། །ཏྟོ་ཏུངསསསཞུམ་དུག་སུ་ནདྲདབྲསང་། །འྲགཔས་པོནསྲ་སུངབས་དཔའ་ཕྱད་ 
དེདས་བྟ། །དུས་ཐུག་བདུདཿི་གཉིས་ཁྱས་སྒོདགུ་བསྡན། །སྲུངབ་མིལྡནརེམས་ནད་བགམེདའཆོས། །དམག་གདེང་གཅེར་བུཿ་ཕཔ་ཁྱ་བད་དང་སཆུངས། །ཁྱད་པ་ར་རིནས་སྲུང་ བ་ིར་ཡདས་ུབ་སོམསལ་དཅོསྣལནའདས་དབནིན་གཤེགས་བདྲགབཅམ་་ཞང་གཔ་ཇོགས། 


སདས་རས་དྲོརབས་ཁོྱིརལཔོལྱ་ཕགའཚལ་པོ། །བདག་ཅགིས་ནདཐམག་ཅདཔགབས་དུགསོལ། བསྐབ་ཏགསོལ། མེདབརམདདུ་གསོལ། པོ འ་ ཏར ཨཾ་བཾངས་འབའ། སན་བཏིཏཏནཧནབཛདྭ།ཐུང་ཟིས་བ་ཐངི་བགོད། སོད མམསོད ་ ་ ཌ་ 
ཁལ་གོད། བྱར་་བྱདབླཟསལ་སྣ་གདས། གཅུཿཔརདུག་ནདནབསཅུ།ཨ་གརུ།ཨཱ་ཕྷ་ག་གཏངཀརིཚའི་རིབ་ུན་མརེབཏངོ། །གབུརཛཱཏིནདན་སྣར་དག་གོ། །། དང་འབུམ་པ་སུང་། བི་ཙནད་འཚེ་ཤིངུ་ུདགས་ཟིདིཆུཁོདབཏང ཙན་ཅིཐུརབམམུ་ཟབུས་ནགྱ་དིམསལབག།ཟླི་ཤིངུཁུཁུལགཕངཔ་སྒོགསིུ 


ནངས །ཆམ་པ་དས།།གི་ག་ད།ཤསརཔ།ཟསཞིས་དད། །རང་གིས་མདབའིདམ་ཚིགཞ་ཐུབ་པར། ༣༣ གཏེ་རྲག ཀ་འསཡིདསེརལ། །གཞུང་བཞིན་སྦོདདཿབསྤུས་ནང་པང་ཤེས། །རྫས་ཕྩོའདུག་གིསྲུང་ཐབསརྣམ་པ་གསུམ། །དབུ་སྣ་སྒོརེག་པཆུ་ 
སྒོབསུང་། །རྨ་ས་པཉིཟེརབསུབགཉིག་ཀ་གཅེས། །བསལ་བསྲུརབ་ཁོངསུ་འདིཉིདལ། ས་ལས །བགས་མགོག་ཡསཀརྦ་ཨཉར། ག་གསལ ་ 


3 
3 


% 


ཨམ ` ཐལ 


¡ +÷,  ངག་སོཁའི་མཆིནཔ། བྱམཚལཕུདག་ནབའི་གནསནརུམབཟསནཚམ་ར། མྙི་ཆན་་ཐུགབེའིགསི་རཏལགདེལགཚའཟ་ནས་ཅ་སའིས་བམས་བནརེ། དང་། །བུག་ནད་སིའཇོམས་ཁ་བརྒོསི་དམ་གམི་ ཅེང །བརདདཀརདརམ་དསཡུཤིངགབདཅིངྱརསང་བགོས་འོ ཊག 
¡ _ སྟག་གཀེརོདསེཞུནཏབརཀཐུནཔེ། དང་། །ཚབ་སྩྱིབ་རོག།སྨན་ག་ུངནདནག་ཝ་གསུམབུན། རྱ་བ་ེདནསྨནཏུན་ཚོགས་པར་བ།ག །འཕྲད་བྱེདནི་ོགསམཕུཿབེད་ཤག་ལགཞན་རྣམག་ཅི་བཞིན་བཏགས།། །དཔལ་བཙགགཡཊུང་མའི་བཏྟ་ཡི། །རིཕ་བྲསནཔས་ཙམདལ་གིབ་སྐམསབྱ། །ཚེས་གཅིག 


ངགི་སྨན་ རྒྱས་འབྲིང་གངཿུངངས། བསྔུན་དིནཔོཆེ་ཇུག །བཟང་དྡུག་ཕྱ་ཚན'་ 


སས ༠༠ ༠ ༠ྔ༽ཿྔཿཿཿ།ཿཿ༩༠༠7་ 4 སསསསསསས་ ཡཿམཊ། ོཝ་ 


: ཟེ 

བི བག་སེམ་བབུར། །ཡངནགསཡ་གསན། །གྲ ཁུ འའ གགས བང ང། ༥༠༢༧ ྲ 
་གོ་སཞུས་སོ། །ཀྱདྲངསྤོངེ 7 དཔའ་བོས །གམ། ±: གཡོ དུ། །རྒྱགཔ 
ཙ དཱཧ་བགསཔས། །རྱནག་ཡུལ་དུམ་བཙའ༔་མྱུ ུ་་གསུངས། །ད ༦ །བོདི་ཡུལ་དུས་ཆུའིབརྟག་པ་བསྟན། སོདྱཔདའབུམ་པ་གསུངས། ། ལཅརཀ་ ཀས རྐྱད 
| །རུ་སགས་ལོོརལ་དབ། ྭ་ཡགནགཔའི་ཅུད། ང་པའིའཁེརལ ག་ དའདེར་ཐམས་ཅདའདུས་པར་བསྟན། བ་སགག་་ག །འཕགས་པའྱའགསྡརཡགགལ་ 
མོདགྱད། །གང་ཟག་ ་ ༥ སྟིན སྲ །ཞེས་གསུངསསོ། །བདཧཅི་ ཀྐྱི་ག་གསའ་་ཁ་ 


° ÷ 1 ། ར་ག དན ་ ་ རར ་ + ་ 


ཧྱིནད། །མ་བཅོས་རང་གརབཞག་པས་འཚོབ་ཡོད། །འོན་ཏང་བཅོས་ནྱགུརདུ་བདེབ་སྭར། །དཔ་རན་འྱབེལ་བུབ་ལགནས་འཐེན་པ་འདུ། ཤྭ །མ་བཅོས་རང་གརུལམནས་བཟོག་པཡོད། ། 
འཐིདས་ཆརའབབ་པ། །སློ་བུརསངསནས་བནཔརའྱགུརབའད། སུག གྲུ རྟགས་གདོན་ཡིན་པག། ༦ རས ད་བསནདུར་ུཔའ་ཚོབཡོད། །དཔ་ན་དཔུངཔ་གསརབའི་བཙོནགའད།། ་ 
བྲཏ་ག་ཅ་ཡད། ཡཡ་ལུས་ས་་ཤོང་ཏ། དེབ པ་དབམས་གསུལ། མས །གཉནཔྲ་གས་ཨིག་འནང་ རིར། བྡས་བགས་དདགས་རྩས་མིགནད། ། 


“ ]རྐྱརགེནཔོལོག . །གྲངཏོག་གྲོགས་ཀྱི་ཐོགཏུ་བབ་པ་ཧྟེ། །གཟླིསབཅོྱ དད །གནདདུཐབས་པ་སྲོག་གནས་བཅོམ་བ་སྟེ །སྲོག་རུཆདཔས་བཅོས་ཐབས་ཅིལྷནེད། །གུས་ཁ་བཙནཔོདྲག་ལ་ཤརབའད། །དངསསྲོངཆེན་ 
ཊལ་སྲིད། །དེ་ཡངདམནན་སོདཔ་ཤིནཊུདཀའ། གས ་བམིསལ་ 


པཟེཚོསྱ་སིའི་རུང་། །གསྩོ་བསམྭ་བས་མཏུ འཚོའཆིཀུནཔས་སྙན་དོདམ་ཡིན་ཏྱེ། །སུནཏྭསནམདངེས་སྤྲ་དེམ་ཡིན། །མྟེ་རྭུབ་ 
- གལ་སྲིད། ༦༦ ༥ ཏའ མེདཔ་རས་བདེརའཐུར། རུ གསན་པ ལ་ཐ ¦ ་ ± ་ ་ །དྱིར་ 
ཊལས་སྐྱེས་ཀྱིས།འ སཱན་ཅེས་ཞུས་སོ། ༡༩༦ ༧» །མི་ནགནས་དངན་བགསོ་དགོས་པས། 


ྷ རཾ - ག་ས །འདིལ་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ: ས་ཞུས་པལས། སེནཔསགཡུངས་པ། །ཅྲེདཔསངཆེནཔོ་མིདལས་སྱེས། །ཐབས 
ད སྤད གྲག ། ། 
འབྲེལ་བཅི་སེམེད། ཀླ །གས་བྱའི་ནད་ཀང་འབུངཐ་བཞི་ཡིས་བརྒེད། ± །ལུས་ནད་གཞེནཔོ་བདགཉིདགཅིག་པརའབྲེལ།། ཉོས 
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༡ ༄༅། །བབ་ཡིན། །སྣུག་བྲསལ་འདམནས་འདེན་པའིལགསྱགུ་ཡིན། །འཆི་བའྲིསོག་སྱབམི་འཇིགས། བོབདནཾ་བུམཔ་ཨན། །ོཔ་པོངནམསཁག་འདལགཅས་པརྲཟང། །ཞེས་གསུངསོ། 
| ཧས སས དྲྲི སོ ༩ པས་ཆ་གཏུད། ། ༥༥༡" "»- 
༠ པའྩོནདང་ཡོནཏན་གང་། །འཚོནཛ་ ཁ་ཆེ ད་ལ །སནཔ་དངསོང་རིག་པའིེ་ཤུས་ཀྱིས་འདྲིསདཅེས་གསུངས་སོ། 3 ` ཅིག །གཏདཔའི་སྣོདལ་བཟང་ནཅིསྟེམེད། །རྣུད 
སུ བན་ཡིས་གདམ།་འའབྱར མིམ ཨཱཤགགེག། ཡོའི་ོམང། །རིད་ཆནས་ཞནདངངན་ཕལ་པརྨ་ུག །སདུ་ཅ་གལ་འགའི་བཅདཿཔའ་། །དྲེའིརགསངབའ་ནོད་དལཏབ། །སོད་ གས་ཞི 
༢ ཐབསྲ་ཧིས་བནྐཞིང་གཞོགས་སློངབྱད་པ་དང། ྲ ་་ །གཡོ་སྒྱུག་འགྲོ་བའིནོརལ་ལཇབ་པ་དང་། །ངྱརལ་དེགས་པས་བཅིངས་དཔསིངྡརམེད། ་ །གསརགཡུཏབབ་ཡོན་བིན་ ཅུ 
བར། །ཁ་འཇན་བིདཔའི་ལགྱ། ཤོརོརར། །དེལ་རསལ་མདྣདདང་སིལྡནན། །ཚུསྲིནསྲབརརིད་ཆན་ཚུད་པ་བཞིན། །བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཁབ་བརུམིངབུང་གསང་། ག་ ག་ཀ ས་པ ' 


.' རྔིརྔཾ། །རྫུནཡུངསོ་གཤེན་གསེ་པའགུརབཟོ་ཡི་རིགུས། །ཁ་གཤུགས་ཐ་སདཆོས་དཔའདིའི་རེ། །དེ་ལུ་སྡོདངན་རྣམས་ལས་གསངས་སྤོན། །གདསག་པ་མྭ་བབསེལ་བསམ།ཁས་ཁདམེད། །དུག་དཔའདེས་པས་གུནལ་ཕན་མི་ོགས། ། 

ཟླ བྲོ་མ གདམས་པའི །དམ་ཆི་ ག་ཁ པཔ །ཅད་འདིགཏུདཔརྩ་བབའི་སོདལནནི །དམཆེག་ཝནབསྣ་བས་ལིབོརལ་ཅུར། ནརགས་ཕྲལ། 
མདགཏངའདཊས། །ཤས་རབཆེབས་ཚིགདོནའགལ་འབྲལ་འབུད། ཁ་གསག །ཆོས་ལྭ་བངགཏདགསོསྱ་ཟོལ་ཟོགམེད། །སྙན་པའྱིརུདུགཚོགས་པའི་སལ་ལནལ། །དངསོངཆནཔོའི་རུད་འདི་ 

| གཏཏདཔརབྱསི། ་ ཌན། །བྱིནཔ་ ༡༤ ༢༢ དཅིགཡུག་གཅིགབོལཞག། ་་ དདན་བེད་པརབྲསོ། །སྣོད་དཔཝཱན་པས་རུདའདི་སུས་འཆངབ། 

ཱ ཚའདེཿཐཛནཕུག་བནད་པའཛོམ་པ་དཔ། ཡྱིས བ་པ་དང་། ཅཅ གའཕངའབགུབ་པརབསོ། ཀུནནདྱྱི་སྡུག་ བལ་བལ་བ་དང་། ད་ཤིག བའྱི དའ འོ །པཡི་བཀའ 

¡ ༼ཙན་བྱིན་ཆེདདབ་དང་། །པཉར་ཧབའ་སོན་མམའ བའོ དྲད  ་ །འདུད༔ པཔ 
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.| „| ༄༅ སངབམན་ངག་གྱི་ཧུདལསྤྱ་རུད་ཡོངསསུ་གཏད་པའིལའུསྟ་ཉྲི་ཤུར་བདུན་པའོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱཿ པ་གསད་བནན་ངག་གྱི་རུདཅེསྱ་བབ་སངསྦྱརས་སྣན་ཅྱིད་བྱི་རུས་འོདཀྱིརལ་པོའྱི་བིན༣བསལས་ 
“ རྱབུག་ཁ་དབས་འབིན་པའི། །ཟླམདབུགསྡ་རེ་ཆེན་པོའརང་གཟུགས་གང། །བྱེརསངཞིངདནམ་རོལ་པའི། །སྣན་པའྱིརལཔས་ཁྭགའདིདགེ་ལགས་མཛོད། །དེལ་འདིང་ཤསྱ་བཟིགཔའིགནས་ལའི་ནངཚནལས་གཞེས་སུའཛན་པལ་ 
༢༦ ༦ ¬ )ནག་ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་དུ་དྲང་སྲོངདང་པདྲིཏ་ལ་སོགས་བས་བརུམས་པའིབསྟན་བཅོསམ་དདུ་བྲུངབ་ལས། རདཅག་ཁ་བཅན་ །དཔཉེ་བར་འཚམ་པའི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་བདཔར་ 
' དུའཕགས་པ། དཔ་ལྡལནྱུདབཞིཞེས་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་འདིཉིད། ཚེསྡ་རེརངྱ་བུང་བ་དད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅདམཁན་པ་དང་། སྟགཚང་ལྗོར་ཤགུ་རབརིནཆེན། དུས་ཡིསྤ་ཟརམཁརྨ་ོགསྦ་རལ་པོ་སོགས། གཡུ་ཐག་པ་ཏིདཅིས། 
ཡནལག་བྱརདཔ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱིགཞུངདང་། སོས་པཛཾསོགསྦྱརནས་བསྒྱུར་བའིགཞུངདང་། འཁརལྩོརལ་པའིབ་བ་སོགས་ཞཡུངནས་བསྒུརབའིགཞུང་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པྲ་བངས་ནས་བརམས་པར་བཞེད་པ་དང་། འགའཞིག་གིས། 


བདག་ཅག་གིསྟོཿ 
༣༩ 
ཆས་ཕུནསུམཆོགས་པར། 
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་ལང་: 


།དང་། གསོབ་རིག་པའི་བ 
སཱ འེ སྙན་པ་གོངནས་གོང་ ཆེ 
དྲ ཏར་སེལ་བའི་སུད་དུ། རབཉིའི་རུ་གངལར་ལྕུན་གྲུབ་སྟང་གི་ཆོས་ རེ 
གྲ ན་པོར་པརདུ་བསྦུབས་པ་འདི ད 
ངིའི 


འའ རེ 
རྒུ་དུག་གསུམ་བྱིས་ ཀུན་ན ས་བསྲངས་པ པ དས 
ན སླས འདུ ངང་། ཁཿ བུཚ བྲས སྤྱི འིན 
` བྲས་བུཆར་ སུུག་བསྔལ་ དད མ་ཟུར་ཡེལ་ ཟད་འབུ་ 
གས ་པའི་རང་ 
སན་པ འྱི་རྐྱལ་ པའི་ག གོའཕངལ་གནས་པར་རྱུརཅིག ད 


